
オンライン特定保健指導のご案内

オンライン
特定保健指導

※2 安定した通信環境の確保のため、職場やご自宅のWEBまたはwi-Fi環境下でのご利用を推奨いたします。

 コンテンツをみせながら高画質ビデオ通話で会話を楽しめる。
 SSAE-16 と ISO 27001 をはじめ、厳格な独立監査によって実証された

セキュリティ。

053-477-0587TEL： 【受付時間】平日8時30分～17時（祝日除く）

社会福祉法人 聖隷福祉事業団 保健事業部 営業契約課

スマホ・タブレット・パソコン対応

職場でも自宅でも、待ち時間なく指定した時間に
実施ができます！（夜間、土曜日対応可）

※1 初回面談は、人間ドック当日に対面で実施することも可能です。

※3 オンラインで実施する場合は、面接環境の準備や予約枠の管理などが不要です。
ただし、実施形態によっては相談させていただく場合がございます。



ヶ月プログラム

上半期に実施できなかった対象者も下半期で完了できます！

３

メール支援 リニューアル

直接会わなくても、対面指導と同等の支援ができるの？

設定や操作が難しいんじゃないの？

テキストを事前送付し、面談時に使用しているツールも
電子媒体を使って画面上で共有しながら支援が可能です！

利用者へ操作マニュアルをお届けします。
スマホやタブレットでもアプリをダウンロードするだけで、
簡単に、すぐに始められます！

プルダウン式で簡単入力

季節に合わせた情報提供、
運動動画をメール配信

必須項目の回答漏れによる
途中終了を防ぐことが可能

オンライン面談 メール

1ヵ月後 2ヵ月後 3ヵ月後

メール

メール メールドック当日面談

ドック当日に面談した方も、TV電話支援が選択できます！

1ヵ月後 2ヵ月後 3ヵ月後

積極的支援

※1 動機付け支援の方も対応可能です。その際はメール回数が1回減ります。

合計200P
の支援完了

合計200P
の支援完了

オンライン面談

オンライン面談
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