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聖隷健康診断センター
聖隷健康診断センター 東伊場クリニック
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聖隷健康サポートセンターShizuoka
聖隷静岡健診クリニック

2025年度
保健事業報告懇談会
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1. 事業実績

2. お知らせ・ご案内

本日の内容

⚫ 2024年度 受診者数・健診種別の年度推移

⚫ 2024年度 がん検診 精密検査受診状況

⚫ 2023年度 がん発見数（性別・年代別）

⚫ 2024年度 生活習慣病 精密検査受診状況

⚫ 2024年度 特定保健指導実績
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受診者数・健診種別の
年度推移
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※1 一日人間ドック・脳ドック・スペシャルドック・プレミアムドック・MCIドック・ MCIスペシャルドック
※2 定期健康診断・特定健康診査・がん検診（乳がん検診・子宮頸がん検診を除く）等
※3 乳がん検診・子宮頸がん検診

健診種類 内訳（人） 計（人） 前年度（％）

人間ドック（※1） 70,977 103.5

PET健診 268 95.0

一般健康診断（※2）
施設内 98,916

345,841 95.0
巡回 246,925

婦人科検診（※3）
施設内 91,226

148,033 99.9
巡回 56,807

特殊健康診断
施設内 5,844

55,649 101.3
巡回 49,805

合計 620,768 97.6

2024年度受診者数
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2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

一般健康診断 356,972 369,276 377,064 363,940 345,841

婦人科検診 133,357 142,687 141,260 148,223 148,033

特殊健康診断 50,852 52,707 53,982 54,908 55,649
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がん検診

精密検査受診状況
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がん検診精密検査受診率の状況：肺・胃・大腸
（2023－2024年度比較）
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がん検診精密検査受診率の状況：乳腺・子宮頸部
（2023－2024年度比較）
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90.4% 91.0%

76.2%

マンモグラフィ 乳腺超音波 子宮頸部細胞診

2023年度 2024年度
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がん検診精密検査受診状況の比較：肺・胃・大腸
（人間ドック・一般健診）
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78.8%
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がん検診精密検査受診状況の比較：乳腺・子宮頸部
（施設内・施設外）
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76.3%

89.4% 90.5%

76.0%

マンモグラフィ 乳腺超音波 子宮頸部細胞診

施設内 施設外
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がん発見数（性別・年代別）
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13

男性 女性

(CIN3以上)

2023年度 がん発見数 発見総数：959（人）

日本のがん罹患数順位（2021年）
【男性】 1位：前立腺、2位：大腸、3位：肺4位：胃、5位：肝臓
【女性】 1位：乳房、2位：大腸、3位：肺、4位：胃、5位：子宮

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（全国がん登録）
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年代別 女性がん発見数 上位6部位 発見数：513（人）
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5大がん 発見がんのステージ（病期）
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生活習慣病
と

精密検査受診状況
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生活習慣病 精密検査受診率の状況
血圧・脂質代謝・糖代謝（2023－2024年度比較）
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生活習慣病 精密検査受診率の状況
人間ドック・一般健診

69.9%

61.9%

73.8%

48.4%

38.2%

51.1%

血圧 脂質代謝 糖代謝

人間ドック 一般健診
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未検はがき
2回目

20

健康診断当日 約3週間後
再検査・精密検査

予定月の
2か月後・3か月後

呼出しはがき発行

未検はがき
1回目

当事業部施設希望

他院希望

他院希望

呼出しはがき
発行

当事業部
施設希望

再検査予定月の
1か月前

未検はがき
2回目

未検はがき
1回目

健康診断
結果報告

＋

紹介状

健康診断
結果報告

＋

紹介状

受診確認がとれない場合

受診確認がとれない場合

当事業部における健診後のフォローアップ

人
間
ド
ッ
ク

健
康
診
断
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特定健診
と

特定保健指導
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特定保健指導実績
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特定保健指導初回面接実施数の推移
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2008年度 2013年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

遠隔

対面

（件）

（第1期） （第2期） （第3期） （第3・4期）

初回面接実施数は

2023年度と比べ 約1.1倍
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2024年4月～2025年3月

積極的支援 初回面接実施の実績
2025年8月末時点で実績評価まで完了した者 ※動機付け支援相当を含む

腹囲2cm・体重
2kg減達成

38.3%

腹囲1cm・体
重1kg減達

成
9.1%

プロセス評価の
みで達成
52.6%

904名

216名

1,241名

およそ

2人に1人は

腹囲1cm
体重1kg
以上減少
達成
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100.0%

53.7% 11.4% 17.7% 17.2%

2023年度

2024年度

100.0%

52.9% 13.8% 8.0% 25.3%

2023年度

2024年度
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積極的支援

動機付け支援

動機付け支援 積極的支援

N=2,163

動機付け支援

積極的支援

N=3,251

階層化判定の変化

積極的支援

動機付け支援 情報提供
（服薬無）

情報提供
（服薬有）

情報提供
（服薬無）

情報提供
（服薬有）

34.9％が改善

25.3％が改善
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お知らせ・ご案内
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施設内健康診断・人間ドック問診票
WEB化のお知らせ

数多くの言語への対応
多様な言語で受診者にも配慮。
誤解のない的確な情報収集を可能にします。

デジタル管理でお手軽に
事前入力により当日の持参・紛失リスクを解消。
デバイスを問わず、場所を選ばず回答可能です。

2026年4月運用開始
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自治体
（県・市町）

企業
（衛生管理者・産業医）

健診機関

マスメディア
（広報）

保険者
（健康保険組合）

病院
診療所

役割の明確化
職種間連携
による問題解決

チームとしての
機能

協働での
リーダーシップ

ひとり一人の健康

利用者・地域社会を
中心とするサービス

多職種間のコミュニケーション

ボランティア

28

多職種連携協働による健康づくり
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ご清聴ありがとうございました


