
特集　若い世代からの健康づくり 〜プレコンセプションケアを推進〜
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は
、

人
間
ド
ッ
ク
・
健
康
診
断
を
実
施
す
る
総
合
保
健

医
療
施
設
だ
。
同
セ
ン
タ
ー
は
令
和
４
年
度
よ
り
健

診
施
設
と
し
て
は
静
岡
初
の
プ
レ
コ
ン
健
診
を
開
始

し
た
。
す
ぐ
の
妊
娠
を
考
え
て
い
る
女
性
の
み
な
ら

ず
、
将
来
的
に
妊
娠
を
希
望
す
る
可
能
性
の
あ
る

女
性
、
ま
た
現
時
点
で
の
ご
自
身
の
健
康
状
態
を

正
し
く
把
握
し
て
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
の
下
で
健

康
管
理
を
行
い
た
い
と
願
う
、
す
べ
て
の
生
殖
可
能

年
齢
の
女
性
を
対
象
と
し
て
い
る
。

　

プ
レ
コ
ン
健
診
で
は
、
婦
人
科
外
来
の
併
設
健
診

施
設
と
し
て
の
特
徴
を
生
か
し
、
一
人
ひ
と
り
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
に
寄
り
添
っ
た
健
診
前
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
、
健
診
後
の
結
果
説
明
、
体
の
ケ
ア
法
、
食
事
や

運
動
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
親
身
に
行
い
、
産
婦

人
科
専
門
医
、女
性
ヘ
ル
ス
ケ
ア
専
門
医
、看
護
師
、

保
健
師
、
助
産
師
、
管
理
栄
養
士
、
健
康
運
動
指

導
士
な
ど
の
専
門
職
が
連
携
し
て
、
健
康
づ
く
り

ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
の
啓
発
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

具
体
的
に
は
、
行
政
職
員
や
一
般
市
民
向
け
に
プ

レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
の
公
開
講
座
を
開

催
し
た
り
、
静
岡
県
の
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
に

関
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
監
修
な
ど
に
も
携
わ
っ
て
い

る
。
７
年
３
月
に
は
、
同
セ
ン
タ
ー
所
長
の
鈴
木
美

香
氏
が「
女
性
の
健
康
の
た
め
の
県
民
講
座
」の
講

師
を
担
当
。
静
岡
県
の
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

の
推
進
に
尽
力
し
て
い
る（
図
５
参
照
）。

　

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は
、
決
し
て「
妊
娠
・

出
産
」を
促
す
も
の
で
は
な
い
。
若
い
世
代
が
、
自

分
の
体
と
心
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
早
く
か
ら

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
め
ざ
す

も
の
で
あ
り
、
そ
の
き
っ
か
け
と
な
る
べ
く
行
わ
れ
て

い
る
の
が
プ
レ
コ
ン
健
診
だ
。

　

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
と
い
う
概
念
の
周
知
、

相
談
体
制
の
整
備
、
地
方
自
治
体
の
支
援
等
、「
５

か
年
計
画
」の
推
進
に
よ
り
、
若
者
の
健
康
づ
く
り
、

母
子
の
健
康
と
次
世
代
の
健
康
状
態
の
改
善
を
目

的
と
し
て
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
を
社
会
全

体
で
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

　

同
セ
ン
タ
ー
の
プ
レ
コ
ン
健
診
の
も
う
一つ
の
特
徴

は
、
健
診
で
得
ら
れ
た
客
観
的
デ
ー
タ
に
基
づ
き
、

管
理
栄
養
士
や
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
の
専
門
職

が
個
別
性
の
高
い
指
導
を
行
う
点
に
あ
る
。

　

健
康
運
動
指
導
士
の
プ
レ
コ
ン
健
診
に
果
た
す

役
割
は
大
き
く
、
健
診
結
果
で
明
ら
か
に
な
っ
た

身
体
状
況
と
、
受
診
者
の
日
ご
ろ
の
運
動
実
施
レ
ベ

ル
や
生
活
状
態
な
ど
を
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
て
、
受
診
者

が
必
要
と
す
る
運
動
量
を
明
確
に
す
る
。
そ
の
う

え
で
、
日
常
生
活
に
無
理
な
く
取
り
入
れ
ら
れ
、

継
続
可
能
な
運
動
を
具
体
的
に
紹
介
し
て
、
継
続

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
。

　

健
診
の
結
果
、「
や
せ
」が
認
め
ら
れ
た
場
合
や
将

来
の
骨
粗
し
ょ
う
症
リ
ス
ク
が
懸
念
さ
れ
る
場
合
に

は
、
カ
ロ
リ
ー
消
費
を
目
的
と
し
た
運
動
で
は
な
く
、

骨
に
適
切
な
刺
激
を
与
え
、
骨
量
を
維
持
・
増
加
さ

せ
る
た
め
の
運
動
を
重
点
的
に
紹
介
す
る
な
ど
、個
々

の
課
題
に
合
わ
せ
た
専
門
的
な
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
同
セ
ン
タ
ー
は
静
岡
県
中
部
地
区
の
健
康

管
理
を
担
う
医
療
機
関
と
し
て
、
静
岡
県
の
プ
レ
コ
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■参考資料
 1 �国 立 成 育 医 療 研 究センター　PRESS　

RELEASE　2023年11月21日
　　「低出生体重による出生は心血管疾患や生

活習慣病リスクを増加」
https : / /www.ncchd .go . jp/pres s/ 
2023/1121.pdf

 2 �こども家庭庁「プレコンセプションケア推進５
か年計画」 ～性と健康に関する正しい知識
の普及と相談支援の充実に向けて～、令和
７年５月22日、プレコンセプションケアの提供
のあり方に関する検討会
https://www.cfa.go.jp/assets/contents/
n o d e / b a s i c _ p a g e / f i e l d _ r e f _
resources/355db5bf-037d-4d17-bd25-
d1382da80d5f/0b580c68/20250701_
councilspreconception-care_05.pdf 

スクワット指導をする健康運動指導士
（資料提供）聖隷健康サポートセンターShizuoka

図５●「女性の健康のための県民講座」チラシ

（資料提供）聖隷健康サポートセンターShizuoka

場所 静岡県男女共同参画センターあざれあ
大ホール [静岡市駿河区馬渕1丁目17-1]

●共催／静岡産科婦人科学会　静岡県産婦人科医会　静岡県　大塚製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業部
●後援／（公社）日本産科婦人科学会　（公社）日本産婦人科医会　●協力／社会福祉法人 聖隷福祉事業団　NPO法人 くすり・たべもの・からだの協議会

県民講座
参加無料 事前申込制 お申込方法は裏面をご覧ください。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

の健康のための女性

浜松医科大学産婦人科教授 伊東宏晃先生

「我が国の栄養管理の歴史から
子供の長期的な健康を考える」

講演①13:30 ～ 14:00

聖隷健康サポートセンターShizuoka所長 静岡県立大学客員教授 鈴木美香先生

「月経前の不調、我慢していませんか？
～月経前症候群（PMS）について知ろう～」

講演②14:00 ～ 14:30

エミクルクリニック院長 谷内麻子先生
「更年期に備えて、今からできること」
講演③14:45 ～ 15:15

13:20 ～ 静岡県開会の辞

株式会社ヘルスケアシステムズエクオール検査「ソイチェック」についてのご紹介15:15 ～ 15:30

休憩14:30 ～ 14:45

ご来場者特典
ご来場者アンケートと引き換えに
プレゼントを進呈いたします。

おみやげ付

20253 1土
日時

[開場]13:00 [開演]13:20

お一人で ご友人と 親子で パートナーと 聴いてみませんか？

プレコンセプションケア

これって自分だけ？
カラダの悩み

※駐車場が無いため公共交通機関でお越しください

現地300名（先着）
WEB（事前申込）

健康づくり  2025.105


