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〈好評連載〉

拓く～健康づくりの現場から～
 「地域に身近なクリニックで運動療法と
健康体操教室を展開する」
スポーツ参加促進をめざす
支援政策とエビデンス

「新型コロナウイルス感染症流行前後で
歩く人が増えたまち、睦沢町の取り組み」

私たちはスポーツ振興くじ助成を
受けています

10月は
体力つくり
強調月間

です

■特集

若い世代からの健康づくり
〜プレコンセプションケアを推進〜



若
い
女
性
の「
や
せ
」は

大
き
な
健
康
課
題

　

女
性
の
体
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受
け
る
た

め
、
思
春
期
で
あ
れ
ば
月
経
異
常
、
Ｐ
Ｍ
Ｓ（
生
理

前
症
候
群
）、
貧
血
、
子
宮
内
膜
症
や
子
宮
筋
腫
な

ど
の
健
康
課
題
が
、
ま
た
成
熟
期
以
降
で
あ
れ
ば
不

妊
症
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
更
年
期
障
害
な
ど
の
問
題

が
出
て
く
る
。
こ
れ
ら
は
、
命
に
か
か
わ
る
病
で
な

く
て
も
、
生
活
の
質
を
著
し
く
落
と
し
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
る
。

　

特
に
若
い
女
性
の
健
康
課
題
と
し
て
問
題
視
さ
れ

て
い
る
の
が
、「
や
せ
」だ
。
令
和
５
年
の
国
民
健
康・

栄
養
調
査
で
は
、
20
〜
30
歳
代
女
性
の「
や
せ
」の
者

の
割
合
は
20
・
2
％
と
５
人
に
1
人
に
及
び
、「
健
康

日
本
21
」（
第
三
次
）に
お
い
て
も「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
・
5

未
満
の
20
〜
30
歳
代
女
性
の
や
せ
の
減
少
」が
目
標

に
掲
げ
ら
れ
て
い
る
。

低
出
生
体
重
で
、心
血
管
疾
患
や

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
増
加

　
「
や
せ
」が
問
題
視
さ
れ
る
理
由
は
、
母
親
の「
や

せ
」が
、
母
親
自
身
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
将
来
生

ま
れ
て
く
る
子
ど
も
に
も
影
響
す
る
か
ら
だ
。
母

子
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
は
、
排
卵
障
害
に
よ
る

不
妊
の
増
加
、
早
産
の
増
加
、
赤
ち
ゃ
ん
の
出
生
体

重
の
低
下
や
将
来
の
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
の
増
加
な

ど
が
あ
る
。

　

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
と
国
立
が
ん
研

究
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
共
同
で
行
っ
て
い
る
次
世
代
多

目
的
コ
ホ
ー
ト
研
究
「
出
生
体
重
と
成
人
期
後
期

（
40
歳
〜
74
歳
）の
心
血
管
疾
患（
心
筋
梗
塞
、
脳

梗
塞
な
ど
）リ
ス
ク
、お
よ
び
各
種
生
活
習
慣
病（
高

血
圧
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
・
痛
風
）と
の
関
連
を

調
べ
る
研
究
」結
果1)

を
見
る
と
、
成
人
期
後
期
の
心

血
管
疾
患
の
罹り

患か
ん

率
は
、
出
生
体
重
が
３
㎏
台
の

人
に
比
べ
て
、
低
出
生
体
重
児（
出
生
体
重
２
・
５

㎏
未
満
）の
人
は
1・25
倍
、
極
低
出
生
体
重
児（
出

生
体
重
１
・
５
㎏
未
満
）の
人
は
１
・
76
倍
高
い
こ

と
が
わ
か
っ
た（
図
１
参
照
）。
ま
た
、
心
血
管
疾

患
の
リ
ス
ク
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
高
血
圧
や
糖
尿

病
も
、
出
生
体
重
が
低
い
ほ
ど
罹
患
率
が
高
い
こ
と

が
示
さ
れ
た
。
こ
の
研
究
か
ら
、
低
出
生
体
重
児

や
極
低
出
生
体
重
児
と
し
て
生
ま
れ
た
人
は
、
成

人
後
に
心
血
管
疾
患
や
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
を
増

加
さ
せ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

　女性の体は、月経異常や更年期障害など、男性とは異なる健康問題がある。特に「やせ」に
ついては、妊娠・出産を通して次世代の健康にも影響が及ぶ可能性があるため、大きな健康課題
となっている。そこで国は、若い世代の男女が妊娠前から性や健康に関する正しい知識を身に
つけて、健康管理に生かせるよう、５月に「プレコンセプションケア推進５か年計画」を公表した。
本特集では、プレコンセプションの基本情報、５か年計画の概要と取り組み事例を紹介する。
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図1●出生体重と成人期後期（40歳～74歳）の心血管疾患罹患率

（出典）�国立成育医療研究センター「PRESS RELEASE」2023年11月21日「低出生体
重による出生は心血管疾患や生活習慣病リスクを増加」
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【心血管疾患（心筋梗塞、脳梗塞など）を経験したことがある割合】

健康づくり  2025.101



　

若
い
女
性
の「
や
せ
」は
、
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

に
重
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、
妊
娠
前
か
ら
の
適

正
体
重
の
維
持
は
非
常
に
重
要
に
な
る
。

次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
が
必
要

　

こ
の
よ
う
に
、
妊
娠
前
か
ら
の
健
康
管
理
が
、
生

ま
れ
て
く
る
子
や
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
の
健
康
に

も
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
か
ら
、「
妊
娠
前
か
ら
の
健

康
づ
く
り
が
大
切
」
と
い
う
考
え
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
、
世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）は
２
０
１
２

年
に
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
を
提
唱
、
そ
の
取
り

組
み
を
推
進
し
て
い
る
。
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

の「
プ
レ
」は「
前
」、
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
は「
受
胎
」

を
意
味
し
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は「
女
性
や

カ
ッ
プ
ル
が
将
来
の
妊
娠
の
た
め
に
健
康
管
理
や
健

康
増
進
に
取
り
組
む
こ
と
」と
さ
れ
て
き
た
。

　

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
の
基
本
に
あ
る
の
は
妊

娠
前
か
ら
の
健
康
管
理
で
、
若
者
、
カ
ッ
プ
ル
の
健

康
づ
く
り
や
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
後
の
健
康
リ
ス
ク
を

予
防
し
よ
う
と
い
う
考
え
だ
。
イ
ギ
リ
ス
の
疫
学

者
デ
ィ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
バ
ー
カ
ー
氏
が
提
唱
し
た
Ｄ
Ｏ
Ｈ

ａ
Ｄ（
ド
ー
ハッ
ド
）と
い
う
概
念
が
あ
る
。
Ｄ
Ｏ
Ｈａ

Ｄ

は
、D

evelopem
ental O

rigins of 
H

ealth and D
isease

の
略
で
、「
胎
児
期
や

生
後
早
期
の
環
境
が
、
出
生
時
の
長
期
に
わ
た
る

健
康
や
病
気
の
か
か
り
や
す
さ
に
影
響
す
る
」
と
い

う
意
味
で
あ
る
。
こ
の
Ｄ
Ｏ
Ｈａ
Ｄ
の
考
え
方
を
さ

ら
に
発
展
さ
せ
た
も
の
が
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

と
言
え
る
だ
ろ
う
。

　

国
が
令
和
７
年
５
月
に
公
表
し
た「
プ
レ
コ
ン
セ

プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
推
進
５
か
年
計
画2)

」（
以
下
、
５
か

年
計
画
）に
お
い
て
、生
涯
に
わ
た
り
、
身
体
的
・

精
神
的
・
社
会
的（
バ
イ
オ
・
サ
イ
コ
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
）

に
健
康
な
状
態
で
あ
る
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て
、

「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
」は
、「
性
別
を
問
わ
ず
、

適
正
な
時
期
に
、
性
や
健
康
に
関
す
る
正
し
い
知

識
を
も
ち
、
妊
娠
・
出
産
を
含
め
た
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン（
将
来
計
画
）や
将
来
の
健
康
を
考
え
て
健
康
管

理
を
行
う
」概
念
と
示
さ
れ
て
い
る
。

　

な
お
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
に
関
す
る
検

診
や
相
談
を
行
っ
て
い
る
国
立
成
育
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
で
は
、プ
レ
コ
ン
・
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
上（https://w

w
w

.ncchd.go.jp/ 
hospital/about/section/preconception/
pcc_check-list.htm

）に
公
開
し
て
い
る（
図
２

参
照
）。
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト【
女
性
用
】に
示
さ
れ

る
チ
ェッ
ク
項
目
は
、
適
正
体
重
の
維
持
、
禁
煙
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
る
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
、
運

動
、
睡
眠
、
か
か
り
つ
け
医
と
つ
な
が
る
等
で
構
成

さ
れ
て
お
り
、
一
つ
ず
つ
チ
ェ
ッ
ク
項
目
を
増
や
し

て
い
く
こ
と
を
推
奨
し
て
い
る
。

取
り
組
み
に
は
、Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ

(

体
の
自
己
決
定
権)

の
尊
重
が
重
要

　

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
の
取
り
組
み
に
は
、 

Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ（Sexual and Reproductive H

elth 
and Rights

）の
尊
重
も
大
切
な
要
素
と
な
る
。 

Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
は
、「
性
と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権
利
」

を
指
し
、「
体
の
自
己
決
定
権
」と
も
呼
ば
れ
る
。
こ

れ
は
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
性
や
妊
娠
の
あ
り

方
を
決
定
で
き
る
権
利
を
も
ち
、
そ
う
し
た
権
利

を
他
人
が
侵
害
し
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
考
え
方

だ
。
Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
の
実
現
に
は
、
包
括
的
性
教
育
や
正

し
い
健
康
情
報
へ
の
ア
ク
セ
ス
等
が
不
可
欠
で
あ
る

た
め
、「
５
か
年
計
画
」に
お
い
て
も
、
こ
の
権
利

に
配
慮
し
た
う
え
で
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

を
推
進
す
る
と
し
て
い
る
。

概
念
の
普
及
と

相
談
支
援
の
充
実
を
め
ざ
す

　
こ
こ
か
ら
は「
５
か
年
計
画
」の
概
要
を
見
て
い
こ
う
。

こ
の
計
画
が
で
き
た
背
景
に
は
、
若
い
世
代
が
性
や

妊
娠
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
取
得
方
法
、
相
談

す
る
場
所
・
手
段
に
つ
い
て
よ
く
知
ら
な
い
と
い
う

現
状
が
あ
っ
た
。
そ
こ
で
、
正
し
い
知
識
の
普
及
と

図２●プレコン・チェックシート【女性用】

（出典）�国立成育医療研究センター「プレコン・チェックシート」

プレコンセプションケア・チェックシート

～もっとすてきな自分に、そして未来の家族のために～

もっとすてきな自分になるために、未来の家族のために、できることから始めて、
1つずつチェック項目を増やしていきましょう。

☐ 適正体重をキープしよう。
☐ 禁煙する。受動喫煙を避ける。
☐ アルコールを控える。妊娠したら禁酒する。
☐ バランスの良い食事をこころがける。
☐ 食事とサプリメントから

葉酸を積極的に摂取しよう。
☐ １日60分以上からだを動かそう（目安１日8000歩以上）
できれば週60分以上の運動や週2-3日の筋トレを！

☐ ストレスをためこまない。
□ よい睡眠をとろう。
☐ 感染症から自分を守る。
（風疹・B型/C型肝炎・性感染症など）
☐ ワクチン接種をしよう。
（風疹・インフルエンザなど）
☐ パートナーも一緒に健康管理をしよう。

☐ 危険ドラッグを使用しない。
☐ 有害な薬品を避ける。
☐ 生活習慣病をチェックしよう。
（血圧・糖尿病・検尿など）

☐ がんのチェックをしよう。
（乳がん・子宮頸がんなど）

☐ HPVワクチンを接種したか確認しよう。
☐ かかりつけの婦人科医をつくろう。
☐ 持病と妊娠について知ろう。
（薬の内服についてなど）

☐ 家族の病気を知っておこう。
☐ 歯のケアをしよう。
☐ 計画：将来の妊娠・出産を
ライフプランとして考えてみよう。

女性用
男性用もご覧ください！

2025年7月改訂
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相
談
支
援
の
充
実
の
た
め
に「
５
か
年
計
画
」が
策

定
さ
れ
た
。「
５
か
年
計
画
」の
集
中
的
な
取
り
組
み

は
、

以

下

の

３

点

だ
。

1 �

性
や
健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
と

情
報
提
供

　

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
と
い
う
言
葉
の
認
知

度
は
低
い
。
そ
こ
で
、
思
春
期
か
ら
成
人
期
に
至

る
ま
で
、
性
別
を
問
わ
ず
、
す
べ
て
の
人
が
プ
レ
コ

ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
と
い
う
概
念
を
知
り
、
そ
れ
に

関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
る
た
め
、
概

念
の
普
及
を
行
う
。

2 �

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
に
関

す
る
相
談
支
援
体
制
の
充
実【
一

般
相
談
】

　

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
に
関
す
る

相
談
先
と
し
て
、
自
治
体
に
お
け
る「
性

と
健
康
の
相
談
セ
ン
タ
ー
」な
ど
が
あ
る

が
、
必
ず
し
も
相
談
場
所
と
し
て
広
く

知
ら
れ
て
い
な
い
現
状
が
あ
る
。
そ
の
た

め
、
若
い
世
代
が
よ
り
相
談
し
や
す
く
な

る
よ
う
な
体
制
づ
く
り
に
取
り
組
む
。

3 �

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
に
関

す
る
医
療
機
関
等
に
お
け
る
相
談

支
援
の
充
実【
専
門
相
談
】

　

基
礎
疾
患
の
あ
る
女
性
が
、
妊
娠
・

出
産
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
十
分
な
説
明

を
受
け
な
い
ま
ま
、
妊
娠
す
る
と
い
う

実
情
や
、
か
か
り
つ
け
医
師
等
と
産
婦

人
科
医
の
連
携
が
円
滑
に
で
き
て
い
な

い
と
い
う
指
摘
も
あ
る
。
産
婦
人
科
以

外
の
医
師
も
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

に
関
す
る
十
分
な
知
識
を
も
つ
と
と
も

に
、
医
療
機
関
等
で
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
に
関

す
る
相
談
が
で
き
る
よ
う
、
全
国
に
相
談
窓
口
を

展
開
す
る
。

今
後
５
年
間
の
集
中
的
な
取
り
組
み

　
「
５
か
年
計
画
」で
は
、
前
述
の
３
つ
の
取
り
組
み

に
対
し
て
、
次
の
よ
う
な
具
体
的
な
目
標
を
設
定

し
て
い
る
。

■ �

目
標
１　

若
い
世
代
の
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン

ケ
ア
の
認
知
度
を
５
年
後
に
80
％
以
上
と
す
る

　

目
標
達
成
の
た
め
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
活
用
し
た

積
極
的
な
情
報
発
信
や
学
習
、
研
修
を
目
的
と
し

た
資
材
の
提
供
等
を
行
う
。

■ �

目
標
2　

５
年
間
で
プ
レ
コ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
５

万
人
以
上
を
養
成
す
る

　

概
念
の
普
及
と
相
談
支
援
体
制
強
化
の
取
り
組

み
を
図
る
た
め
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
の
普
及

に
か
か
る
人
材「
プ
レ
コ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
５
年
間

で
5
万
人
以
上
の
養
成
を
め
ざ
す
。
プ
レ
コ
ン
サ

ポ
ー
タ
ー
を
担
う
人
材
と
し
て
は
、
た
と
え
ば
医

師
、
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、
管
理
栄
養
士

等
の
専
門
職
や
、
施
策
の
企
画
立
案
に
か
か
わ
る

事
務
職
員
等
が
想
定
さ
れ
る（
表
１
参
照
）。

■ �

目
標
3　

性
と
健
康
の
相
談
セ
ン
タ
ー
事
業
に

取
り
組
む
自
治
体
を
１
０
０
％
に
す
る

　

相
談
者
が
気
軽
に
性
や
健
康
・
妊
娠
に
関
す
る

悩
み
を
相
談
で
き
る
よ
う
に
、
性
と
健
康
の
相
談
セ

ン
タ
ー
事
業
の
取
り
組
み
を
行
う
自
治
体
を
１
０

０
％
に
す
る
。

■ �

目
標
4　

５
年
間
で
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン

ケ
ア
の
取
り
組
み
を
行
う
国
内
の
企
業
を
増

や
す

　

健
康
経
営
に
取
り
組
む
企
業
を
表
彰
す
る
た

め
の
認
定
に
必
要
な「
健
康
経
営
度
調
査
票
」に

お
い
て
、
令
和
６
年
度
か
ら「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン

ケ
ア
」の
項
目
が
追
加
さ
れ
て
い
る
。「
５
か
年
計

画
」で
は
、
今
後
、
同
調
査
票
に
回
答
す
る
企
業

の
80
％
が
な
ん
ら
か
の
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
る

こ
と
を
め
ざ
す
。

表１●プレコンサポーターについて
具体的な取組の例 人材の想定

自
治
体

▪セミナー、出前講座、研修等の企画及び実施等
・住民のニーズに応じたプレコンセプションケアに関するセミナーや個別相談会
・教育機関等への出前講座
・自治体職員向けのプレコンセプションケアに関する研修
▪SNS等を活用した発信・周知
▪�自治体の広報誌、公式ウェブサイト、SNS等を活用し、プレコンセプションケアに
関する最新情報の発信や住民に相談窓口を周知
▪性と健康の相談センター等での専門職による個別相談の実施 等

（例）
医師、保健師、助
産師、看護師、管
理栄養士等の専門
職種や、施策の企
画立案に関わる事
務職員 等

企

業

▪社員への情報提供
・職域での健診の場等を活用したプレコンセプションケアの周知広報
▪研修等の企画・実施
・講演会、研修（新人・管理職向け）
▪福利厚生等に係る取組の実施
・プレコンセプションケアを踏まえた特別休暇や福利厚生等に係る取組の実施
・スポーツ活動における指導者等への啓発
▪専門職における個別相談の実施
・産業医等の産業保健スタッフによる社内での個別相談の実施 等

（例）
産業保健スタッフ、
プレコンセプション
ケアを踏まえた特
別休暇や福利厚生
等に関わる人事労
務担当者 等

教
育
機
関

▪出前講座や個別相談の企画・実施等
・保護者の理解も得ながら、専門職等による出前講座や個別相談の企画や実施
・�地域の医療機関や自治体と連携し、保護者も含めて、プレコンセプションケアに関
する情報提供
・部活動における指導者への啓発
▪専門職による個別相談の実施
・養護教諭等による校内での個別相談の実施 等

（例）
学校医、養護教諭、
栄養教諭、看護師、
保健師、心理士、
教育機関や教育委
員会の職員 等

（出典）こども家庭庁「プレコンセプションケア推進５か年計画」
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プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
の

取
り
組
み
事
例

【
事
例
１
】 

将
来
の
プ
ラ
ン
設
計
を
促
す

山
梨
県
プ
レ
コ
ン
健
診
事
業

　

山
梨
県
で
は
、
令
和
４
年
度
に「
不
妊
治
療
に

関
す
る
実
態
調
査
お
よ
び
不
妊
治
療
検
討
委
員

会
」を
開
催
し
、「
県
民
の
妊
娠
に
対
す
る
知
識

（
妊に

ん

孕よ
う

率
が
年
齢
と
と
も
に
低
下
す
る
こ
と
等
）不

足
」と
い
う
課
題
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
た
。
ま
た
、

５
年
度
か
ら
は
、「
少
子
化
対
策
調
査
研
究
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」を
開
始
し
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

を
テ
ー
マ
の
一
つ
と
し
て
協
議
し
た
中
で
プ
レ
コ
ン

健
診
を
次
年
度
予
算
で
要
求
す
る
こ
と
を
決
め

た
。
６
年
８
月
に
は
、
企
業
向
け
の「
プ
レ
コ
ン
セ

プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
。
ま
た
、ｅ
ラ
ー

ニ
ン
グ
を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
や
プ
レ
コ

ン
健
診
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
県
民
対
象

に
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す

る
な
ど
の
取
り
組
み
を
進
め
て
き
た
。
そ
し
て
、

同
年
９
月
か
ら「
プ
レ
コ
ン
健
診
」（
無
料
）を
開
始

し
た（
図
３
、
図
４
参
照
）。

　

プ
レ
コ
ン
健
診
は
、
職
場
の
健
康
診
断
も
し
く

は
提
携
の
医
療
機
関
に
お
い
て
、
将
来
の
妊
娠
に

備
え
た
現
在
の
健
康
状
態
を
調
べ
、
必
要
に
応
じ

て
医
師
の
助
言
が
受
け
ら
れ
る
形
に
な
っ
て
い
る
。

「
い
ま
は
ま
だ
パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
な
い
」「
妊
娠
を
考

え
て
い
な
い
」と
い
う
人
も
自
身
の
健
康
状
態
を
早

期
に
知
り
、
健
康
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
き
っ

か
け
と
し
て
も
ら
う
こ
と
を
意
図
し
て
い
る
。

　

健
診
の
対
象
は
、
山
梨
県
在
住
も
し
く
は
在
勤

の
18
歳
〜
39
歳
の
女
性
だ
。
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン

ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
も
し
く
は
プ
レ
コ
ン
健
診
受
診
シ
ス

テ
ム
内
の「
動
画
研
修
」を
受
講
し
た
人
で
あ
れ

ば
、
誰
で
も
健
診
が
受
け
ら
れ
る
。
プ
レ
コ
ン
健
診

後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
は
、「
妊
娠
・
出
産
に
つ

い
て
行
動
を
早
め
た
い
と
思
っ
た
」「
結
婚
に
つ
い
て

行
動
を
早
め
た
い
と
思
っ
た
」「
生
活
習
慣
を
改
善

し
た
い
」な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
、
妊
娠
・
出
産
を

含
め
た
将
来
に
向
け
た
個
人
の
行
動
変
容
に
寄
与

し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
た
。

　

山
梨
県
は
取
り
組
み
の
成
果
と
し
て
、
県
内
の

企
業
や
医
療
機
関
、
健
診
事
業
者
の
理
解
・
協
力

の
下
、
想
定
を
上
回
る
受
診
が
得
ら
れ
た
こ
と
を

挙
げ
て
い
る
。
ま
た
、
プ
レ
コ
ン
の
職
域
健
診
へ
の

参
加
健
診
事
業
者
が
３
か
所
、
個
別
健
診
に
参
加

す
る
地
域
の
提
携
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
９
機
関
に
広
が

り
、
健
診
体
制
が
整
備
さ
れ
て
き
た
こ
と
も
大
き

な
成
果
と
感
じ
て
い
る
。
加
え
て
、
プ
レ
コ
ン
健
診

以
外
に
も
、
思
春
期
、
不
妊
・
不
育
、
更
年
期
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
な
ど
に
関
す
る
悩
み
に
対
応

す
る
た
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

事
業
等
も
無
料
で
行
っ
て
い
る
。

　

山
梨
県
は
今
後
プ
レ
コ
ン
健
診
を
継
続
し
て
い
く

う
え
で
、財
政
面
の
課
題
を
挙
げ
て
い
る
。

健
診
費
用
を
全
額
負
担
し
て
い
る
現
在
の

健
診
体
制
で
は
、
次
年
度
か
ら
の
見
直
し

が
必
要
と
な
る
た
め
、
健
診
事
業
者
や

企
業
、
市
町
村
等
の
主
体
性
を
促
し
て
、

共
に
取
り
組
む
し
く
み
づ
く
り
を
検
討
し

て
い
る
。
今
後
は
、
教
育
と
の
連
携
も
強

化
し
、
若
い
世
代
へ
の
普
及
啓
発
に
よ
り

いっ
そ
う
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
る
。

図3●プレコン健診の概要

（資料提供）山梨県総合県民支援局子育て・次世代サポート課

図４●山梨県の「プレコン健診」リーフレット

（資料提供）�山梨県総合県民支援局子育て・次世代サ
ポート課

提携クリニックにて、月経や生殖に関わる

健康状態を調べる検査が無料で受けられます

01

02

03

ープレコンセプションケアとはー
妊娠や出産を目指す人々だけでなく、前思春期からすべての世代を対象とした包括的な健康管理の考え方です。 
これは、身体的・精神的・社会的に健康な状態を保ち、個人の生活の質を向上させることにつながる大切な取り組
みです。今は、まだパートナーがいない、妊娠を考えていない、という方も自身の健康状態を早期に知り、健康な
生活習慣を身につけることは、自分らしいライフデザインを描くためにも非常に重要となります。※2

※2：参考 令和元年度厚生労働省科学研究費補助金（女性の健康の包括的支援政策研究事業「日本のプレコンセプションケアを考える会」）

山 梨 県

山梨県内で在住･在勤の18歳～39歳の女性の皆さまへ

※1：本健診において窓口での費用負担はございませんが、健診結果等により、投薬等の必要性があった場合は、通常通りクリニックでの精算が必要となります。

無料※1

プレコン健診

令和8年2月15日までに

受診をお願いいたします。

健康づくりの
きっかけに

女性特有の
健康課題・早期ケア

健康状態を
まとめて確認

お申込みについては裏面

本健診事業は、令和7年度 山梨県 プレコンセプションケア推進事業（プレコン健診）として
「山梨県（総合県民支援局 子育て・次世代サポート課）」が実施しております。

いつかのために

（1986年4月1日〜2008年3月31日生まれの方）

希望者は以下も無料で追加できます。

提携クリニックで受けられる検査項目

標
　
準

オ
プ
シ
ョ
ン

貧血
血糖
肝機能
腎機能・電解質
脂質
甲状腺機能

梅毒
B型肝炎
C型肝炎
鉄
葉酸
ビタミンD

亜鉛
風疹
卵巣年齢
尿検査

クラミジア
HIV
淋菌
子宮・卵巣の状態
子宮頸がん検診

（※3）

血液 尿

検査項目 判定項目

判定項目 職場の健康診断と同時に受
診できる方もおります。
希望者は職場や健診事業者
の案内に沿って受診してく
ださい。

その他受診方法

内診血液

検査項目

※3：AMH検査はクリニックによって行わない場合がございます。

プレコン健診
事業の流れ ＊職域健診と地域の医療機関の両者で受診が可能

18歳～ 39歳女性が対象

職場健診に
合わせて申し込み

医療機関に
申し込み
県ＨＰに掲載

健診受診
血液検査

（職場健診と
同時に実施）

健診受診
血液検査＋ オプ
ション検査

（個人の状況に応
じた内診検査等）

結果通知
医師による結果確
認後、本人に通知

医師からの結果
説明・面談

【検査内容】
貧血、甲状腺機能、
ＡＭＨ（卵巣予備機能）

など

医師の
オンライン面談
※必要時

職域健診

地域の医療機関（産婦人科）での健診

◦eラーニング
　動画視聴
（約１０分）
◦プレコン健診
　の必須要件

システム登録 セミナー受講

＊プレコン健診
受診者必須

所属会社番号は『2024-y1234』
と入力

セミナーは誰でも
視聴可能
（県HPで公開中）

◦ＱＲコードから
　電子申請
◦個人ＩＤ付与
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特集　若い世代からの健康づくり 〜プレコンセプションケアを推進〜

【
事
例
２
】専
門
職
が
連
携
し
プ
レ
コ
ン
健
診
を
実
施

聖
隷
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ーS

h
izu

o
k

a

　

社
会
福
祉
法
人
聖
隷
福
祉
事
業
団 

保
健
事
業

部 

聖
隷
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ーShizuoka

は
、

人
間
ド
ッ
ク
・
健
康
診
断
を
実
施
す
る
総
合
保
健

医
療
施
設
だ
。
同
セ
ン
タ
ー
は
令
和
４
年
度
よ
り
健

診
施
設
と
し
て
は
静
岡
初
の
プ
レ
コ
ン
健
診
を
開
始

し
た
。
す
ぐ
の
妊
娠
を
考
え
て
い
る
女
性
の
み
な
ら

ず
、
将
来
的
に
妊
娠
を
希
望
す
る
可
能
性
の
あ
る

女
性
、
ま
た
現
時
点
で
の
ご
自
身
の
健
康
状
態
を

正
し
く
把
握
し
て
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
の
下
で
健

康
管
理
を
行
い
た
い
と
願
う
、
す
べ
て
の
生
殖
可
能

年
齢
の
女
性
を
対
象
と
し
て
い
る
。

　

プ
レ
コ
ン
健
診
で
は
、
婦
人
科
外
来
の
併
設
健
診

施
設
と
し
て
の
特
徴
を
生
か
し
、
一
人
ひ
と
り
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
に
寄
り
添
っ
た
健
診
前
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
、
健
診
後
の
結
果
説
明
、
体
の
ケ
ア
法
、
食
事
や

運
動
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
親
身
に
行
い
、
産
婦

人
科
専
門
医
、女
性
ヘ
ル
ス
ケ
ア
専
門
医
、看
護
師
、

保
健
師
、
助
産
師
、
管
理
栄
養
士
、
健
康
運
動
指

導
士
な
ど
の
専
門
職
が
連
携
し
て
、
健
康
づ
く
り

ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
の
啓
発
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

具
体
的
に
は
、
行
政
職
員
や
一
般
市
民
向
け
に
プ

レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
の
公
開
講
座
を
開

催
し
た
り
、
静
岡
県
の
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
に

関
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
監
修
な
ど
に
も
携
わ
っ
て
い

る
。
７
年
３
月
に
は
、
同
セ
ン
タ
ー
所
長
の
鈴
木
美

香
氏
が「
女
性
の
健
康
の
た
め
の
県
民
講
座
」の
講

師
を
担
当
。
静
岡
県
の
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

の
推
進
に
尽
力
し
て
い
る（
図
５
参
照
）。

　

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は
、
決
し
て「
妊
娠
・

出
産
」を
促
す
も
の
で
は
な
い
。
若
い
世
代
が
、
自

分
の
体
と
心
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
早
く
か
ら

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
め
ざ
す

も
の
で
あ
り
、
そ
の
き
っ
か
け
と
な
る
べ
く
行
わ
れ
て

い
る
の
が
プ
レ
コ
ン
健
診
だ
。

　

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
と
い
う
概
念
の
周
知
、

相
談
体
制
の
整
備
、
地
方
自
治
体
の
支
援
等
、「
５

か
年
計
画
」の
推
進
に
よ
り
、
若
者
の
健
康
づ
く
り
、

母
子
の
健
康
と
次
世
代
の
健
康
状
態
の
改
善
を
目

的
と
し
て
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
を
社
会
全

体
で
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

　

同
セ
ン
タ
ー
の
プ
レ
コ
ン
健
診
の
も
う
一つ
の
特
徴

は
、
健
診
で
得
ら
れ
た
客
観
的
デ
ー
タ
に
基
づ
き
、

管
理
栄
養
士
や
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
の
専
門
職

が
個
別
性
の
高
い
指
導
を
行
う
点
に
あ
る
。

　

健
康
運
動
指
導
士
の
プ
レ
コ
ン
健
診
に
果
た
す

役
割
は
大
き
く
、
健
診
結
果
で
明
ら
か
に
な
っ
た

身
体
状
況
と
、
受
診
者
の
日
ご
ろ
の
運
動
実
施
レ
ベ

ル
や
生
活
状
態
な
ど
を
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
て
、
受
診
者

が
必
要
と
す
る
運
動
量
を
明
確
に
す
る
。
そ
の
う

え
で
、
日
常
生
活
に
無
理
な
く
取
り
入
れ
ら
れ
、

継
続
可
能
な
運
動
を
具
体
的
に
紹
介
し
て
、
継
続

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
。

　

健
診
の
結
果
、「
や
せ
」が
認
め
ら
れ
た
場
合
や
将

来
の
骨
粗
し
ょ
う
症
リ
ス
ク
が
懸
念
さ
れ
る
場
合
に

は
、
カ
ロ
リ
ー
消
費
を
目
的
と
し
た
運
動
で
は
な
く
、

骨
に
適
切
な
刺
激
を
与
え
、
骨
量
を
維
持
・
増
加
さ

せ
る
た
め
の
運
動
を
重
点
的
に
紹
介
す
る
な
ど
、個
々

の
課
題
に
合
わ
せ
た
専
門
的
な
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
同
セ
ン
タ
ー
は
静
岡
県
中
部
地
区
の
健
康

管
理
を
担
う
医
療
機
関
と
し
て
、
静
岡
県
の
プ
レ
コ
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スクワット指導をする健康運動指導士
（資料提供）聖隷健康サポートセンターShizuoka

図５●「女性の健康のための県民講座」チラシ

（資料提供）聖隷健康サポートセンターShizuoka

場所 静岡県男女共同参画センターあざれあ
大ホール [静岡市駿河区馬渕1丁目17-1]

●共催／静岡産科婦人科学会　静岡県産婦人科医会　静岡県　大塚製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業部
●後援／（公社）日本産科婦人科学会　（公社）日本産婦人科医会　●協力／社会福祉法人 聖隷福祉事業団　NPO法人 くすり・たべもの・からだの協議会

県民講座
参加無料 事前申込制 お申込方法は裏面をご覧ください。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

の健康のための女性

浜松医科大学産婦人科教授 伊東宏晃先生

「我が国の栄養管理の歴史から
子供の長期的な健康を考える」

講演①13:30 ～ 14:00

聖隷健康サポートセンターShizuoka所長 静岡県立大学客員教授 鈴木美香先生

「月経前の不調、我慢していませんか？
～月経前症候群（PMS）について知ろう～」

講演②14:00 ～ 14:30

エミクルクリニック院長 谷内麻子先生
「更年期に備えて、今からできること」
講演③14:45 ～ 15:15

13:20 ～ 静岡県開会の辞

株式会社ヘルスケアシステムズエクオール検査「ソイチェック」についてのご紹介15:15 ～ 15:30

休憩14:30 ～ 14:45

ご来場者特典
ご来場者アンケートと引き換えに
プレゼントを進呈いたします。

おみやげ付

20253 1土
日時

[開場]13:00 [開演]13:20

お一人で ご友人と 親子で パートナーと 聴いてみませんか？

プレコンセプションケア

これって自分だけ？
カラダの悩み

※駐車場が無いため公共交通機関でお越しください

現地300名（先着）
WEB（事前申込）
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特集　若い世代からの健康づくり 〜プレコンセプションケアを推進〜

若
い
世
代
と
次
世
代
の
子
ど
も
の
た
め

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
の
推
進
が
必
要

― 

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
の
目
的
と
重
要
性

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は「
受
胎
前
の
ヘ
ル
ス
ケ

ア
」
を
意
味
し
ま
す
が
、
近
年
で
は
若
い
男
女
に

対
し
て
医
学
的
、
行
動
的
、
社
会
的
な
保
健
管
理

を
行
う
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
リ
ス
ク
を
下
げ

て
、
い
ま
と
将
来
の
健
康
を
よ
り
よ
く
す
る
こ
と

を
め
ざ
す
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
考
え
方
で
す
。

　

妊
娠
・
出
産
前
か
ら
老
年
期
、
ま
た
次
の
世

代
に
ま
で
つ
な
が
る
健
康
管
理
を
包
括
的
に
行
う

と
い
う
「
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
ア
プ
ロ
ー
チ
」の
考
え
方

が
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
の
根
本
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
の
目
的
の

１
つ
目
は
若
い
世
代
の
人
た
ち
が
健
康
に
な
っ
て
、

質
の
高
い
生
活
を
送
る
こ
と
、
２
つ
目
は
若
い
世
代

の
人
た
ち
が
将
来
、
よ
り
健
康
に
な
る
こ
と
、
３
つ

目
は
よ
り
健
や
か
な
妊
娠
・
出
産
の
チ
ャ
ン
ス
を
増

や
し
て
、
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
を
よ
り
健
康
に

す
る
こ
と
で
す
。
狭
義
の
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

の
目
的
だ
と
３
つ
目
だ
け
に
な
り
ま
す
が
、
よ
り
広

い
意
味
で
の
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
の
目
的
は
、

国立成育医療研究セ
ンター
女性総合診療センター
女性内科診療部長

荒田 尚子  氏

こ
の
３
点
す
べ
て
に
な
り
ま
す
。

　

５
月
に
こ
ど
も
家
庭
庁
は
、「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ

ン
ケ
ア
推
進
５
か
年
計
画
」
を
発
表
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は「
性
別
を
問

わ
ず
、
適
切
な
時
期
に
、
性
や
健
康
に
関
す
る
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
妊
娠
・
出
産
を
含
め
た
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン（
将
来
設
計
）や
将
来
の
健
康
を
考
え

て
健
康
管
理
を
行
う
概
念
」で
あ
る
と
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
私
た
ち
が
考
え
る
、
生
涯
に
わ
た
っ

て
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
な
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
行

う
こ
と
と
一
致
し
て
い
ま
す
。

　

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
は
、
世
界
で

も
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
必
要

性
に
つ
い
て
は
、
日
本
と
海
外
で
は
状
況
が
異
な
り

ま
す
。
海
外
で
は
妊
産
婦
や
新
生
児
の
死
亡
率
を

下
げ
る
こ
と
が
重
視
さ
れ
ま
す
が
、
日
本
で
は
、

ど
ち
ら
の
死
亡
率
も
非
常
に
低
い
で
す
。
そ
の
一

方
で
、「
若
い
女
性
の
や
せ
」の
問
題
が
あ
り
、
早

産
や
低
出
生
体
重
児
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
い
ま
す
。

こ
の
日
本
特
有
の
問
題
解
決
の
た
め
に
も
、
プ
レ
コ

ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は
重
要
で
す
。
ま
た
、
日
本
で

は
性
と
生
殖
に
関
す
る
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
だ
け
で

な
く
、
自
分
自
身
の
健
康
を
守
る
と
い
う
観
点
か

ら
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
低
い
と
い
う
問
題
も
あ
る

の
で
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
も

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

―「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
推
進
５
か
年
計
画
」

の
ポ
イ
ン
ト
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

　

ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
は
、
ケ
ア
の
対
象
を
「
す
べ
て

の
世
代
」「
性
や
健
康
に
関
す
る
相
談
を
し
た
い
人
」

「
医
療
機
関
で
専
門
的
な
相
談
が
必
要
な
人
」の

３
層
に
分
け
て
取
り
組
む
と
し
た
こ
と
で
す
。
ま

た
、「
サ
ポ
ー
タ
ー
を
５
万
人
以
上
養
成
す
る
」「
自

治
体
の
相
談
窓
口
の
認
知
度
を
１
０
０
％
に
す
る
」

「
専
門
的
な
相
談
が
で
き
る
医
療
機
関
数
を
２
０

０
以
上
に
す
る
」
な
ど
の
具
体
的
な
目
標
を
掲
げ

た
点
も
大
き
な
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。

― 

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
を
推
進
す
る
う
え
で
、

専
門
家
の
果
た
す
役
割
に
つ
い
て
、
ど
う
お
考
え
で

し
ょ
う
か
。

　

専
門
家
の
役
割
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
保
健

師
は
産
後
、
子
育
て
中
の
女
性
に
接
す
る
機
会
が

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
時
期
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を

し
っ
か
り
と
す
る
こ
と
で
次
の
妊
娠
を
希
望
す
る

場
合
の
結
果
が
よ
く
な
り
ま
す
。
現
在
、
保
健
師

の
仕
事
と
し
て
は
産
後
の「
心
の
ケ
ア
」に
重
点
が

置
か
れ
て
い
ま
す
が
、
心
と
同
時
に「
体
の
ケ
ア
」

も
重
要
で
す
。
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は
、
少

子
化
対
策
と
受
け
取
ら
れ
が
ち
で
す
が
、「
健
や

か
母
子
21
」「
健
康
日
本
21
」
と
共
通
す
る
母
子

保
健
の
施
策
で
あ
り
、
日
本
全
体
の
健
康
レ
ベ
ル

を
高
め
る
た
め
の
基
本
的
な
ヘ
ル
ス
ケ
ア
だ
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
運
動
指
導
士
等
の
運
動
指
導
者
に

も
期
待
し
て
い
ま
す
。「
運
動
・
栄
養
・
睡
眠
」は

健
康
の
３
大
要
素
で
す
の
で
、
運
動
指
導
者
の
方

に
も
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
の
知
識
を

も
っ
て
い
た
だ
き
、
プ
レ
コ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活

躍
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
し
、
運
動
を
指
導
す

る
相
手
に
対
し
て
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
に
つ

い
て
の
理
解
が
深
ま
る
よ
う
な
声
が
け
も
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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