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静岡交通ビル5F～7F

ラフレ初生

西部特別
支援学校

 ・東名高速道路日本平久能山スマートIC
  より約10分
 ・新東名高速道路新静岡ICより約20分
 ・駐車場はセンター横の
　立体駐車場（2F～4F）をご利用ください

マークス・ザ・タワー東静岡

 ・東名高速道路三方原スマートICより約15分

市役所  伊平

市役所  都田  フルーツパーク
市役所  葵町  都田口  テクノ  フルーツパーク

医局管理棟

ストレス対策ワンポイントアドバイス

～作業環境改善事例～

聖隷健康診断センター　作業環境測定室　白石  彩華

聖隷健康診断センター　作業環境測定室
TEL：053-475-1229

お問合せ

　労働衛生の基本は、作業環境管理・作業管理・健康管理の３管
理です。中でも作業環境管理は、３つの管理のなかで最も重要と言
えます。
　塗装作業を実施しているある事業所から依頼があり、作業環境
測定（有機溶剤）を実施したところ、結果は最も悪い第３管理区分
でした。塗装作業は局所排気装置が設置されていないところで行わ
れており、作業場は密閉に近い状態であったため、塗装作業時には
有害物が高濃度で広がっていました。この作業環境測定の結果を
基に事業所と一緒に設備の工学的対策を検討し、最終的には局所
排気装置の導入を行いました。局所排気装置導入後は、作業環境測
定の結果は第１管理区分（作業環境管理が適切と判断される状態）
に改善されました。改善前の作業場は常に溶剤の臭いが漂い、作業
時には目に見えて塗料のミストが作業場全体に広がっていました
が、改善後は臭いも消え、作業者は「これで安全に作業ができる」と
おっしゃっていました。
　ここでいう「安全」とはなんでしょうか。国際的には、許容できな
いリスクがない事と定義しています。有害物を取扱う以上はリスクを
０にすることは基本的に不可能です。安全には客観性が必要です。
例えば、「私は平気」、「気をつけていれば大丈夫」と言った主観を
根拠に安全を主張したとしても誰も納得しません。作業環境測定を
実施することでその作業場を数値化して客観的に評価することが
できます。
　現場の労働衛生管理においてご不明な点がある際は、下記までご
相談ください。

　レジリエンス（resilience）とは、精神的回復力・復元力・逆境力
を意味し、挫折や苦境から回復する力のことをいいます。想定外の
出来事・新しい環境や変化に、しなやかに対応できる力は、ストレ
ス社会を生き抜く上で重要なスキルの1つです。

　レジリエンスの反対語は、脆弱性(vulnerability)です。傷つきやす
く・もろく弱いことを意味します。
　感情の起伏が激しい人・自分の力を過小評価する人・目の前の失
敗にとらわれすぎる人は、心が折れやすく、不安やトラウマに支配さ
れやすいといわれています。

産業保健推進課は、働く方々の健康のサポートを行っています。
健康講演などで、レジリエンスについて更に詳しくお伝えするこ
とも可能です。
講演などのお問い合わせにつきましては、下記までご相談ください。

レジリエンスを高める要因
冷静に現実や自分の感情を把握できる
状況に応じて多角的に物ごとを捉える 
楽観主義、困難を克服不可能な問題として見ない  「何とかなる」
自己効力感を高める。小さな成功体験を重ねていく  「やればできる」
自分の強みを活かす
人とのつながりを大切にする  自分も相手も大切にする
感謝の気持ちをもつ
睡眠・運動・食生活などのライフスタイルを整える

お問合せ 保健事業部  保健看護管理室  産業保健推進課
　  053-473-5529
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みなさまに愛される保健機関をめざして
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しなやかに適応する力
レジリエンス

こちらの写真は、浜松学芸中学校・高等学校の生徒さんの作品です。
私たちは地域の魅力を発信する活動を胸キュンプロジェクトと名付けて活動しています。
この写真は県立森林公園のアカマツ林の木漏れ日の中で撮影しました。秋の柔らかな日差しが印象的でした。

▶生徒さんのことば…


