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浜松〈ゆうゆうの里〉

FAX.054-280-6252 

FAX.054-280-6252 

静岡交通ビル5F～7F

ラフレ初生

西部特別
支援学校

 ・東名高速道路日本平久能山スマートIC
  より約10分
 ・新東名高速道路新静岡ICより約20分
 ・駐車場はセンター横の
　立体駐車場（2F～4F）をご利用ください

マークス・ザ・タワー東静岡

 ・東名高速道路三方原スマートICより約15分

市役所  伊平

市役所  都田  フルーツパーク
市役所  葵町  都田口  テクノ  フルーツパーク

医局管理棟

ストレス対策ワンポイントアドバイス

【法令改正】金属アーク溶接作業について
健康障害防止措置が義務付けられます

聖隷健康診断センター　作業環境測定室　白石  彩華

聖隷健康診断センター　作業環境測定室
TEL：053-475-1229

お問合せ

　家でも職場でも「座りすぎ」の方、必見です。
　座っている時間が長いと肥満・高血圧・がんなどの体の病気につながる
だけでなく、うつ病などのメンタルヘルスの悪化にまでつながる危険性が
あります。
 1日12時間以上座っている人は、6時間未満の人と比べて、メンタルヘル
スの悪い人が約3倍も多い＊ことがわかっています。時々立ち上がり、体
を動かすことを意識してみましょう。

　産業保健推進課は、働く方々の健康サポートを行っています。
　健康講演などで、メンタルヘルス対策について様々な内容をお伝えす
る事も可能です。
　講演などのお問い合わせにつきましては、下記までご相談ください。

座りすぎを防ぐための工夫

デスクワークの合間にストレッチを行う
階段を使う
立ってミーティングをする

1時間に一度立ち、歩く
内線を使わずに相手に会いに行く
自転車で通勤する

ちょっとした工夫で体を動かして座りすぎを防ぎましょう

お問合せ 事業管理部　保健看護管理室　産業保健推進課
　  053-473-5529

発がん性

1次検診

国際がん研究機関（IARC）グループ１
ヒトに対する発がん性

その他 溶接ヒュームに含まれる酸化マンガン（MnO）について
神経機能障害
三酸化マンガン（Mn2O3）について神経機能障害、呼吸
器系障害

1 業務の経歴の調査
2 作業条件の簡易な調査

2次検診
1 作業条件の調査
2 呼吸器に関する他覚症状等がある場合における胸部理学的検査等
3 パーキンソン症候群様症状に関する神経学的検査
4 医師が必要と認める場合における尿中等のマンガンの量の測定

4 せき等のパーキンソン症候群様症状の有無の検査
5 握力の測定

3 溶接ヒュームによるせき等パーキンソン症候群様症状の既往歴の有
無の検査

＊ 一般財団法人明治安田厚生事業団体力医学研究所の調査

みなさまに愛される保健機関をめざして
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座りすぎによる
メンタル不調にご注意！

こちらの写真は、浜松学芸中学校・高等学校の生徒さんの作品です。
天竜浜名湖鉄道の沿線に残る日本の原風景は、私たちのお気に入りです。私は3年生で卒業してしまいますが、
私たちが大切にしたいこの風景を、これからも後輩たちに受け継いで欲しいと願っています。

▶生徒さんのことば…

　令和3年4月1日より金属アーク溶接等作業について健
康障害防止措置が義務付けられます。「溶接ヒューム」
について、労働者に神経障害等の健康障害をおよぼすお
それがあることが明らかになったことから、労働安全衛
生法施行令、特定化学物質障害予防規則等が改正され
ます。

　以前より、金属アーク溶接等作業に常時従事する場合は「じん肺健康診
断」の実施が必要でした。今回の法令改正によって金属アーク溶接等作業
に常時従事する労働者は、じん肺健康診断に加え、溶接ヒュームの特殊健
康診断（特化則第39条～第42条）を雇い入れまたは当該業務への配置替
えの際および、その後6月以内ごとに1回、定期に規定の事項について実施
しなければなりません。

　健康診断だけではなく溶接ヒュームの濃度測定や換気等についても
特定化学物質としての規制がされています。ご不明な点がある場合は、
下記までご相談ください。

溶接ヒューム　主な有害性

［ 特別対談 第4弾 ］

健康経営について


