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★すこやか＆オアシスは保健事業部ホームページからもご覧いただけます。

　健康診断で「要再検査・要精密検査」などの結果が出ても「面倒
だから」「病気が見つかるのがこわい」「自分で生活習慣を変えれ
ば問題ない」と放置している方が少なくないようです。健康診断の結
果を活かし医療機関を受診することで、ご自身の健康維持・向上に
つながります。大きな病気が隠れている可能性もあるため、要再検
査・要精密検査・要治療等の判定である場合は速やかにかかりつけ
医または近隣の医療機関を受診してください。
　聖隷の健康診断施設での再検査・精密検査をご希望の場合は、
下記へご連絡ください。

※受付時間 （祝日除く）…月～金曜日 8：30～17：00／土曜日 8：30～12：00

ワンポイントアドバイス

聖隷健康診断センター  健診看護課　細谷  実紀

みなさまに愛される保健機関をめざして

vol.90
2024年  夏号

溶血性レンサ球菌（溶連菌）
感染症

溶血性レンサ球菌は喉に感染す
る細菌で、冬および春から夏に
流行することが多い感染症です。
子供に多い感染症ですが、大人
にも感染し、ときには大人の方が
重症化することもあります。

『変わりがないかな？チェック』
ご自身の乳房のしこりや変化に気づいたら
「どうする！私」

［ けんこうジャーナル ］

聖隷健康診断センター
聖隷浜松病院すぐ近く

浜松商工会議所 6階

聖隷三方原病院隣り

JR東静岡駅 徒歩2分

JR静岡駅 すぐ

巡回健康診断はこちらへ

〒430-0906　浜松市中央区住吉2-35-8

ドック・健康診断 0120-938-375
協会けんぽ専用 0120-996-650
精密・再検査 053-475-1222

1223

人間ドック・健康診断・外来診療

聖隷健康診断センター東伊場クリニック

〒432-8036　浜松市中央区東伊場2-7-1   浜松商工会議所6階

ドック・健康診断 0120-506-180
協会けんぽ専用 0120-996-650

人間ドック・健康診断

聖隷予防検診センター

〒433-8558　浜松市中央区三方原町3453-1

ドック・健康診断 0120-938-375
協会けんぽ専用 0120-996-650
精密・再検査 053-439-1115

1116

人間ドック・健康診断・外来診療

聖隷健康サポートセンターShizuoka

〒422-8006　静岡市駿河区曲金6-8-5-2   マークス・ザ・タワー東静岡2～4階

ドック・健康診断 0120-283-170
協会けんぽ専用 0120-996-650
精密・再検査 054-280-6222

人間ドック・健康診断・外来診療

聖隷静岡健診クリニック

〒420-0851　静岡市葵区黒金町55 静岡交通ビル5～7階

ドック・健康診断 0120-283-170
協会けんぽ専用 0120-996-650

健康診断

地域・企業健診センター

お問合せ（浜松地区） 053-477-0587
　　　　（静岡地区） 054-280-6250 

会社・市町・被扶養者のための健康診
断を検診車で巡回して行います

施設案内

施設案内

施設案内

施設案内

施設案内

施設案内

聖隷健康診断センター（顧客サービス課）
053-475-1222 053-475-1223

再検査・精密検査・労災二次健診のご予約

聖隷予防検診センター（顧客サービス課）
053-439-1115 053-439-1116

聖隷健康サポートセンターShizuoka（外来受付）
054-280-6222

要再検査・要精密検査と言われたら

大人も注意！

飛沫感染、接触感染
感染経路

のどの痛み、発熱、発疹など
症状

治すためのポイント

手洗い・アルコール消毒
マスクの着用・咳エチケット
免疫力を上げる

症状が出たときは早めに受診し
ましょう。症状がなくなっても、
抗生剤を医師の指示通り最後
まで飲み切ることが大切です。

発症から24時間以内で症状が急激に悪化し、早期に治療を施さな
いと約30％の人が死亡するといわれています。2023年から増加傾
向で注意が必要です。
初期症状としては四肢の疼痛、腫脹、発熱、血圧低下などがあります。

命の危険！ 劇症型溶血性レンサ球菌感染症

感染予防「うつらない」「うつさない」

病原体をすばやく察知し攻撃する
“ナチュラルキラー細胞”が活性化される
ので、よく笑い、よく眠ることも大切です。

赤い斑点
小出血斑

溶連菌感染症の口内、喉の症状

喉の赤み

口蓋垂
（のどちんこ）
の赤み、腫れ

扁桃の赤み、

白苔（白い膿）

真っ赤になって
粒立つ（イチゴ舌）

こうがいすい

へんとう

はくたい

7月12日は何の日？
答えはP.4へ!

明治時代、治山治水のためにスギ・ヒノキを中心に植林をされたのが始まり。人の手によって植えられた人工林はその美しさから
「天竜美林」とも呼ばれ、日本三大人工美林の1つです。新国立競技場の屋根と庇（ひさし）にも天竜杉が使用されています。


