
エントリー期間：2021年8月26日（木）～ 2021年9月7日（火）

参加方法 ：ウェルスポートナビにログインし、

右記のウォークラリーボタンから

エントリーしてください。

※イベント中の歩数の入力は11月7日（日）までにお願いします。

コース ：①2000歩アップコース

②1万歩コース

（お好きなコースをお選びください）

達成条件 ：当サイトの「お知らせ」にてご案内

付与ポイント：参加者全員に10ポイント

付与ポイント：目標達成者に500ポイント

秋のウォーキングラリー

目標達成で健康ポイントゲット！第5回

Seirei WellsPort Naviは、当事業部の人間ドックを受診すると無料でご利用いただける健康WEBサービスです。

フォトコンテスト
同時開催

1. 期間中は、ウォーキングに関する

豆知知識やクイズなどが楽しめます

2. 歩いて発見した素敵なスポットの

写真を撮影投稿して上位入賞で

賞品を獲得

3. 目標達成ポイントは500ポイント

ウォーキングラリーに参加して、
歩いて健康！歩いてお得！

体重･健康管理にお役立てください♪

WellsPort Naviからのお知らせ

お問合せ

社会福祉法人 聖隷福祉事業団 保健事業部［受付時間：平日 8時 30 分～17 時（土日祝日を除く）］

TEL：053-473-5506 (精度管理センター フォローアップ課)

開催期間 2021. 9.1(水)～2021.10.31(日)


