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特殊健康診断の
対象者選定について
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みなさまに愛される保健機関をめざして̶

すこや か オ ア シ ス＆すこや か オ ア シ ス＆

放射線技師　北島  毬絵
放射線技師  ピンクリボンアドバイザー　桐山  彩季

年、有名人ががんで闘病生活を送っているというニュー
スをよく耳にします。特に乳がんにかかる率は高く、日本

人女性の11人に1人がかかるといわれています※。しかし早期
発見できれば90％は完治するといわれているので、検診が大切
です。（※国立がん研究所統計2016.7.25更新データより）

　有機溶剤を使用した塗装作業や金属製品の研磨作業などの
業務に常時従事する労働者について、事業者は特殊健康診断
を実施する義務があります。特殊健康診断は有害作業因子によ
る健康障害の早期発見と対処、結果に異常があった場合は作
業環境や作業状況の改善につなげることが重要です。
　特殊健康診断の対象者選定については、該当となる有害業
務や有害物質の抽出・確認が必要であり、作業内容や有害物質
の使用方法等によっては健康診断の対象とすべきか判断に迷
う場合があります。また、2016年6月1日より義務化されている
“化学物質のリスクアセスメント”に際して、今まで対象としてい
なかった有害業務、有害物質の対応が課題となるケースもある
と思います。
　当センターには特殊健康診断の対象者選定について、専門
のスタッフが対応できる体制がありますので、ご不明な点があ
ればお気軽にご相談ください。

 ピンクリ
ボンアドバイザーから

女性の健康診断アドバイス
近

ンモグラフィ検査は、強く乳房を挟まれて痛いという方も
多いと思います。痛みは乳房の大きさなどに関係なく、

緊張で力が入り痛みを強く感じてしまうことがありますので、自
分で乳房をマッサージしリラックスしてみましょう。月経のある方
は、生理が終わる頃に検査を受けると乳腺の張りが少なくなり、
痛みがやわらぐこともあります。マンモグラフィ検査による被ばく
はごくわずかです。安心して検査を受けに来てください。

マ

ンモグラフィ検査は、石灰化病変の検出に優れているた
め、早期発見の効果が認められていますが、それだけで

は完璧とはいえません。乳腺の密度が高い人では、乳腺と同じ
濃度の腫瘤の発見率が下がります。そのためマンモグラフィ2方
向撮影検査と、乳房エコー検査の併用を推奨します。また乳が
んは遺伝にも関係があります。家族に乳がんになった人がいる
場合や検査の選択に迷う場合は、検診を受けるときに専門医に
ご相談ください。
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