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静岡交通ビル5F～7F

ラフレ初生

 ・新東名高速道路新静岡ICより約20分

巡回健康診断の舞台裏
短時間で効率的に、健康診断をお届けします

けんこう
ジャーナル

粉状物質の有害性情報の伝達による
健康障害防止のための取組みについて

作業環境測定室  課長補佐　軸丸  靖章

聖隷健康診断センター　作業環境測定室
TEL：053-475-1229

みなさまに愛される保健機関をめざして̶

すこや か オ ア シ ス＆すこや か オ ア シ ス＆
　平成29年10月24日厚生労働省労働基準局安全衛生部長より、
粉状物質の取り扱いに関しての通達が出されました。この通達は、
化学物質のうち有害性が低いものであっても、粉状物質の微粒子
を長期間にわたって多量に吸入すれば肺障害の原因になり得る
ため、その危険性の認識を徹底し、必要な対策が講じられるように
することを目的としています。粉状物質を長期間・多量に吸入した
場合の肺障害等の健康影響についてはSDS（安全データシート）
にきちんと明記し、その情報を周知徹底することで労働衛生管理
を推進して健康障害を防止する必要があるという内容です。
　粉状物質の一般的な有害性として、肺の繊維化及びこれによ
る咳、痰、息切れ、肺機能の低下、気胸等の肺障害（じん肺の諸
症状）を引き起こすことが知られています。粉じん則の適用が無
い場合でも、作業環境管理（発散防止措置）や作業管理（特に呼
吸用保護具）等を推進することでばく露を防止することが重要で
す。労働者の健康障害を防止するために、化学物質の有害性を
SDSで認識・周知徹底し、適切な労働衛生管理を推進しましょう。

●2018年度、表紙の写真は聖隷クリストファー高校
写真部よりご提供いただきます。

・聖隷健康診断センター
・聖隷予防検診センター
・地域・企業健診センター
・聖隷健康サポートセンター
・聖隷静岡健診クリニック

ストレス対策ワンポイントアドバイス

Shizuoka

産業保健企画推進課  保健師　舩越  亜希子

ストレス対処を
1日10分の運動でもストレス
解消に効果がある？（○or×）

Quiz

○! 1日10分の運動でもストレス解消に役立つ!Answer

　適度な運動は体の健康にはもちろん、満足感や開放感、リフレッ
シュ効果が得られ、身体的・精神的ストレスの解消に役立ちます。
　ストレスとなる根本原因を解消することは難しいかもしれません
が、運動は様々な方法があるのでどなたにも取り入れやすく、ストレ
スと付き合う方法としておすすめです。

春は運動を始めるのにぴったりな季節です。
1日10分でも楽しく体を動かしてみませんか？

厚生労働省はこころの健康に、
今より10分多くからだを動かすことをすすめています

Point

1
適度な運動を細く長く続ける
疲れない程度の負荷で、毎日続けることが理想です。
毎日のストレスは毎日解消を。

ストレス解消のために「楽しむ」
勝ち負けにこだわらず、楽しむ気持ちを大切に。
自分に合う運動を。

一定のリズムで体幹をつかう。
リズム運動は、脳の状態を落ち着かせる神経伝達物
質であるセロトニンを活性化させる働きがあります。
(例)ウォーキング・腹式呼吸・エアロビック・ヨガ
 太極拳・フラダンス・太鼓を叩く

ストレス対策におすすめの運動  3つのポイント

Point

2
Point

3

運動 習慣 で

お問合せ

 ・東名高速道路三方原スマートICより約15分
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コラボ企画!


