
本日の昼食は

こちらです

健康
体験食

栄養成分 ■エネルギー 790kcal

人間ドックをお受けの皆様へ

ひじきご飯または白米

鯖塩糀漬け

選べる
デザート

出汁巻き玉子

紅雲チーズ

焼きとうもろこし

水菜焼き葱味噌

荏胡麻饅頭
ロールキャベツ

味噌汁

ローストポーク

サラダバー

枝豆胡麻和え


