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病
気
や
身
体
の
状
態
を
診
る
だ
け
で
な
く
、 

 
 

患
者
さ
ん
の
悩
み
や
丌
安
を
理
解
す
る
こ
と
。 

大
切
な
診
療
の
一
部
で
す
。 

聖隷佐倉市民病院腎臓内科医  
腎臓内科部長・透析センター長  
 
千葉大学医学部医学科卒業後、  
千葉大学医学部附属病院、千葉県立救急
医療センターで研修医として経験を積む。
国立佐倉病院等での勤務を経て、 2 0 0 5 年
聖隷佐倉市民病院  主任医長に就任。  
2 0 1 0 年より現職。  

１
９
４
５
年
、
腎
疾
患
の

治
療
を
目
的
と
し
た
政
策

医
療
を
担
う
病
院
と
し
て

誕
生
し
た
国
立
佐
倉
病
院
。

２
０
０
４
年
に
聖
隷
福
祉

事
業
団
へ
経
営
移
譲
さ
れ
、

聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
と
し

て
新
た
に
歩
み
始
め
た
。

腎
疾
患
の
名
門
と
し
て
の

取
り
組
み
を
引
き
継
い
だ

歴
史
あ
る
同
病
院
腎
臓
内

科
を
率
い
る
は
、
45

歳
の

若
き
部
長
、
藤
井
隆
之
だ
。 

人
生
の
選
択
か
ら
20
年
、

「
医
師
」
と
い
う
職
業

の
喜
び
を
実
感 

 

千
葉
県
の
北
部
に
位
置

す
る
佐
倉
市
は
「
西
の
長

崎
、
東
の
佐
倉
」
と
し
て 

江
戸
時
代
か
ら
西
洋
医
学

が
盛
ん
な
都
市
だ
。
旧
国

立
佐
倉
病
院
は
早
く
か
ら

腎
移
植
医
療
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
経
営

移
譲
さ
れ
る
ま
で
に
生
体

腎
移
植
１
３
１
例 

、
献
腎

移
植 

１
０
３
例
を
実
施
、

“
腎
疾
患
の
名
門
”
と
い

う
地
位
を
築
き
上
げ
て
き

た
。
聖
隷
佐
倉
市
民
病
院

と
な
っ
た
今
で
は
佐
倉
市

の
み
な
ら
ず
、
近
隣
エ
リ

ア
に
も
レ
ベ
ル
の
高
い
腎

医
療
を
提
供
で
き
る
ま
で

の
力
を
つ
け
た
。 

  

そ
ん
な
聖
隷
佐
倉
市
民

病
院
の
腎
臓
内
科
を
率
い

る
藤
井
だ
が
、
医
師
免
許

を
取
得
し
就
職
し
た
後
も
、 

自
身
に
医
師
と
し
て
の
資

質
が
あ
る
の
か
分
か
ら
な

か
っ
た
。
し
か
し
、
医
師

と
し
て
歩
み
は
じ
め
て
20

年
以
上
経
っ
た
現
在
、
人

と
人
と
の
出
会
い
、
絆
、

そ
し
て
少
し
で
も
そ
の
人

の
人
生
の
手
助
け
が
で
き

た
こ
と
へ
の
喜
び
を
実
感
。

医
師
を
志
し
た
当
時
の
選

択
は
間
違
い
で
は
な
か
っ

た
の
だ
と
確
信
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。
そ
し
て
今
も

な
お
、
医
師
と
し
て
自
分

に
何
が
で
き
る
の
か
を
追

求
し
て
い
る
の
で
あ
る
。 



 

プロフィール  
3月 1 7日生まれ  
出    身：神奈川県  
趣    味：海外旅行でその国特有の  
 乗り物に乗ること  
休    日：家でのんびり家族サービス  

 

医
師
と
な
っ
た
藤
井
が
最
初

に
選
ん
だ
領
域
は
神
経
内
科
。

し
か
し
、
当
時
は
「
診
断
し
て

も
治
療
法
が
な
い
」
と
い
う
厳

し
い
現
実
と
、
総
合
的
に
内
科

を
学
び
た
い
と
い
う
希
望
か
ら

転
科
を
決
意
。
現
在
病
院
長
を

務
め
る
佐
藤
愼
一
医
師
（
当
時

消
化
器
内
科
部
長
）
の
下
で
消

化
器
内
科
の
道
を
進
ん
だ
。 

  

消
化
器
内
科
で
経
験
を
積
ん

で
い
く
う
ち
、
手
術
に
な
る
と

外
科
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
場

面
に
何
度
も
直
面
し
歯
が
ゆ
さ

を
感
じ
た
。
「
診
断
、
治
療
と

一
貫
し
た
取
り
組
み
を
し
、
少

し
で
も
長
く
患
者
さ
ん
の
治
療

過
程
に
関
わ
り
た
い
」
。
藤
井

が
自
身
の
活
躍
の
場
に
選
ん
だ 

腎
臓
内
科
医
は
、
こ
れ
ら
一
連

の
治
療
を
長
期
間
に
わ
た
り
患

者
と
共
に
行
っ
て
い
く
の
だ
。 

 

「
30
年
40
年
、
場
合
に
よ
っ
て

は
50
年
付
き
合
う
。
そ
れ
が
、

“
腎
臓
病
”
で
す
。
患
者
さ
ん

の
命
が
尽
き
る
ま
で
、
何
と
か

透
析
に
な
ら
ず
健
や
か
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
た
い
の

で
す
」
。
腎
臓
は
一
度
機
能
を

失
う
と
回
復
す
る
こ
と
は
難
し

い
。
“
維
持
”
も
し
く
は
“
悪

化
”
と
い
う
一
方
通
行
の
恐
れ

も
あ
る
病
気
に
対
し
、
藤
井
は

腎
炎
の
治
療
段
階
で
流
れ
を
止

め
ら
れ
る
よ
う
尽
力
し
て
い
る
。

「
患
者
さ
ん
の
人
生
を
半
分
背

負
う
」
、
そ
の
覚
悟
を
胸
に
。 

場
所
、
そ
れ
は
“
腎
臓
内
科
”
だ
っ

た
。 

  

腎
臓
は
血
液
か
ら
老
廃
物
を
取
り

除
き
血
液
を
き
れ
い
に
保
っ
た
り
、

体
内
の
水
分
量
や
塩
分
な
ど
を
調
節

す
る
重
要
な
臓
器
だ
。
腎
臓
病
が
疑

わ
れ
る
際
、
始
め
に
尿
検
査
と
血
液

検
査
を
行
い
、
異
常
が
あ
る
場
合
は

腎
生
検
（※

1
）

で
精
密
検
査
を
行
う
。

こ
の
時
に
診
断
さ
れ
る
代
表
的
な
疾 

 
 

 
 

「
患
者
さ
ん
の
命
尽
き
る
ま
で
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

覚
悟
を
胸
に
治
療
の
全
段
階
を
カ
バ
ー
す
る 

患
が
“
糸
球
体
腎
炎
、
特
にIg

A

腎

症
”
だ
。
中
に
は
治
療
経
過
中
に
腎

臓
の
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
う
人
も

い
る
。
腎
機
能
が
正
常
の
10
％
未
満

と
な
っ
た
場
合
に
は
人
工
透
析 

導
入
を
検
討
、
シ
ャ
ン
ト
手
術 

を
行
い
、
人
工
透
析
を
導
入
し
た
後

は
、
維
持
透
析
と
し
て
の
管
理
・
治

療
を
継
続
し
て
い
く
。 

し
き
ゅ
う
た
い 

（※

2
） 

（※
3
） 



 

聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
の
も
う

1
つ
の
特
徴
は
“
働
く
ス
タ
ッ

フ
の
人
柄
”
だ
。
経
営
移
譲
に

よ
り
医
師
数
が
減
少
し
た
際
、

藤
井
を
病
院
に
繋
ぎ
止
め
た
も

の
は
“
仲
間
”
だ
っ
た
。
「
佐

藤
愼
一
院
長
や
鈴
木
理
志
副
院

長
の
人
柄
の
お
か
げ
か
、
ど
の

科
も
垣
根
が
な
く
、
色
々
と
相

談
し
や
す
い
環
境
だ
っ
た
。
こ

の
人
た
ち
と
な
ら
ど
ん
な
に
辛

い
環
境
下
で
も
一
緒
に
仕
事
が

し
た
い
」
そ
う
思
っ
た
。 

 

  

部
署
、
そ
し
て
職
種
の 

垣
根
を
越
え
た
結
束
力 

 

ま
た
、
総
合
病
院
に
も
か
か

わ
ら
ず
自
身
の
声
が
全
体
に
伝

わ
る
部
分
に
も
魅
力
を
感
じ
る
。

「
例
え
ば
腎
臓
病
の
啓
発
イ
ベ

ン
ト
を
や
り
た
い
と
意
見
を
出

す
と
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
管

理
栄
養
士
、
そ
し
て
事
務
、
あ

ら
ゆ
る
部
署
・
職
種
が
協
力
し

て
く
れ
る
の
で
す
」
。
実
際
に

こ
の
意
見
は
採
用
さ
れ
２
０
１

５
年
8
月
に
腎
臓
祭(※

4)

を
開

催
、
大
成
功
を
収
め
て
い
る
。 

の
鈴
木
理
志
医
師
は
、
あ
ら
ゆ
る

腎
疾
患
の
経
過
や
デ
ー
タ
を
入
力

し
、
３
＊
０
０
０
例
以
上
も
の
腎

生
検
デ
ー
タ
を
収
集
し
て
き
た
。 

  

病
院
の
経
営
移
譲
の
際
に
腎
臓

内
科
医
が
鈴
木
理
志
医
師
1
名
に

な
っ
た
が
、
ど
ん
な
に
忙
し
く
て

も
紹
介
は
断
ら
な
か
っ
た
。
2
年

目
か
ら
加
わ
っ
た
藤
井
は
、
一
つ

ひ
と
つ
の
事
例
に
真
摯
に
向
き
合

い
、
少
し
で
も
多
く
の
期
待
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
、
ま
た
鈴
木
理
志

医
師
の
努
力
を
途
切
れ
さ
せ
ぬ
よ

う
、
診
察
『
量
』
を
着
実
に
増
や

し
て
い
っ
た
。 

 

現
在
、
医
療
界
に
は
『
○
○

と
い
う
病
気
に
は
こ
の
治
療
法

が
望
ま
し
い
』
と
い
っ
た
様
々

な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
存
在
す
る
。

し
か
し
、
同
病
院
の
腎
臓
内
科

医
は
そ
れ
を
鵜
呑
み
に
し
な
い
。

「
よ
り
良
い
方
法
は
他
に
な
い

か
」
病
院
独
自
の
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
で
検
証
を
す
る
の
だ
。
「
患

者
さ
ん
を
目
の
前
に
し
た
と
き
、

自
分
た
ち
が
し
っ
か
り
と
検
証

を
し
て
い
れ
ば
自
信
を
持
っ
て

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
で
き
る
の

で
す
」
。
こ
の
検
証
の
積
み
重

ね
は
、
医
療
の
『
質
』
を
高
め

て
き
た
。 

 

「
こ
れ
か
ら
や
っ
て
い
く
こ
と

が
正
し
い
の
か
、
そ
う
い
っ
た

検
証
も
過
去
を
振
り
返
る
こ
と

で
見
え
て
く
る
」
。
今
後
も
、

唯
一
無
二
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
作

り
と
い
う
『
伝
統
』
は
『
量
』

と
『
質
』
を
増
し
て
継
承
さ
れ

て
い
く
。 

聖隷佐倉市民病院 透析センター 

取材： 法人本部 秘書広報課 蓮池 ・ 竹内 

伝
統
に
裏
付
け
さ
れ
た
、 

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を 

鵜
呑
み
に
し
な
い
医
療 

聖隷佐倉市民病院 

 

聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
に
は
2
つ

の
特
徴
が
あ
る
。
1
つ
は
“
長
年

蓄
積
さ
れ
た
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
”
だ
。

国
立
佐
倉
病
院
時
代
よ
り
副
院
長 

さ
と
し 



最
善
の
医
療
を 

提
供
す
る
こ
と
で
、 

千
葉
県
の
腎
臓
内
科
の 

発
展
に
つ
な
げ
て
い
く 

 

実
は
千
葉
県
に
は
腎

臓
内
科
が
多
く
な
い
。

そ
の
な
か
数
少
な
い
腎

臓
内
科
医
で
診
察
し
て

い
く
に
は
か
な
り
の
労

力
を
費
や
す
。
し
か
し

前
腎
臓
内
科
部
長
だ
っ

た
鈴
木
理
志
副
院
長
は

地
道
に
誠
実
な
医
療
を

行
い
、
最
善
の
医
療
を

提
供
す
る
と
い
う
精
神

で
聖
隷
佐
倉
市
民
病
院

腎
臓
内
科
を
築
き
上
げ

て
き
た
。
そ
の
精
神
を

受
け
継
い
だ
藤
井
も

「
今
よ
り
も
医
療
圏
を

広
く
し
て
多
く
の
方
に

最
善
の
医
療
を
提
供
し

て
い
き
た
い
」
と
決
意

し
て
い
る
。
そ
れ
が
佐

倉
市
に
限
ら
ず
、
千
葉

県
全
域
か
ら
聖
隷
佐
倉

市
民
病
院
の
腎
臓
内
科

に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
で
も
あ
る
か
ら
だ
。 

  

ま
た
治
療
の
質
を
高

め
て
い
く
た
め
に
、
高

い
技
術
を
持
っ
て
い
る

医
師
が
そ
の
技
術
を
極

め
、
個
々
の
得
意
分
野

を
確
立
し
て
い
け
る
環

境
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
。 

患者の心に寄り添いベストを尽くす 

 

腎
臓
病
を
患
い
悩
み
や
病
気
に

対
し
て
丌
安
を
抱
え
て
い
る
患
者

は
多
く
、
そ
れ
ら
の
悩
み
や
状
態

は
多
様
化
す
る
。
「
医
師
で
あ
る

以
上
、
『
治
る
』
と
い
う
こ
と
が

一
番
の
喜
び
だ
が
、
そ
う
で
は
な

く
て
も
そ
の
人
に
と
っ
て
一
番
い

い
方
法
で
治
療
を
し
ま
す
」
。
病

状
だ
け
で
な
く
、
患
者
を
取
り
巻

く
様
々
な
環
境
を
配
慮
し
そ
の
時

に
ベ
ス
ト
な
治
療
法
で
診
療
に
あ

た
っ
て
い
る
。
「
例
え
ば
女
性
な

ら
、
人
工
透
析
に
な
っ
た
ら
出
産

が
で
き
る
の
か
？
時
間
を
取
ら
れ

満
足
な
育
児
が
で
き
な
い
の
で
は

な
い
か
？
な
ど
の
悩
み
が
あ
り
ま

す
が
、
共
に
改
善
策
を
考
え
最
善

の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
信
頼

関
係
を
築
い
て
い
ま
す
」
。 

 

患
者
の
心
に
寄
り
添
い
、
悩
み
や
丌

安
を
理
解
す
る
の
も
大
切
な
診
療
の
一

部
だ
と
藤
井
は
常
に
意
識
し
て
い
る
。 

  

現
在
、
聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
の
透
析

セ
ン
タ
ー
で
は
、
人
工
透
析
用
ベ
ッ
ド

の
増
床
準
備
を
行
っ
て
い
る
。
現
在
稼

働
し
て
い
る
ベ
ッ
ド
数
は
87
床
、
今
後

は
１
０
１
床
の
ベ
ッ
ド
が
フ
ル
稼
働
す

る
予
定
だ
。
こ
れ
は
千
葉
県
屈
指
の
規

模
を
誇
る
透
析
セ
ン
タ
ー
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
な
い
。 

  

こ
れ
か
ら
も
「
一
人
で
も
多
く
の
患

者
に
最
善
の
治
療
を
」
と
い
う
精
神
を

貫
き
、
藤
井
を
筆
頭
と
す
る
聖
隷
佐
倉

市
民
病
院 

腎
臓
内
科
チ
ー
ム
は
、
結

束
を
さ
ら
に
強
め
、
多
く
の
患
者
を
支

援
し
て
い
く
。 

 

藤井隆之・鈴木理志副院長（右） 
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1都8県で事業を展開する聖隷福祉事業団。現在、13,000人以上（※）もの職員がそれ
ぞれの施設で日々業務に取り組んでいます。本誌では聖隷の「ヒト」、聖隷で活躍す
る「モノ」、聖隷で行われる「コト」へピンポイントにスポットを当てます。 
 

利用者さんが住み慣れた地域で暮らし続けることができますように―― 
女性職員のみで構成された秘書・広報課編集チームが、一際輝く「わたし」の魅力、
そして聖隷福祉事業団の魅力をご紹介します。（※）2015年10月現在 

（※1）腎疾患診断のために丌可欠な検査。エコーガイド下に専用の穿刺針を用い、安全に組織を採取する。 
    得られた組織は病理医が光学顕微鏡、電子顕微鏡、蛍光抗体法を駆使して入念に観察・診断し、腎専門医と合同討議のうえ治療方針を選択する。 
（※2）機能が失われた腎臓に代わり人工的に血液を浄化する医療行為。 
（※3）静脈に多くの血液が流れるよう動脈と静脈をつなぎ合せる手術。 
（※4）幅広い年齢層で影響を不える腎臓のしくみや腎臓病の予防策について楽しく学んでほしいという思いから企画されたイベント。 


