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上杉  治（うえすぎ  おさむ）  
浜松市リハビリテーション病院   
作業療法室  作業療法士  
 
大学卒業後、改めて医療専門学校に学び作業療法士の
資格を取得。静岡県内のリハビリテーション病院にて
作業療法士として勤務。 2 0 1 5 年、浜松市リハビリテ
ーション病院に就職。現在は、回復期リハビリテーシ
ョン病棟の西 1 病棟リーダー。  

 

高
校
時
代
、
陸
上
部
の
中

長
距
離
選
手
と
し
て
活
躍
し

た
上
杉
は
、
「
１
秒
で
も
速

く
そ
し
て
遠
く
に…

」
と
シ

ビ
ア
な
世
界
で
記
録
と
戦
う

環
境
に
身
を
置
い
て
い
た
。

当
時
の
愛
読
書
は
ア
ス
リ
ー

ト
の
生
き
様
を
描
い
て
い
る

雑
誌
「
Ｎ
ｕ
ｍ
ｂ
ｅ
ｒ
（
ナ

ン
バ
ー
）
」
（
文
藝
春
秋
社

）
。
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
ア
ス
リ
ー
ト
の
ス
ト
イ
ッ

ク
さ
に
憧
れ
、
部
活
動
も
受

験
勉
強
も
常
に
高
い
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
を
維
持
し
て
き
た

上
杉
は
、
見
事
、
第
一
志
望

の
国
立
大
学
に
合
格
。
入
学

し
た
大
学
で
も
陸
上
部
に
入

部
し
た
が
、
タ
イ
ム
を
縮
め

る
と
い
う
こ
と
は
、
ど
う
い

う
意
味
を
持
つ
の
だ
ろ
う
か

と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

 

浜
松
市
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
は
、
２
０
０

８
年
よ
り
浜
松
市
か
ら
聖

隷
福
祉
事
業
団
が
指
定
管

理
者
と
し
て
受
託
運
営
を

開
始
。
２
２
５
床
の
「
生
活

を
支
え
る
医
療
」
の
拠
点

と
し
て
、 

「
え
ん
げ
と
声

の
セ
ン
タ
ー
」
・
「
ス
ポ
ー

ツ
医
学
セ
ン
タ
ー
」
・
「
高

次
脳
機
能
セ
ン
タ
ー
」
を

設
立
し
、
特
徴
あ
る
医
療

を
展
開
。
１
４
９
名※

1

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

(

以
下
、
リ
ハ
ビ
リ)

ス
タ

ッ
フ
が
患
者
に
寄
り
添
う
。

「
患
者
さ
ん
の
バ
ッ
ク
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
生
き
様
に
寄

り
添
う
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

最
前
線
で
活
躍
す
る
作
業

療
法
士 

上
杉
治
に
迫
る
。 

そ
の
こ
ろ
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン

グ
に
出
会
い
、
自
分
の
能
力

が
高
ま
る
こ
と
で
人
を
救
え

る
と
い
う
目
的
の
明
確
な
活

動
に
興
味
を
深
め
て
い
っ
た
。

ま
た
、
専
攻
し
た
体
育
学
科

の
内
容
や
部
活
動
よ
り
も
、

哲
学
や
文
学
に
惹
か
れ
て
い

き
、
読
書
や
映
画
観
賞
に
没

頭
し
て
い
っ
た
。
ア
ス
リ
ー

ト
と
し
て
極
め
て
い
こ
う
と

す
る
友
人
た
ち
と
の
人
生
観

の
違
い
を
感
じ
つ
つ
月
日
は

過
ぎ
、
気
付
け
ば
４
年
生
の

就
職
活
動
の
時
期
に
な
っ
て

い
た
。
周
囲
が
次
々
と
内
定

を
決
め
て
い
く
中
、
上
杉
は

自
分
の
進
む
べ
き
道
が
見
出

せ
な
い
ま
ま
卒
業
を
迎
え
た
。 

 

卒
業
後
は
、
自
動
車
メ
ー

カ
ー
の
契
約
社
員
と
し
て
働

き
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
自 

理
想
を
追
い
求
め
悩
ん
だ
大
学
時
代 

そ
し
て
作
業
療
法
士
へ 

 

血液型  ： B型  
出身地  ：静岡県浜松市  
資  格  ：作業療法士  
     高等学校教諭一種免許状  
     (保健体育 )  

作
業
療
法
士
の
未
来
を
見
据
え
て 

 
患
者
に
寄
り
添
い
な
が
ら 

 
 

自
ら
が
進
む
べ
き
道
を
走
り
続
け
た
い 



  
 

と
も
上
杉
に
と
っ
て
は
魅
力
的
で
あ

っ
た
。
前
任
地
で
感
じ
た
リ
ハ
ビ
リ

へ
の
愛
や
熱
意
を
よ
り
広
め
た
い
と

い
う
意
気
込
み
を
胸
に
、
32
歳
の
春
、

上
杉
は
人
生
2
回
目
の
大
き
な
決
断

を
下
し
た
。 

  

 

上
杉
が
初
任
地
に
選
ん
だ
の
は
、

資
格
取
得
の
た
め
の
実
習
を
受
け
た

伊
豆
地
域
に
あ
る
病
院
だ
っ
た
。
よ

う
や
く
念
願
で
あ
っ
た
作
業
療
法
士

の
仕
事
、
自
身
の
リ
ハ
ビ
リ
技
術
で

日
本
を
支
え
て
い
く
と
い
う
気
概
。

充
実
し
た
気
持
ち
で
張
り
切
る
上
杉
。

そ
の
よ
う
な
時
、
一
生
懸
命
に
対
忚

し
て
い
た
は
ず
の
患
者
か
ら
思
い
も

よ
ら
ぬ
言
葉
を
も
ら
っ
た
。
「
担
当

変
え
て
よ
！
あ
ん
た
な
ん
か
に
私
の

何
が
分
か
る
の
よ
」
と
言
わ
れ
た
時

の
こ
と
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
と

い
う
。
「
1
、
2
年
目
の
新
人
時
代

は
あ
れ
も
こ
れ
も
と
患
者
さ
ん
に
押

し
付
け
る
ば
か
り
で
、
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
の
お
気
持
ち
に
寄
り
添
え
て

い
な
か
っ
た
」
と
振
り
返
る
。
上
杉

は
こ
の
リ
ハ
ビ
リ
の
現
場
で
作
業
療

法
士
と
し
て
の
土
台
を
学
び
な
が
ら
、

こ
の
世
界
で
生
き
て
い
く
覚
悟
が
で

き
て
い
く
の
で
あ
っ
た
。 

 

ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
で
は
自
ら
を
支
え
続
け
て
く
れ

た
女
性
と
結
婚
し
第
一
子
が
誕
生
し

た
。
続
い
て
双
子
が
誕
生
し
、
三
児

の
父
親
と
な
っ
た
。
こ
の
双
子
の
誕

生
を
き
っ
か
け
に
、
上
杉
夫
妻
は
仕

事
と
家
庭
の
両
立
と
い
う
課
題
に
直

面
し
た
。
ま
た
自
身
が
家
庭
を
持
っ

た
こ
と
で
、
自
ら
の
親
を
思
う
気
持

ち
も
芽
生
え
始
め
た
。
夫
婦
で
話
し

合
っ
た
結
果
、
双
子
の
１
歳
の
誕
生

日
を
機
に
、
故
郷
の
浜
松
市
へ
と
戻

る
決
意
を
固
め
た
。 

 
 

 

上
杉
が
新
天
地
に
選
ん
だ
の
は
浜

松
市
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
。

同
院
は
静
岡
県
を
代
表
す
る
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
で
あ
り
、
地
元

浜
松
の
人
た
ち
に
貢
献
が
で
き
る
こ 

分
を
引
き
続
き
模
索
し
て
い
た
。

当
時
の
様
子
を
上
杉
は
こ
う
振
り

返
る
。
「
文
学
や
人
の
生
き
様
な

ど
、
自
分
は
『
人
が
生
き
て
い
く

』
こ
と
に
昔
か
ら
惹
か
れ
て
い
た

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
元
来
ス

ポ
ー
ツ
が
好
き
な
の
で
人
体
に
も

興
味
が
あ
る
。
『
人
が
生
き
て
い

く
』
こ
と
に
関
わ
れ
、
大
学
で
専

攻
し
た
体
育
学
の
知
識
が
無
駄
に

な
ら
な
い
仕
事
は
何
か
と
日
々
自

問
自
答
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

思
い
を
実
現
で
き
る
職
業
と
し
て
、

自
分
な
り
に
た
ど
り
着
い
た
結
論

が
、
日
常
動
作
（
着
替
え
る
・
箸

を
使
う
等
）
が
困
難
に
な
っ
た
人

々
の
作
業※

2

を
取
り
戻
す
訓
練

を
お
こ
な
う
作
業
療
法
士
だ
っ
た

の
で
す
」
。 

 

大
学
卒
業
後
の
翌
年
（
２
０
０

７
年
）
の
春
、
上
杉
は
静
岡
県
内

の
専
門
学
校
に
入
学
し
、
作
業
療

法
士
の
資
格
取
得
の
た
め
に
学
業

の
再
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。 

    

作
業
療
法
士
と
し
て 

父
と
し
て 

歩
み
だ
す 

専
門
職
と
し
て
の 

経
験
を
積
み 

 

人
を
育
て
る
立
場
へ 
 

 

「
聖
隷
は
、
組
織
の
方
針
や
方
向

性
を
院
長
や
技
師
長
が
丹
念
に
説
明

し
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
大
き
な
方
針

や
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
自
分

の
職
場
そ
し
て
個
人
と
し
て
何
を
す

べ
き
か
を
思
い
描
き
や
す
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。
転
職
し
た
ば
か
り
の
時

に
、
上
司
や
先
輩
職
員
が
フ
ラ
ン
ク

に
な
ん
で
も
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
た

こ
と
も
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す

」
と
聖
隷
に
転
職
し
た
こ
ろ
を
懐
か

し
く
振
り
返
る
。
浜
松
市
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
に
入
職
し
3
年
目

を
迎
え
た
上
杉
は
、
1
日
約
8
人
の

患
者
を
担
当
し
て
お
り
、
作
業
療
法

士
と
し
て
の
専
門
知
識
と
技
術
を
磨

き
つ
つ
、
新
人
教
育
を
行
う
立
場
と

な
っ
た
。 

 

 

担
当
す
る
患
者
は
、
機
能
の
回
復

を
目
指
す
患
者
も
い
れ
ば
、
職
場
復

帰
を
目
指
す
患
者
ま
で
様
々
で
あ
る
。 

  入院患者やそのご家族との 
コミュニケーションを大切にしている。 
病棟の廊下で患者さんとすれ違った際
に靴の様子を確認する上杉。 

陸上競技で求められる「スピードへの
追求」に、人命救助という目的も加わ
ることに惹かれ、大学時代に授業より
も没頭したライフセービング部の様子。 

 

目
標
を
見
い
出
し
た
上
杉
は
、 

資
格
取
得
に
向
け
て
猛
勉
強
し
、 

２
０
１
０
年
、
27
歳
で
晴
れ
て
作

業
療
法
士
と
な
っ
た
。 



そ
の
話
を
聞
い
て
、
患
者
の
目
の
色

が
変
わ
っ
た
こ
と
を
上
杉
は
見
逃
さ

な
か
っ
た
。
そ
の
患
者
に
と
っ
て
聖

域
で
あ
る
壇
上
に
、
ネ
ク
タ
イ
を
締

め
、
マ
イ
ク
を
持
っ
て
再
び
登
壇
す

る
。
そ
れ
は
、
右
手
機
能
の
リ
ハ
ビ

リ
だ
け
で
は
な
く
、
生
き
方
を
取
り

戻
す
こ
と
に
つ
な
が
る
の
だ
。 

 

時
に
作
業
療
法
は
、
身
体
機
能
を

改
善
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
生
き
る

活
力
を
引
き
出
す
丌
思
議
な
力
を
持

つ
の
で
あ
る
。 

 

作
業
療
法
士
に
な
り
た
て
の
頃
、

上
杉
が
患
者
か
ら
言
わ
れ
た
厳
し
い

一
言
を
今
で
も
忘
れ
て
い
な
い
。 

「
私
自
身
、
あ
の
時
の
経
験
が
な
か

っ
た
ら
、
今
の
自
分
は
な
い
で
す
。

特
に
、
後
輩
の
育
成
に
は
当
時
の
経

験
は
役
立
っ
て
い
ま
す
」
。
新
人
ス

タ
ッ
フ
が
陥
る
自
分
の
価
値
観
を
患

者
に
押
し
付
け
る
こ
と
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
に
、
「
そ
の
訓
練
は
何
の
た

め
に
や
っ
て
い
る
の
？
ど
ん
な
効
果

を
期
待
し
て
い
る
の
？
患
者
さ
ん
は

今
ど
ん
な
想
い
な
ん
だ
ろ
う
？
」
と

後
輩
に
問
い
か
け
る
こ
と
を
心
が
け

て
い
る
。
社
会
経
験
を
積
ん
だ
上
杉

だ
か
ら
こ
そ
、
人
材
育
成
の
重
要
性

を
よ
り
強
く
意
識
し
て
い
る
。
「
転

職
し
た
聖
隷
は
人
材
育
成
方
針
や
ク

リ
ニ
カ
ル
ラ
ダ
ー ※

3  

が
整
備
さ
れ

て
い
て
、
こ
れ
な
ら
最
短
・
最
善
に 

 

上
杉
が
リ
ハ
ビ
リ
で
大
切
に
し
て

い
る
の
は
二
つ
。
一
つ
は
そ
の
患
者

の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
読
み
解
き
、

そ
の
人
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
提
案

し
て
い
け
る
よ
う
患
者
と
向
き
合
う

こ
と
。
も
う
一
つ
は
患
者
の
強
み
を

引
き
出
し
て
、
そ
の
強
み
を
最
大
限

に
発
揮
で
き
る
よ
う
に
支
援
を
す
る

こ
と
（
専
門
用
語
で
は
「
ス
ト
レ
ン

グ
ス
」
と
い
う
）
で
あ
る
。
「
そ
の

人
が
失
っ
た
自
分
に
と
っ
て
大
切
な

作
業※

2

を
、
再
び
そ
の
人
と
結
び
つ

け
よ
う
と
す
る
作
業
療
法
士
に
は
、

そ
の
人
が
ど
ん
な
人
生
を
歩
ん
で
き

た
か
と
い
う
『
物
語
』
を
読
み
解
く

力
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
」
と
上
杉

は
言
う
。 

 

過
去
に
上
杉
は
右
手
の
リ
ハ
ビ
リ

を
受
け
て
い
る
患
者
を
担
当
し
た
。

そ
の
男
性
は
人
前
で
話
す
こ
と
を
仕

事
と
し
て
い
た
。
上
杉
は
そ
の
患
者

に
こ
う
伝
え
た
。
「
右
手
が
回
復
す

れ
ば
マ
イ
ク
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
、

以
前
と
同
じ
よ
う
に
左
手
を
動
か
し

な
が
ら
聴
衆
に
語
り
か
け
ら
れ
ま
す

よ
ね
」
。
着
替
え
の
リ
ハ
ビ
リ
で
も

「
右
手
が
動
け
ば
ワ
イ
シ
ャ
ツ
を
着

て
ネ
ク
タ
イ
が
締
め
ら
れ
ま
す
ね
」
。 

 

組織の方向性を分かりやすく示してくれる 
リハビリ部門を統括する 
技師長森下一幸（右・理学療法士）と。 

作業療法室にて食事の動作
訓練の様子。 

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス 

も
重
視 

 

働
き
や
す
い
職
場
作
り
も 

後
輩
育
成
が
で
き
る
と
人
材
育

成
の
シ
ス
テ
ム
全
般
に
感
激
し

ま
し
た
」
。 

     毎晩の夕食の片づけと子どもたちとの
入浴を日課としている「イクメン作業
療法士」の上杉。 

双子を含む男の子ばかり3人 
（6歳・4歳・4歳）と全力で遊ぶ。 

 

就
職
活
動
の
挫
折
、
転
職
、

ま
た
作
業
療
法
士
と
し
て
の
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
と
紆
余
曲
折
の

人
生
を
歩
ん
で
き
た
上
杉
も
家

庭
に
帰
れ
ば
、
三
児
の
父
親
で

あ
り
、
夫
で
も
あ
る
。
上
杉
に

は
、
家
事
や
育
児
は
妻
が
や
る

べ
き
と
い
う
考
え
方
は
無
い
。 

「
高
校
の
英
語
教
師
と
し
て
忙

し
く
働
く
妻
の
家
事
や
育
児
の

負
担
を
減
ら
す
た
め
に
“
手
伝

っ
て
い
る
”
の
で
は
な
く
、
妻

と
“
分
担
”
し
な
い
と
い
け
な 



リハビリテーション部のスッタフルームにて 
同僚の作業療法士、理学療法士、言語聴覚士と。 

 
 

取材：法人本部 秘書・広報課 柴田・松林 

作
業
療
法
士
の 

未
来
を
築
く
た
め 

こ
れ
か
ら
も
走
り
続
け
る 

 

上
杉
に
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
問
う

と
こ
う
答
え
た
。
「
2
０
１
４
年
に
、

横
浜
で
行
わ
れ
た
世
界
作
業
療
法
学

会
に
参
加
し
、
そ
こ
で
欧
米
の
作
業

療
法
士
た
ち
の
空
気
感
、
確
か
な
教

養
に
裏
打
ち
さ
れ
た
発
言
内
容
や
測

定
方
法
に
驚
愕
し
た
ん
で
す
。
私
は

自
分
の
感
覚
で
患
者
さ
ん
へ
の
効
果

測
定
を
し
て
い
る
し
、
自
己
満
足
で

終
わ
っ
て
い
る
部
分
が
あ
る
と
思
い

ま
す
」
。
上
杉
は
自
ら
の
ス
キ
ル
を

客
観
的
に
分
析
す
る
機
会
を
得
た
こ 

と
で
新
た
な
課
題
を
見
出
し
た
の
だ
。 

 

上
杉
は
こ
う
続
け
た
「
目
の
前
の

患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
を
一
生

懸
命
や
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、 

作
業
療
法
の
力
で
ど
う
世
の
中
を
変

え
て
い
け
る
の
か
？
、
成
果
指
標
や

研
究
の
デ
ザ
イ
ン
の
仕
方
、
費
用
対

効
果
な
ど
の
経
済
性
や
工
学
も
含
め

て
、
エ
ビ
デ
ン
ス
の
提
示
方
法
を
も

っ
と
き
ち
ん
と
学
び
た
い
」
と
向
学

の
志
を
新
た
に
し
て
い
る
。
実
は
勤

務
を
続
け
な
が
ら
、
大
学
院
へ
の
進

学
を
考
え
て
い
る
と
、
照
れ
く
さ
そ

う
に
語
る
上
杉
。
社
会
情
勢
や
医
療

を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
に
も
的
確

に
対
忚
で
き
る
こ
と
、
そ
の
よ
う
な

人
材
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、

上
杉
は
自
分
に
課
せ
ら
れ
た
大
き
な

使
命
を
自
覚
し
て
い
る
。 

 

「
生
き
る
を
支
え
る
仕
事
へ
の
気

概
、
人
の
人
生
を
支
え
て
い
る
こ
と

の
自
負
、
専
門
職
と
し
て
患
者
さ
ん

に
寄
り
添
う
こ
と
も
大
切
に
し
な
が

ら
、
大
学
院
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
ま

た
こ
こ
浜
松
市
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院
で
還
元
し
た
い
」
と
、
上
杉

は
作
業
療
法
士
の
未
来
を
見
据
え
て
、

今
、
自
分
が
進
む
べ
き
道
を
明
確
に

思
い
描
い
て
い
る
。 

 

さ
ら
に
、
「
専
門
職
と
し
て
の
知

識
や
技
術
の
継
承
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
新
人
に
も
働
き
や
す
い
と
思
っ

て
も
ら
え
る
体
制
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
」
と
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

を
自
ら
が
率
先
し
て
実
行
す
る
こ
と

で
、
職
員
が
働
き
や
す
い
雰
囲
気
づ

く
り
に
も
つ
な
げ
て
い
る
。
超
過
勤

務
を
減
ら
し
家
族
と
の
時
間
を
大
切

に
す
る
だ
け
で
な
く
、
健
康
な
心
身

を
維
持
す
る
た
め
に
セ
ル
フ
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
気
を
付
け
る
こ
と
は
、
医

療
人
と
し
て
大
切
な
こ
と
だ
と
上
杉

は
自
覚
し
て
い
る
。 

い
と
思
う
ん
で
す
。
毎
日
子
ど
も
を

お
風
呂
に
入
れ
る
こ
と
と
、
夕
食
の

片
づ
け
を
す
る
こ
と
は
私
の
担
当
と

決
め
て
い
ま
す
。
職
場
に
は
そ
ん
な

専
門
職
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
よ
」
と

イ
ク
メ
ン
の
顔
を
見
せ
る
。 

 

日
々
共
働
き
で
、
忙
し
く
過
ご
す

上
杉
が
大
切
に
し
て
い
る
家
族
と
の

旅
行
。
「
私
の
勤
め
る
職
場
は
、
お

か
げ
様
で
有
給
休
暇
も
取
得
し
や
す

い
雰
囲
気
な
ん
で
す
。
昨
夏
も
家
族

で
北
海
道
に
5
日
間
旅
行
に
行
か
せ

て
も
ら
え
て
、
本
当
に
い
い
休
暇
に

な
り
ま
し
た
」
。
と
職
場
へ
の
感
謝

も
忘
れ
な
い
。 

  

も
ち
ろ
ん
、
た
だ
早
く
帰
り
、
休

暇
を
取
得
す
る
の
で
は
な
く
上
杉
は

日
々
仕
事
の
生
産
性
を
考
え
、
残
業

も
減
ら
し
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で

業
務
の
高
密
度
化
を
心
掛
け
て
い
る
。 

「
例
え
ば
、
職
場
会
な
ど
の
話
し
合

い
の
場
で
漠
然
と
議
論
す
る
時
間
を

設
け
る
の
で
は
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
が

集
ま
っ
て
行
う
べ
き
こ
と
は
重
要
事

項
の
伝
達
な
ど
に
絞
る
べ
き
だ
し
、

話
し
合
い
は
短
時
間
で
効
率
よ
く
を

モ
ッ
ト
ー
に
考
え
て
い
ま
す
」
。
そ

う
し
た
中
で
生
み
出
し
た
時
間
は
、

人
材
育
成
に
費
や
す
時
間
に
あ
て
て

い
る
。 

 

浜松市リハビリテーション病院は 
同市の高次脳機能障害の拠点病院。 



i am … 
 

1都8県で事業を展開する聖隷福祉事業団。現在、13,000人以上（※）もの職員がそれ 
ぞれの施設で日々業務に取り組んでいます。本誌では聖隷の「ヒト」、聖隷で活躍 
する「モノ」、聖隷で行われる「コト」へピンポイントにスポットを当てます。 
 

利用者さんが住み慣れた地域で暮らし続けることができますように―― 
女性職員のみで構成された秘書・広報課編集チームが、一際輝く「わたし」の魅力、 
そして聖隷福祉事業団の魅力をご紹介します。（※）2016年9月現在 

 
 

企画・編集・発行：法人本部 総合企画室 秘書・広報課 

※1・・・2017年6月現在の常勤職員数 
※2・・・食べたり、入浴したり人の日常生活に関わるすべての諸活動を 
     「作業」とよぶ。具体的には、セルフケア（着替え、トイレなど 
     日常的な生活行為のこと）、家事、仕事、余暇、地域活動をさす。 
     （日本作業療法士協会ホームページより抜粋。） 
※3・・・自分の役割や実践能力を確認し、目標を明確にできる 
     「クリニカルラダー」をキャリア支援のツールとして導入。 


