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藤岡 祥平（ふじおか しょうへい）
聖隷淡路病院 薬剤師

神戸市内の大学にて薬学を学び、 2 0 1 4年新卒採用で、
聖隷福祉事業団に薬剤師として入職。聖隷淡路病院薬剤
係に配属、 2 0 1 7年 4月に入職 4年目を迎え、主に糖尿病
患者のケアを担当し、調剤業務、病棟業務、院外での糖
尿病講座の運営と幅広い業務に携わる。淡路市生まれ淡
路市育ち。

淡
路
島
北
部
の
雑
木
林
が

茂
る
山
間
の
集
落
に
、
実
験

が
大
好
き
な
少
年
時
代
の
藤

岡
が
い
た
。
「
な
ぜ
こ
れ
を

す
る
と
、
こ
ん
な
現
象
が
発

生
す
る
の
？
」
そ
う
い
っ
た

疑
問
が
い
つ
も
あ
っ
た
。
そ

し
て
実
験
を
す
る
こ
と
で
疑

問
が
解
消
さ
れ
た
時
、
と
て

も
爽
快
に
感
じ
た
。
小
学
生

の
時
に
は
、
「
紙
飛
行
機
を

速
く
飛
ば
す
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
か
？
」
と
い
う
疑
問

に
対
し
、
旅
客
機
の
羽
を
参

考
に
、
で
き
る
だ
け
空
気
抵

抗
を
減
ら
そ
う
と
工
夫
す
る

な
ど
、
自
分
で
考
え
答
え
を

導
き
出
し
た
。
大
学
に
進
学

神
戸
の
街
中
を
走
り
抜

け
、
明
石
海
峡
大
橋
を
渡

る
と
、
目
の
前
に
淡
路
島

の
山
の
深
い
緑
と
漁
師
町

が
広
が
る
。
そ
の
漁
師
町

の
小
高
い
丘
に
登
っ
た
と

こ
ろ
に
、
国
立
明
石
病
院

岩
屋
分
院
が
か
つ
て
あ
っ

た
。
１
９
９
９
年
移
譲
に

よ
っ
て
聖
隷
淡
路
病
院
と

な
り
、
２
０
１
４
年
に
海

を
望
む
高
台
へ
新
築
移
転

し
た
。

新
た
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た

聖
隷
淡
路
病
院
で
、
薬
剤

師
と
し
て
日
々
奮
闘
す
る

藤
岡
祥
平
に
迫
る
。

す
る
時
に
は
、
大
好
き
な
化

学
の
実
験
が
本
格
的
に
で
き

る
の
で
な
い
か
と
化
学
の
道
、

そ
し
て
薬
学
部
へ
進
む
こ
と

を
決
意
し
た
。

大
学
で
も
実
験
を
通
し
て

化
学
の
お
も
し
ろ
さ
に
魅
了

さ
れ
て
い
っ
た
。
就
職
先
を

考
え
た
時
に
、
こ
の
先
も
化

学
に
つ
い
て
存
分
に
追
及
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
、
製

薬
会
社
の
研
究
員
を
目
指
し

た
。
た
だ
心
の
中
に
は
ぼ
ん

や
り
「
直
接
誰
か
の
役
に
立

ち
た
い
」
と
い
う
思
い
も

あ
っ
た
。
大
学
5
年
の
時
に

実
習
に
出
向
い
た
病
院
で
そ

の
思
い
が
確
信
に
変
わ
っ
た

心
の
中
で
の
化
学
反
応

薬
剤
師
の
道
へ

・趣 味 ： マラソン・ドライブ
阪神タイガースの応援

・出 身 地： 兵庫県淡路市
・座右の銘： 笑う門には福来る

地
域
の
た
め
に
、
役
に
立
ち
た
い
。

誰
か
の
た
め
に
働
け
る
こ
と
は
何
よ
り
の
幸
せ
。



出
来
事
が
起
き
た
。

実
習
を
担
当
し
て
く
れ
た
薬
剤

師
は
テ
キ
パ
キ
と
業
務
を
こ
な
す

一
方
、
患
者
の
特
徴
や
癖
、
性
格

を
把
握
し
て
お
り
、
一
人
ひ
と
り

に
合
っ
た
指
導
や
対
応
を
し
、
患

者
も
そ
の
薬
剤
師
を
信
頼
し
て
い

た
。
藤
岡
は
プ
ロ
意
識
の
高
い
仕

事
ぶ
り
を
見
て
純
粋
に
か
っ
こ
い

い
と
感
じ
た
。
そ
し
て
そ
の
薬
剤

師
に
「
私
た
ち
は
い
つ
も
１
０

０
％
で
患
者
さ
ん
と
接
し
て
い
る
。

一
日
に
何
人
も
の
患
者
さ
ん
を
対

応
し
て
い
る
が
、
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
薬
剤
師
は
自
分
一
人
だ
け

だ
か
ら
」
と
言
わ
れ
た
瞬
間
、

「
薬
剤
師
に
な
り
た
い
」
藤
岡
の

心
の
中
で
化
学
反
応
が
起
き
た
。

地
元
に
貢
献
し
た
い
と
い
う

揺
る
が
ぬ
思
い

薬
剤
師
の
仕
事
を
通
じ
て

感
じ
た

本
当
の
意
味
で
の
地
域
貢
献

週に1度開かれる糖尿病チーム会。様々な職種
が集まり、活発な意見交換がされる。

薬
剤
師
に
な
る
と
決
意
し
、
い

ざ
就
職
先
を
探
す
際
、
絶
対
に
譲

れ
な
い
条
件
が
あ
っ
た
。
そ
れ
は

実
家
か
ら
通
勤
で
き
る
と
い
う
こ

と
だ
っ
た
。
「
実
家
は
限
界
集
落

と
言
わ
れ
て
い
る
地
域
に
あ
っ
て
、

上写真）祖父に抱っこされる幼少期の藤岡。
下写真）姉と。豊かな自然の中で生まれ育った。

インタビュー中、淡路島の地図を見ながら、
自身が生まれ育った場所を説明。

建
物
が
新
し
い
こ
と
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
大
阪
湾
が
一
望
で
き
な
が
ら

も
山
の
自
然
を
感
じ
ら
れ
る
立
地
に

も
魅
力
を
感
じ
、
就
職
先
と
し
て
選

ん
だ
。
そ
し
て
、
病
院
薬
剤
師
と
し

て
の
道
を
歩
み
始
め
た
。

妹
が
生
ま
れ
て
か
ら
25
年
間
、
子
ど

も
が
誕
生
し
て
い
ま
せ
ん
」
。
地
元

の
同
級
生
は
藤
岡
以
外
、
全
員
地
元

を
離
れ
進
学
や
就
職
を
し
て
い
た
。

就
職
先
は
決
し
て
多
く
は
な
く
、
や

り
た
い
こ
と
が
淡
路
島
で
で
き
な
け

れ
ば
必
然
的
に
淡
路
島
を
出
て
い
く

し
か
な
い
。
ま
た
生
活
の
便
を
考
え

て
、
地
元
を
離
れ
て
い
く
人
も
い
る
。

そ
の
よ
う
な
状
況
で
も
地
元
に
今
後

も
住
み
続
け
た
い
と
思
う
理
由
は
、

父
親
の
存
在
に
あ
っ
た
。

藤
岡
の
父
親
は
自
営
業
の
傍
ら
、

地
域
活
性
の
た
め
に
様
々
な
活
動
を

し
て
い
る
。
地
域
活
性
に
つ
い
て
の

講
演
を
し
た
り
、
車
の
運
転
が
で
き

な
い
高
齢
者
の
た
め
に
地
域
の
人
が

運
転
代
行
を
す
る
、
デ
マ
ン
ド
交
通

※
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を
立
ち
上
げ
た
り
し
た
。
ま
た

地
域
に
よ
く
出
現
す
る
猪
の
肉
を

ド
ッ
グ
フ
ー
ド
に
す
る
な
ど
、
ユ

ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
る
。

「
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
の
た
め
に
全

身
全
霊
で
頑
張
る
父
親
の
姿
を
見
て
、

自
分
も
地
元
の
た
め
に
何
か
役
立
ち

た
い
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」
。

あ
る
日
、
藤
岡
の
目
に
新
築
し
た
ば

か
り
の
聖
隷
淡
路
病
院
が
と
ま
っ
た
。

病
院
薬
剤
師
と
な
っ
た
藤
岡
の
主

な
業
務
は
、
医
師
か
ら
出
さ
れ
た
処

方
せ
ん
に
従
い
薬
剤
を
調
合
す
る
調

剤
業
務
、
薬
剤
の
情
報
を
管
理
・
提

供
す
る
Ｄ
Ｉ
業
務
、
入
院
患
者
に
処

方
さ
れ
た
薬
に
間
違
い
が
な
い
か
最

終
チ
ェ
ッ
ク
し
、
看
護
師
か
ら
の
薬

剤
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
に
す
ぐ

答
え
ら
れ
る
よ
う
に
病
棟
に
常
駐
す

る
業
務
な
ど
だ
。
ま
た
藤
岡
は
褥
瘡

(

じ
ょ
く
そ
う) ※
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と
糖
尿
病
の
入
院

患
者
の
管
理
・
治
療
に
あ
た
る
、
そ

れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
に
も
属
し
て
い
る
。

そ
し
て
患
者
の
服
薬
の
指
導
・
管

理
を
す
る
の
も
薬
剤
師
と
し
て
大
切

な
業
務
の
一
つ
で
あ
る
。
特
に
入
院

患
者
や
在
宅
療
養
を
し
て
い
る
患
者



な
人
間
関
係
を
築
く
こ
と
は
患
者
の

体
の
変
化
に
気
付
く
こ
と
に
つ
な
が

る
。
以
前
、
糖
尿
病
の
教
育
入
院※
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を
し
て
い
る
患
者
か
ら
、
悪
い
夢
を

見
た
、
寝
汗
を
か
い
た
と
言
わ
れ
、

そ
の
一
言
か
ら
薬
の
副
作
用
に
よ
る

夜
間
の
血
糖
値
低
下
に
気
付
く
こ
と

が
で
き
た
。

ま
た
、
他
の
ス
タ
ッ
フ
に
は
言
え

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
藤
岡
に
は
「
お

や
つ
を
食
べ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
よ
ね…

」
と
、
ポ
ロ
ッ
と
言
っ
て
く
れ
た
患

者
も
い
た
。
糖
尿
病
患
者
は
療
養
の

た
め
に
食
べ
る
楽
し
み
を
我
慢
し
て

い
る
。
そ
ん
な
患
者
に
寄
り
添
う
こ

と
で
、
包
み
隠
さ
ず
話
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。
食
事
内
容

に
合
わ
せ
て
イ
ン
ス
リ
ン
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
必
要
な
た
め
、
こ
の
ち
ょ
っ

と
し
た
一
言
が
重
要
な
意
味
を
も
つ

最
善
の
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
、

患
者
か
ら
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
話
し
て

も
ら
え
る
医
療
従
事
者
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
藤
岡
は
、
患
者
の
心
を
開

く
た
め
の
工
夫
を
怠
ら
な
い
。
土
地
柄
、

阪
神
タ
イ
ガ
ー
ズ
フ
ァ
ン
が
多
い
淡
路

島
。
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
を
読
ん
で
い
る
患

者
を
目
に
す
れ
ば
、
野
球
の
話
題
で
気

軽
に
話
し
か
け
る
。
慣
れ
な
い
入
院
生

活
に
不
安
を
抱
い
て
い
た
患
者
の
中
に

は
藤
岡
と
の
日
常
会
話
を
通
し
て
不
安

が
払
拭
さ
れ
た
人
少
な
く
な
い
。
良
好

教育入院中の患者の病室にて。丁寧な説明
と、患者の気持ちに寄り添うことを心掛け
ている。

垣
根
の
な
い
組
織
の

繋
が
り
の
強
さ

薬
の
ケ
ア
だ
け
で
は
な
く
、

患
者
自
身
の
ケ
ア
を

人
の
た
め
に
働
け
る

喜
び
を
感
じ
て

に
対
し
て
の
指
導
・
管
理
に
は
薬
剤
管

理
指
導
料
と
い
う
診
療
報
酬
が
発
生
す

る
。
し
か
し
入
職
当
時
の
藤
岡
は
、
服

薬
の
指
導
や
管
理
を
す
る
こ
と
は
、
業

務
と
し
て
当
た
り
前
な
こ
と
で
あ
り
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
必
要
な
こ
と
で

も
あ
る
の
に
、
診
療

報
酬
が
発
生
す
る
こ
と
に
違
和
感
を
覚

え
た
。
人
の
た
め
に
役
立
つ
こ
と
で
あ

れ
ば
、
無
償
で
も
構
わ
な
い
と
も
思
っ

て
い
た
。
「
今
振
り
返
る
と
、
そ
の
考

え
は
甘
か
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
淡
路
島
の
人
々
の
た
め
に
よ
り

良
い
医
療
を
提
供
し
続
け
て
い
く
た
め

に
は
適
性
な
診
療
報
酬
は
必
要
不
可
欠

だ
と
い
う
こ
と
も
学
び
ま
し
た
」
。
高

齢
化
が
進
む
地
域
で
は
病
院
は
な
く
て

は
な
ら
な
い
。
病
院
を
存
続
さ
せ
な
け

れ
ば
本
当
の
意
味
で
の
地
域
へ
の
貢
献

と
は
い
え
な
い
の
で
は
な
い
か
。

「
自
己
満
足
で
は
な
い
、
本
当
の
意
味

で
の
貢
献
が
少
し
わ
か
っ
た
よ
う
な
気

が
し
ま
し
た
」
。

患
者
だ
け
で
は
な
く
病
院
ス

タ
ッ
フ
と
の
人
間
関
係
も
大
切
に

し
て
い
る
。
来
春
で
よ
う
や
く
入

職
5
年
目
を
迎
え
る
藤
岡
に
は
、

院
内
で
働
く
職
員
の
多
く
が
先
輩

で
あ
る
。
目
上
の
人
に
対
す
る
言

葉
遣
い
や
尊
敬
の
気
持
ち
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。
と
は

言
っ
て
も
決
し
て
堅
苦
し
い
も
の

で
は
な
い
。
先
輩
か
ら
若
手
職
員

へ
気
軽
に
声
が
か
け
ら
れ
、
若
手

職
員
か
ら
先
輩
へ
も
意
見
を
言
い

や
す
い
、
相
互
に
声
が
掛
け
合
え

る
雰
囲
気
の
良
い
職
場
で
あ
る
。

調剤の際は、副作用や他の薬との飲み合
わせに注意を払う。これも薬剤師の大切
な業務の一つである。

医師をはじめ、病棟スタッフとの連携を大切にし、
病棟内で薬剤師としての役割を果たしている。

の
だ
。

そ
し
て
症
状
が
良
く
な
っ
た
患

者
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
か
け
ら
れ

る
こ
と
は
藤
岡
に
と
っ
て
何
に
も

代
え
が
た
い
喜
び
で
あ
る
。
「
人

の
た
め
に
働
け
る
こ
と
は
何
よ
り

の
幸
せ
で
す
」
と
藤
岡
は
言
う
。
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地
元
に
根
差
し

仲
間
と
共
に

市
民
の
健
康
を
守
る

差
し
、
地
域
の
為
に
働
く
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
る
私
に
は
ぴ
っ
た
り
の

コ
ー
ス
で
す
」
。
と
言
う
。

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
、
島
の
た

め
に
貢
献
す
る
父
を
見
て
育
っ
た
薬

剤
師
藤
岡
は
、
大
好
き
な
淡
路
島
民

の
健
康
を
守
る
た
め
、
今
日
も
大
阪

湾
に
昇
る
朝
日
に
照
ら
さ
れ
た
薬
局

前
の
廊
下
を
歩
き
、
患
者
の
も
と
へ

向
か
う
。

指
す
の
に
は
淡
路
島
で
働
い
て
い
く

が
故
の
理
由
が
あ
る
。

淡
路
島
の
職
業
別
人
口
で
多
く
を
占

め
る
漁
師
は
漁
に
出
て
長
期
間
船
上

で
生
活
す
る
た
め
、
食
生
活
が
偏
り

や
す
い
。
生
活
習
慣
病
で
あ
る
糖
尿

病
は
万
病
の
元
と
言
わ
れ
て
お
り
、

視
力
低
下
、
腎
機
能
の
低
下
、
心
疾

患
、
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
。
糖
尿

病
患
者
を
減
ら
せ
ば
、
島
の
病
人
も

減
ら
せ
る
。
病
人
が
減
れ
ば
健
康
寿

命
が
延
び
て
淡
路
島
が
活
性
化
し
、

人
口
増
加
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
か

と
藤
岡
は
考
え
て
い
る
。

藤
岡
が
所
属
す
る
チ
ー
ム
で
糖
尿

病
の
出
前
講
座
を
開
催
し
て
島
内
の

人
々
に
糖
尿
病
の
怖
さ
を
伝
え
、
予

防
の
大
切
さ
を
訴
え
る
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
る
。
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
島
民
の
健
康
を
守
り
た
い
と
熱
い

思
い
で
活
動
し
て
い
る
。

藤
岡
は
、
2
０
１
８
年
4
月
か
ら

聖
隷
福
祉
事
業
団
で
ス
タ
ー
ト
す
る

新
人
事
制
度※

4

で
も
、
遠
隔
地
異

動
を
伴
わ
な
い
コ
ー
ス
を
選
択
す
る

予
定
だ
。
「
就
職
時
か
ら
地
域
に
根

期待の若手薬剤師である藤岡は、現状に満足するこ
となく、次のステップに進むために日々奮闘する。

休
日
の
藤
岡
は
院
内
の
阪
神
タ
イ

ガ
ー
ズ
フ
ァ
ン
の
グ
ル
ー
プ
で
甲
子

園
に
野
球
観
戦
に
行
く(

佐
藤
副
院

長
も
主
要
メ
ン
バ
ー)
。
ま
た
、
淡

路
島
は
西
日
本
の
観
光
地
へ
の
ア
ク

セ
ス
が
よ
く
、
趣
味
の
ド
ラ
イ
ブ
を

兼
ね
て
2
カ
月
に
1
回
程
度
は
家

族
や
友
人
と
旅
行
に
も
出
か
け
る
。

オ
ン
と
オ
フ
の
切
り
替
え
が
確
実
に

で
き
る
こ
と
で
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
高
い
仕
事
が
で
き
る
の
だ
。

そ
も
そ
も
、
風
光
明
媚
な
淡
路
島

に
建
つ
聖
隷
淡
路
病
院
か
ら
の
景
色

は
美
し
い
。
薬
局
前
の
廊
下
は
朝
は

大
阪
湾
か
ら
昇
る
太
陽
に
照
ら
さ
れ
、

新
た
な
気
持
ち
で
仕
事
に
臨
め
、
夜

は
神
戸
市
の
夜
景
で
一
日
の
疲
れ
が

癒
さ
れ
る
と
い
う
。
多
忙
な
医
療
現

場
に
立
つ
者
で
あ
る
か
ら
こ
そ
心
の

ゆ
と
り
は
重
要
な
要
素
の
一
つ
で
あ

る
。

休日には同僚と野球観戦へ。オンとオフの切り
替えを意識し、仕事へのモチベーションを保っ
ている。

(※

1)

デ
マ
ン
ド
交
通
・
・
・
電
話
予
約

な
ど
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
柔
軟

な
運
行
を
行
う
公
共
交
通
の
一
形
態
。

(※

2)

褥
瘡(

じ
ょ
く
そ
う)

・
・
・
寝
た

き
り
な
ど
に
よ
っ
て
、
体
重
で
圧
迫
さ

れ
て
い
る
場
所
の
血
流
が
悪
く
な
っ
た

り
滞
る
こ
と
で
、
皮
膚
の
一
部
が
赤
い

色
味
を
お
び
た
り
、
た
だ
れ
た
り
、
傷

が
で
き
て
し
ま
う
こ
と
。

(

日
本
褥
瘡
学
会
Ｈ
Ｐ
よ
り
抜
粋)

(※

3)

教
育
入
院
・
・
・
患
者
に
糖
尿
病

を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
入
院
。
理

解
す
る
こ
と
で
、
目
標
達
成
の
意
欲
を

持
ち
、
療
養
継
続
の
自
信
を
得
て
も
ら

う
。

(※

4)

新
人
事
制
度
で
は
、
コ
ー
ス
に

よ
っ
て
働
く
地
域
が
選
択
で
き
る
。

現
在
、
藤
岡
は
糖
尿
病
療
養
指
導

士
の
資
格
取
得
に
向
け
て
勉
強
中
で

あ
る
。
藤
岡
が
こ
の
資
格
取
得
を
目



i am …

1都8県で事業を展開する聖隷福祉事業団。現在、14,000人以上（※）もの職員がそれ
ぞれの施設で日々業務に取り組んでいます。本誌では聖隷の「ヒト」、聖隷で活躍
する「モノ」、聖隷で行われる「コト」へピンポイントにスポットを当てます。

利用者さんが住み慣れた地域で暮らし続けることができますように――
女性職員のみで構成された秘書・広報課編集チームが、一際輝く「わたし」の魅力、
そして聖隷福祉事業団の魅力をご紹介します。（※）2017年10月現在

企画・編集・発行：法人本部 総合企画室 秘書・広報課


