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山田 秀裕（やまだ ひでひろ）
聖隷横浜病院 リウマチ ･ 膠原病センター センター長
慶 應 義 塾 大 学 医学 部卒 後、 同 リウ マチ 内科 に入 局、 アメ リカ 留
学 を 経 て 1 9 9 2 年に 帰国 。 聖マ リア ンナ 医科 大学 内科 学教 室に
て 、 臨 床 の 傍 ら講 師・ 助教 授 を経 て 2 0 1 1 年 より リウ マチ ・膠
原 病 ・ ア レ ル ギー 内科 の病 院 教授 に就 任。 2 0 1 6 年に 聖隷 横浜
病 院の リウ マチ ･ 膠 原 病 セ ン ター 設立 に伴 い入 職し現 在に 至る 。
「 2 0 1 8 年 度版 患 者 が 選 ぶ 名 医ラ ンキ ング い ざ と い う と き頼
れ る 医 師 ガ イ ド ※ 1 」 に 掲載 され た。

高
校
時
代
、
山
田
は
理
数

系
科
目
や
運
動
が
得
意
な
生

徒
だ
っ
た
。
歴
史
の
授
業
に

は
興
味
が
惹
か
れ
ず
、
授
業

を
抜
け
出
し
仲
間
と
テ
ニ
ス

を
し
て
い
る
方
が
楽
し
か
っ

た
。
だ
か
ら
卒
業
後
も
理
工

系
に
進
も
う
と
ぼ
ん
や
り
考

え
て
い
た
。
高
校
3
年
生
の

1
月
、
い
つ
も
の
よ
う
に
テ

ニ
ス
を
し
て
い
る
と
、
歴
史

の
教
師
に
呼
び
出
さ
れ
た
。

「
こ
の
ま
ま
の
成
績
で
は
、

卒
業
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
な

い
。
卒
業
を
し
た
け
れ
ば
レ

ポ
ー
ト
を
書
き
な
さ
い
」
。

と
叱
責
を
受
け
た
。
レ
ポ
ー

ト
作
成
の
た
め
に
渋
々
読
み

始
め
た
明
治
維
新
の
本
と
の

出
逢
い
が
山
田
の
運
命
を
変

え
た
。
方
程
式
や
理
論
で
は

Ｊ
Ｒ
保
土
ヶ
谷
駅
か
ら

循
環
バ
ス
で
約
３
分
、
小

高
い
丘
の
上
に
立
つ
聖
隷

横
浜
病
院
は
、
２
０
0

３

年
に
国
立
横
浜
東
病
院
の

経
営
移
譲
を
受
け
開
設
。

横
浜
市
の
中
核
的
医
療
機

関
と
し
て
急
性
期
医
療
を

担
う
聖
隷
横
浜
病
院
に
、

２
０
１
６
年
リ
ウ
マ
チ･

膠
原
病
セ
ン
タ
ー
が
設
立

さ
れ
た
。
そ
こ
で
、
リ
ウ
マ

チ
・
膠
原
病
な
ど
の
全
身

性
自
己
免
疫
疾
患
で
悩
む

患
者
を
救
う
べ
く
、
多
職

種
で
構
成
さ
れ
た
診
療
チ

ー
ム
を
率
い
る
セ
ン
タ
ー

長
の
山
田
秀
裕
に
迫
る
。

解
く
こ
と
が
で
き
な
い
、
維

新
の
志
士
た
ち
が
新
し
い
日

本
を
つ
く
っ
て
い
く
ド
ラ
マ

テ
ィ
ッ
ク
な
人
間
の
営
み
に
、

強
く
惹
か
れ
た
。
人
間
そ
の

も
の
に
直
接
か
か
わ
る
学
問

の
方
が
遥
か
に
面
白
い
の
で

は
な
い
か
。
そ
う
思
う
と
、

今
ま
で
好
き
だ
っ
た
物
理
や

化
学
が
急
に
色
褪
せ
て
み
え

た
。
得
意
な
理
数
系
の
知
識

を
利
用
し
て
人
間
相
手
の
勉

強
が
で
き
る
の
は
医
学
部
で

は
な
い
か
と
進
路
を
急
転
換
。

一
浪
の
末
、
慶
應
義
塾
大
学

医
学
部
に
入
学
し
た
。

飲
み
会
を
エ
サ
に
釣
ら
れ
、

山
田
は
大
学
3
年
生
か
ら
医

事
振
興
会
に
加
わ
っ
た
。
医

事
振
興
会
と
は
、
無
医
地
区

※

2

医
療
に
共
感
す
る
医
師
が
、

高
校
の
卒
業
レ
ポ
ー
ト
と
師
が
引
き
合
わ
せ
た

リ
ウ
マ
チ
医
へ
の
道

1 0月 2 2日生まれ
出 身：長野県
趣 味：日本酒・歴史書物を読む
資 格：日本リウマチ学会指導医

日本内科学会指導医
座右の銘：人は常に死に向かって

生きている

脱
ス
テ
ロ
イ
ド
を
目
指
し
た
最
新
治
療
を
、

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド
医
療
で
。

リ
ウ
マ
チ
で
悩
む
患
者
さ
ん
と
寄
り
添
い
続
け
た
い
。



宅
ま
で
お
送
り
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば

で
し
た
よ
」
と
笑
い
な
が
ら
懐
か
し
く

そ
の
当
時
を
振
り
返
る
。
本
間
教
授
は

後
進
の
将
来
を
親
身
に
考
え
、
人
間
同

士
の
深
い
繋
が
り
を
大
切
に
す
る
熱
心

な
指
導
者
で
あ
っ
た
。
山
田
は
本
間
教

授
を
医
師
と
し
て
、
人
と
し
て
、
心
か

ら
尊
敬
し
、
憧
れ
た
。
そ
れ
は
山
田
だ

け
で
は
な
く
、
多
く
の
教
え
子
た
ち
も

同
じ
で
あ
っ
た
。
現
在
、
本
間
教
授
の

教
え
子
の
多
く
が
全
国
の
大
学
の
リ
ウ

マ
チ
内
科
で
教
授
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
。
こ
の
本
間
教
授
が
山
田
の
生
涯
の

師
と
な
り
、
そ
の
後
の
人
生
に
も
大
き

な
影
響
を
与
え
る
こ
と
と
な
る
。

へ
き
地
で
住
民
の
健
康
診
断
を
し
、

そ
の
結
果
を
持
っ
て
医
学
生
が
家
庭

訪
問
を
し
て
健
康
指
導
を
行
う
団
体

だ
っ
た
。
し
か
し
山
田
た
ち
学
生
が

懸
命
に
血
圧
や
食
生
活
に
つ
い
て
説

明
を
し
た
と
こ
ろ
で
、
住
民
は
耳
を

傾
け
て
く
れ
な
っ
た
。
そ
れ
よ
り
、

夜
、
住
民
と
囲
炉
裏
を
囲
み
、
一
杯

飲
み
な
が
ら
話
を
す
る
方
が
理
解
し

合
え
た
。
何
軒
も
家
庭
訪
問
を
し
て

い
る
う
ち
に
、
酔
い
つ
ぶ
れ
て
雪
の

中
で
寝
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

医
療
者
と
患
者
と
い
う
付
き
合
い
で

は
な
く
、
人
間
同
士
の
付
き
合
い
の

大
切
さ
。
こ
の
活
動
で
の
経
験
が
、

山
田
の
医
療
者
と
し
て
の
礎
と
な
っ

た
。内

科
研
修
を
終
え
、
27
歳
の
山
田

が
選
択
し
た
の
は
リ
ウ
マ
チ
内
科
。

そ
の
理
由
は
二
つ
あ
る
。
一
つ
は
、

山
田
は
じ
っ
く
り
と
深
く
も
の
を
考

え
、
確
実
な
結
論
を
出
す
思
考
プ
ロ

セ
ス
を
得
意
と
す
る
か
ら
だ
。
後
述

す
る
が
、
リ
ウ
マ
チ
は
長
い
付
き
合

い
と
な
る
病
の
た
め
、
そ
の
患
者
の

一
生
を
見
据
え
て
じ
っ
く
り
と
思
考

を
す
る
必
要
が
あ
る
。
も
う
一
つ
は
、

当
時
の
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
リ
ウ

マ
チ
内
科
の
本
間
光
夫
主
任
教
授
の

存
在
だ
。
本
間
教
授
は
患
者
一
人
ひ

と
り
の
病
状
を
深
く
追
求
し
て
ゆ
く
。

表
面
上
だ
け
の
薄
っ
ぺ
ら
な
医
療
は

決
し
て
許
さ
な
い
厳
し
い
医
師
と
し

て
有
名
で
あ
っ
た
が
、
山
田
は
そ
の

指
導
ス
タ
イ
ル
に
強
い
感
銘
を
受
け

た
。
リ
ウ
マ
チ
内
科
入
局
か
ら
5
年

後
、
医
師
と
し
て
は
新
米
の
山
田
に

本
間
教
授
は
臨
床
研
究
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
任
せ
て
く
れ
た
。
夜
遅
く
ま

で
研
究
を
し
て
い
る
と
、
毎
晩
11
時

頃
に
様
子
を
見
に
き
て
く
れ
、
山
田

た
ち
を
労
い
な
が
ら
一
緒
に
酒
を
飲

ん
だ
。
「
酔
っ
た
本
間
先
生
を
ご
自

医
師
と
し
て
、
人
と
し
て
、

最
も
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
し
た

米
国
留
学

ギリシャ人とドイツ人の親友と。

ポ
ー
ラ
ン
ド
人
、
ギ
リ
シ
ャ
人
、
イ

タ
リ
ア
人
、
み
ん
な
話
好
き
の
酒
好

き
で
、
飲
み
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
好
き

な
山
田
は
す
ぐ
に
彼
ら
と
意
気
投
合
。

研
究
以
外
の
時
間
は
彼
ら
と
過
ご
し

た
。
バ
ー
や
各
々
の
自
宅
に
集
い
、

互
い
の
国
の
話
を
し
て
親
交
を
深
め

た
。
ド
イ
ツ
人
か
ら
１
９
８
９
年
に

崩
壊
し
た
ベ
ル
リ
ン
の
壁
に
つ
い
て

の
新
鮮
な
意
見
や
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
人

か
ら
は
ロ
シ
ア
の
見
方
を
聞
い
た
り

と
、
山
田
が
知
ら
な
か
っ
た
世
界
を

彼
ら
は
見
せ
て
く
れ
た
。
も
ち
ろ
ん

彼
ら
は
日
本
に
つ
い
て
の
質
問
も
し

て
く
る
。
説
明
が
で
き
な
か
っ
た
山

田
は
、
必
死
に
な
っ
て
日
本
の
歴
史

・
文
化
の
勉
強
を
し
た
。
す
る
と
、

知
ら
な
か
っ
た
日
本
の
良
さ
が
見
え

て
き
た
。
「
高
校
時
代
は
苦
手
だ
っ

た
歴
史
で
し
た
が
、
ア
メ
リ
カ
で
生

き
た
勉
強
を
し
ま
し
た
。
研
究
の
論

文
よ
り
も
歴
史
の
勉
強
を
し
た
か
も

し
れ
な
い
で
す
」
と
笑
い
な
が
ら
山

田
は
話
す
。
ま
た
、
料
理
上
手
な
妻

の
手
料
理
が
評
判
と
な
り
、
山
田
の

家
で
は
毎
週
末
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

が
開
か
れ
、
世
界
中
か
ら
集
ま
っ
た

研
究
者
た
ち
の
親
睦
は
よ
り
深
ま
っ

て
い
っ
た
。

充
実
し
た
留
学
生
活
を
送
る
山
田

で
あ
る
が
、
渡
米
数
か
月
後
に
忘
れ

ら
れ
な
い
経
験
を
し
た
。
当
時
、
山

慶
應
義
塾
大
学
リ
ウ
マ
チ
内
科
入
局

か
ら
8
年
が
た
っ
た
１
９
８
９
年
、
山

田
は
細
胞
内
シ
グ
ナ
ル
伝
達
に
関
す
る

研
究
の
た
め
に
妻
と
共
に
渡
米
し
た
。

研
究
に
没
頭
で
き
、
多
種
多
様
な
友
人

が
で
き
た
こ
の
期
間
を
「
人
生
で
一
番

幸
せ
な
時
間
で
あ
っ
た
」
と
山
田
は
振

り
返
る
。

世
界
中
か
ら
集
ま
っ
た
研
究
者
と
共

同
研
究
を
し
た
が
、
そ
の
中
で
日
本
人

は
山
田
一
人
で
あ
っ
た
。
ド
イ
ツ
人
、

米国滞在最終日に、アメリカ国立衛生
研究所でお世話になったBallow博士と
その家族と。



2001年 聖マリアンナ医科大学時代。
当時の教え子である5年生たちと。

で
続
き
精
神
的
に
も
身
体
的
に
も

辛
い
。
し
か
し
そ
れ
を
乗
り
越
え
、

良
い
研
究
結
果
が
出
て
論
文
が
評

価
さ
れ
、
教
え
子
た
ち
が
ア
メ
リ

カ
や
欧
州
の
リ
ウ
マ
チ
学
会
で
発

表
が
出
来
た
時
、
そ
の
瞬
間
が
指

導
者
と
し
て
最
も
嬉
し
い
瞬
間

だ
っ
た
と
言
う
。

そ
ん
な
山
田
の
後
進
育
成
ポ
リ

シ
ー
は
「
医
療
に
つ
い
て
は
一
緒

に
責
任
を
負
う
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

の
相
談
は
一
緒
に
酒
を
飲
む
」
だ
。

か
つ
て
の
本
間
教
授
の
面
影
が
垣

間
見
え
る
。

田
は
あ
る
指
導
教
官
の
下
で
研
究
を
し
て

い
た
。
そ
の
指
導
教
官
が
ね
つ
造
し
た
論

文
を
投
稿
し
た
。
山
田
は
別
の
共
同
研
究

者
に
そ
の
事
実
を
相
談
し
、
相
談
を
受
け

た
研
究
者
は
す
ぐ
に
科
学
雑
誌
出
版
社
へ

連
絡
を
し
て
論
文
を
取
り
下
げ
た
。
投
稿

し
た
指
導
教
官
は
激
怒
し
、
こ
の
一
件
は

諮
問(

し
も
ん)

委
員
会
に
取
り
上
げ
ら
れ

る
事
件
へ
と
発
展
し
た
。
委
員
会
で
の
答

弁
は
も
ち
ろ
ん
英
語
。
渡
米
後
た
っ
た
数

ヶ
月
後
で
、
し
か
も
指
導
教
官
に
対
し
一

介
の
研
究
者
で
あ
る
山
田
は
圧
倒
的
に
不

利
で
あ
っ
た
。
日
本
に
帰
国
さ
せ
ら
れ
る

覚
悟
を
決
め
て
諮
問
委
員
会
に
挑
ん
だ
。

だ
が
、
山
田
は
勝
っ
た
。
山
田
と
親
交
を

深
め
て
き
た
研
究
仲
間
が
助
け
て
く
れ
た

の
だ
。
こ
れ
を
機
に
、
研
究
者
間
で
山
田

の
名
前
は
広
が
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
仲
間

と
の
結
束
力
も
更
に
強
く
な
っ
た
。

渡
米
前
、
山
田
は
日
本
人
と
世
界
の
人

々
は
異
な
る
と
思
っ
て
い
た
。
し
か
し
世

界
中
の
人
々
と
友
人
に
な
り
、
時
に
は
そ

の
友
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
ピ
ン
チ
を
乗
り

越
え
た
山
田
の
考
え
方
は
変
わ
っ
た
。
相

手
の
事
を
思
い
や
る
気
持
ち
は
万
国
共
通
。

良
い
人
も
い
れ
ば
そ
う
で
な
い
人
も
い
る
。

そ
し
て
日
本
の
歴
史
文
化
の
良
さ
を
外
に

出
て
初
め
て
み
つ
け
た
。
米
国
で
経
験
し

た
こ
と
、
感
じ
た
こ
と
は
、
山
田
の
そ
の

後
の
人
生
の
価
値
観
や
行
動
の
規
範
と
な

っ
た
。

し
き
り
仲
間
た
ち
と
食
事
を
し
た
後
、

最
後
に
「
残
り
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
妻

と
3
人
で
話
を
し
た
。
「
な
ぜ
聖
マ
リ

ア
ン
ナ
医
科
大
学
に
行
か
な
い
の
だ
？

」

と
本
間
教
授
に
よ
る
山
田
の
説
得
が

始
ま
っ
た
。
そ
の
熱
意
に
根
負
け
を
し

た
山
田
は
つ
い
に
了
承
し
た
。
そ
の
瞬

間
、
帰
国
の
返
事
が
聞
け
て
安
心
し
酔

い
が
回
っ
た
の
か
、
本
間
教
授
が
バ
タ

ッ
と
倒
れ
た
。
新
米
医
師
の
時
の
よ
う

に
、
か
つ
い
で
本
間
教
授
を
送
り
な
が

ら
、
山
田
の
将
来
を
真
剣
に
考
え
て
全

身
全
霊
で
山
田
を
説
得
し
て
く
れ
た
本

間
教
授
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
た
。
3
年
間
の
米
国
生
活
に
終

止
符
を
打
ち
、
１
９
９
２
年
か
ら
山
田

は
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
の
難
病
治

療
研
究
セ
ン
タ
ー
に
籍
を
お
い
た
。
多

く
の
医
師
は
研
究
を
し
て
い
た
が
、
山

田
は
臨
床
を
担
当
し
た
。
全
国
か
ら
患

者
が
受
診
す
る
医
療
機
関
で
、
希
少
な

症
例
も
多
く
、
有
意
義
な
臨
床
経
験
で

あ
っ
た
。

ま
た
、
病
棟
長
で
も
あ
っ
た
山
田
は

若
手
医
師
の
指
導
も
行
い
、
病
棟
で
急

変
が
あ
れ
ば
、
夜
中
で
も
駆
け
つ
け
た
。

若
手
医
師
が
育
っ
て
く
る
と
、
呼
ば
れ

る
回
数
が
減
っ
て
く
る
。
肌
で
感
じ
る

成
長
が
嬉
し
か
っ
た
。
ま
た
、
彼
ら
と

共
に
研
究
も
し
た
。
研
究
は
夜
遅
く
ま

学
生
た
ち
と
共
に
成
長
し
た

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
時
代

一
方
、
山
田
は
在
米
中
に
聖
マ
リ
ア
ン

ナ
医
科
大
学
に
勤
務
す
る
先
輩
医
師
か
ら

幾
度
と
な
く
、
「
う
ち
へ
来
な
い
か
」
と

誘
わ
れ
て
い
た
。
し
か
し
、
米
国
で
の
暮

ら
し
を
気
に
入
っ
て
い
た
山
田
は
、
誘
い

を
断
り
続
け
て
い
た
。
あ
る
日
、
本
間
教

授
が
米
国
の
山
田
を
訪
ね
て
き
た
。
ひ
と

聖
マ
リ
ア
ン
ナ

医
科
大
学
か
ら
聖
隷
へ

臨
床
で
行
え
る
す
べ
て
を
今

24
年
間
勤
め
あ
げ
た
聖
マ
リ
ア

ン
ナ
医
科
大
学
を
退
官
し
、
２
０

１
６
年
山
田
は
聖
隷
横
浜
病
院
に

リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
内
科
部
長
と

し
て
入
職
し
た
。
60
歳
、
人
生
最

後
の
挑
戦
が
始
ま
っ
た
。
「
こ
れ

か
ら
の
医
師
と
し
て
の
時
間
を
、

聖
隷
横
浜
病
院
で
リ
ウ
マ
チ
に
悩

む
患
者
と
そ
の
家
族
の
た
め
に
さ

さ
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
当
時

は
、
大
学
で
の
研
究
、
医
師
と
し

て
の
臨
床
、
さ
ら
に
教
官
と
し
て

リウマチ・膠原病センターのスタッフと。
(前列：医療秘書と看護師 後列：医師)



い
る
。
病
理
医
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、

臨
床
検
査
技
師
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
そ
し
て
医
療
情
報
管
理
課
さ

ら
に
は
、
清
掃
ス
タ
ッ
フ
ま
で
、
多
く

の
職
種
の
連
携
・
協
力
が
な
け
れ
ば
、

ほ
こ
ろ
び
が
出
て
、
患
者
に
影
響
が
出

て
し
ま
う
。
２
０
１
６
年
新
天
地
の
聖

隷
横
浜
病
院
で
山
田
は
仲
間
づ
く
り
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
た
。

で
す
。
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
で
な
い

整
形
外
科
で
す
と
、
鎮
痛
薬
が
処

方
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
で

す
。
そ
れ
は
、
一
時
的
に
痛
み
を

感
じ
さ
せ
な
く
し
て
い
る
だ
け
で
、

根
本
原
因
の
炎
症
は
止
め
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
。
リ
ウ
マ
チ
の
関
節
炎

は
鎮
痛
剤
だ
け
で
は
全
く
抑
え
ら

れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
数
カ
月
繰
り

返
し
て
い
る
間
に
関
節
破
壊
が
進

行
し
て
し
ま
い
ま
す
。
リ
ウ
マ
チ

は
早
期
発
見
で
き
れ
ば
、
寛
解(

か

ん
か
い)※
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を
目
指
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ガ
ン
治
療
と
同
様
に
進
行

し
て
し
ま
っ
て
か
ら
で
は
難
し
い

た
め
、
早
期
発
見
が
重
要
で
す
」

と
教
え
て
く
れ
た
。
山
田
は
、
早

期
発
見
の
た
め
に
も
気
軽
に
リ
ウ

マ
チ
科
を
受
診
す
る
こ
と
を
薦
め

て
い
る
。

ま
た
、
リ
ウ
マ
チ
は
付
き
合
い

の
長
く
な
る
病
気
で
あ
る
た
め
、

山
田
は
初
診
時
か
ら
患
者
を
一
生

診
る
こ
と
を
意
識
す
る
。
診
療
の

場
は
、
人
生
相
談
の
場
と
も
な
る
。

高
い
専
門
性
と
最
新
薬
を

駆
使
し
た
リ
ウ
マ
チ
治
療

の
学
生
や
医
局
員
へ
の
指
導
も
重
な

り
、
正
直
三
足
の
わ
ら
じ
に
疲
弊
し

て
い
ま
し
た
。
実
は
、
60
歳
で
白
内

障
の
手
術
を
し
た
こ
と
も
あ
り
、
大

学
の
教
官
と
し
て
最
前
線
に
立
て
る

時
間
は
も
う
そ
う
長
く
な
い
。
最
後

に
自
分
は
、
医
師
と
し
て
臨
床
一
本

で
と
腹
を
く
く
り
ま
し
た
」
と
語
る
。

「
四
半
世
紀
お
世
話
に
な
っ
た
大
学

を
離
れ
る
こ
と
は
勇
気
が
い
り
ま
し

た
。
一
方
で
、
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病

診
療
を
病
院
の
将
来
構
想
の
一
つ
に

し
た
い
と
い
う
聖
隷
横
浜
病
院
と
私

の
抱
負
が
合
致
し
た
こ
と
は
運
命
の

よ
う
で
し
た
」

新
外
来
棟
の
建
築
工
事
が
進
む
聖

隷
横
浜
病
院
で
は
、
地
域
ニ
ー
ズ
を

い
か
に
的
確
に
と
ら
え
、
質
の
高
い

医
療
を
提
供
し
て
い
く
か
、
将
来
構

想
を
入
念
に
描
い
て
い
る
最
中
で
あ

る
。今

、
山
田
は
医
師
と
し
て
自
分
が

や
っ
て
き
た
診
療
の
質
を
高
め
て
い

き
た
い
と
使
命
感
に
あ
ふ
れ
て
も
い

る
。
診
療
は
も
ち
ろ
ん
医
師
の
仕
事

で
は
あ
る
が
、
医
師
一
人
で
は
最
善

の
医
療
を
提
供
で
き
な
い
こ
と
を
長

い
経
験
か
ら
身
に
染
み
て
わ
か
っ
て

リ
ウ
マ
チ
と
い
う
病
名
は
よ
く
聞
く

が
、
一
体
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か
山

田
に
聞
い
て
み
た
。
「
簡
単
に
い
う
と

リ
ウ
マ
チ
は
、
リ
ウ
マ
チ
体
質
を
持
っ

て
い
る
人
に
発
症
し
ま
す
。
そ
の
体
質

を
持
つ
人
は
転
ん
で
関
節
を
痛
め
る
と
、

腫
れ
や
痛
み
が
治
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て

別
の
関
節
に
痛
み
や
腫
れ
が
飛
び
火
し

ま
す
。
そ
の
原
因
は
、
内
臓
粘
膜
の
細

菌
叢(

さ
い
き
ん
そ
う)

と
人
体
の
免
疫
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で
自
己
免
疫

現
象
と
い
う
リ
ウ
マ
チ
体
質
が
で
き
あ

が
る
か
ら
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
発
症
を
抑
え
る
た
め
に
は
、
細
菌
と

人
体
が
折
り
合
い
を
つ
け
て
共
存
共
栄

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
例
え
ば

食
品
添
加
物
は
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
や
す
く
し
ま
す
。
食
品
添
加
物

の
過
剰
摂
取
に
注
意
を
す
る
こ
と
は
予

防
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。
ま
た
便
秘
も

腸
に
負
担
を
か
け
ま
す
か
ら
、
発
酵
食

品
を
食
べ
る
こ
と
も
良
い
で
す
ね
」
と

説
明
す
る
。

山
田
に
早
期
発
見
の
重
要
性
と
初
期

症
状
を
感
じ
た
と
き
の
ア
ド
バ
イ
ス
は

な
い
か
聞
く
と
、
「
関
節
が
痛
く
て
1

週
間
以
上
改
善
し
な
い
・
こ
わ
ば
り
が

あ
る
場
合
や
、
起
床
時
の
歩
き
始
め
に

足
の
指
に
痛
み
が
あ
る
と
き
に
は
、
リ

ウ
マ
チ
専
門
医
の
診
察
を
受
け
る
べ
き

ここ一番の時に着る、還暦祝いに妻が仕立てた
スーツで取材に臨む。第1ボタンは妻の着物の帯留め。

患者さん一人ひとりとじっくり話しをし、
寛解を目指して治療方針を決めていく。
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山
田
の
リ
ウ
マ
チ
診
療
の
方
針
は
、

ス
テ
ロ
イ
ド
漬
け
に
よ
る
合
併
症
の

防
止
だ
。
「
当
院
の
中
で
し
っ
か
り

と
や
っ
て
い
く
の
は
当
然
で
あ
る
が
、

私
は
横
浜
市
内
だ
け
で
な
く
神
奈
川

県
内
に
も
、
脱
ス
テ
ロ
イ
ド
の
治
療

法
を
広
め
て
い
き
た
い
」
と
い
う
強

い
使
命
感
の
も
と
診
療
に
あ
た
る
。

２
０
１
７
年
5
月
、
山
田
は
神
奈
川

県
内
科
医
学
会
で
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原

病
対
策
委
員
会
を
立
ち
上
げ
た
。
そ

の
委
員
会
を
起
点
に
、
リ
ウ
マ
チ
・

膠
原
病
治
療
の
底
上
げ
を
図
っ
て
い

き
た
い
と
志
は
高
い
。
併
せ
て
地
域

の
開
業
医
と
の
連
携
も
不
可
欠
で
あ

る
た
め
、
神
奈
川
県
内
科
医
学
会
を

中
心
に
、
講
演
会
を
年
に
複
数
回
開

催
し
、
症
例
検
討
等
を
通
じ
地
域
の

医
療
の
質
向
上
に
尽
力
し
て
い
る
。

新
し
い
世
界
を
切
り
拓(

ひ
ら)

く

明
治
維
新
の
志
士
に
心
を
動
か
さ
れ

医
師
を
志
し
、
尊
敬
す
る
師
を
目
標

に
リ
ウ
マ
チ
医
と
な
っ
た
青
年
は
、

30
余
年
た
っ
た
今
で
も
な
お
、
患
者

を
リ
ウ
マ
チ
の
苦
し
み
か
ら
救
う
べ

く
、
仲
間
と
共
に
前
へ
前
へ
と
そ
の

道
を
切
り
拓
い
て
い
く
。

看
護
師
が
患
者
の
気
持
ち
、
症
状
を

丁
寧
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
す
る
リ
ウ
マ
チ

看
護
外
来※
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で
は
、
リ
ウ
マ
チ
治

療
の
メ
イ
ン
は
薬
剤
で
あ
る
た
め
薬

剤
師
と
も
連
携
し
て
患
者
へ
の
繰
り

返
し
の
説
明
を
行
っ
て
い
る
。
リ
ウ

マ
チ
看
護
外
来
も
ま
だ
ま
だ
マ
ン
パ

ワ
ー
不
足
で
も
あ
る
。
安
全
で
質
の

高
い
医
療
の
提
供
に
、
山
田
は
各
職

種
の
強
み
を
生
か
し
た
最
善
の
道
を

模
索
し
て
い
る
。

全
身
疾
患
で
あ
る
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病

は
、
病
気
の
影
響
が
体
の
い
た
る
所
に

出
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
全
身
を
常
に

診
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
そ
の
た
め
、

手
を
切
っ
た
、
下
痢
を
し
た
な
ど
ち
ょ

っ
と
し
た
こ
と
で
も
す
ぐ
に
報
告
し
て

欲
し
い
と
山
田
は
言
う
。

そ
し
て
、
山
田
に
は
長
年
の
経
験
か

ら
数
あ
る
薬
を
駆
使
し
た
確
固
た
る
治

療
方
針
が
あ
る
。
聖
隷
横
浜
病
院
着
任

後
、
山
田
は
院
外
の
調
剤
薬
局
も
含
め

て
、
薬
剤
師
向
け
に
リ
ウ
マ
チ
治
療
の

薬
剤
の
勉
強
会
を
す
ぐ
さ
ま
実
施
し
た
。

製
薬
メ
ー
カ
ー
の
提
示
し
て
い
る
使
用

方
法
の
多
く
は
欧
米
に
お
け
る
使
用
方

法
で
あ
る
た
め
日
本
人
の
体
格
・
体
質

に
は
合
わ
な
い
こ
と
を
詳
細
に
説
明
し

た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
山
田
は
、
教
科
書

通
り
の
薬
の
使
い
方
を
決
し
て
し
な
い
。

新
薬
を
駆
使
し
、
日
本
人
の
患
者
一
人

ひ
と
り
に
あ
っ
た
テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド※
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の
処
方
を
心
が
け
て
い
る
。

ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
わ
な
い
、
使
っ
た

と
し
て
も
極
限
ま
で
量
を
抑
え
て
、
別

の
新
し
い
薬
を
使
い
こ
な
す
。
研
究
し

て
き
た
実
績
と
と
も
に
、
日
本
人
の
患

者
に
最
善
の
薬
を
処
方
す
る
。
さ
ら
に
、

日常生活で困っている些細なことで
も気軽に相談できるリウマチ看護外来。

医
師
と
し
て
の
人
生
を
か
け

リ
ウ
マ
チ
治
療
の
未
来
を

切
り
拓
き
た
い

山
田
に
、
今
後
の
道
を
聞
い
た
。

「
医
師
に
限
ら
ず
そ
の
他
の
分
野
で

も
リ
ウ
マ
チ
の
専
門
性
を
も
っ
た
人

材
を
育
成
し
て
い
き
た
い
。
そ
し
て

そ
れ
ら
人
材
を
通
じ
て
質
を
高
め
、

拡
大
・
拡
散
し
て
い
き
た
い
。
人
を

育
て
る
に
は
ま
ず
自
分
も
勉
強
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
今
で
も
、
そ
し

て
こ
れ
か
ら
も
一
生
勉
強
で
す
」
と

熱
く
語
る
山
田
は
、
医
師
と
し
て
の

人
生
を
こ
の
病
の
治
療
に
さ
さ
げ
て

き
た
重
み
と
す
ご
み
す
ら
感
じ
る
。

リウマチ治療の質の向上を目指して、
地域で年複数回講演会を開催している。
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※2・・・医療機関のない地域で、当該地区の中心的な場所を起点として、おおむね半径４㎞の

区域内に50人以上が居住している地区であって、かつ容易に医療機関を利用する
ことができない地区。

※3・・・リウマチの症状である腫れや痛みがきえた状態。
※4・・・患者の個人差に配慮して各個人に最適な医療を提供すること。
※5・・・2016年10月に日本で初めて開設された。看護師4名で構成。体調・リウマチの症状の

確認、自己注射治療への支援、新しい治療が開始時の説明などを行っている。
医師に言いにくい不安や相談事を解決できるように一緒に考え、患者が安全に治療が
継続でき、リウマチとうまくつきあって生活できるよう支援する。


