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松下 君代（まつした きみよ）
聖隷三方原病院 総看護部長
藤 田 保 健 衛 生 大学 を卒 業後 、 1 9 9 4 年 聖 隷 三 方 原 病 院へ 入職 。
一 度 退 職 し 、 聖隷 クリ スト フ ァー 大学 大学 院看 護学 研究 科地 域
看 護 学 専 攻 を 修了 後、 2 0 0 1 年 に聖 隷三 方原 病院 へ再 入職 。内
科 系 病 棟 課 長 、看 護次 長を 経 て 2 0 1 8 年 1 月 より 同院 総看 護部
長 に 就 任 し 現 在に 至る 。保 健 師。

「
将
来
は
学
校
の
先
生
か
、

看
護
師
に
な
り
た
い
な
」
。

将
来
の
夢
を
な
ん
と
な
く
考

え
て
い
た
小
学
生
の
松
下
が

手
に
取
っ
た
一
冊
の
伝
記
『

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
』
。
患
者

の
お
世
話
を
す
る
だ
け
で
な

く
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い

て
取
り
組
ま
れ
る
ナ
イ
チ
ン

ゲ
ー
ル
の
看
護
。
そ
れ
を
知

っ
た
時
、
ぼ
ん
や
り
と
し
て

い
た
看
護
師
像
が
一
気
に
鮮

明
に
な
っ
た
。
中
学
卒
業
の

進
路
選
択
の
時
期
に
は
、
看

護
師
と
し
て
活
躍
す
る
自
分

が
イ
メ
ー
ジ
で
き
て
い
た
。

迷
わ
ず
聖
隷
三
方
原
病
院
に

浜
松
市
の
中
心
部
か
ら

バ
ス
で
北
へ
40

分
。
聖
隷

発
祥
の
三
方
原
台
地
に
立

つ
聖
隷
三
方
原
病
院
は
、

静
岡
県
下
最
大
の
９
３
４

床
の
病
床
を
有
し
、
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
を
代
表
と
す
る

超
急
性
期
医
療
か
ら
精
神

科
、
結
核
、
ホ
ス
ピ
ス
な

ど
の
亜
急
性
期
医
療
、
さ

ら
に
は
重
症
心
身
障
害
児

施
設
ま
で
幅
広
く
展
開
を

し
て
い
る
。
そ
の
聖
隷
三

方
原
病
院
の
新
総
看
護
部

長
と
し
て
２
０
１
８
年
1

月
に
就
任
し
た
松
下
君
代

に
迫
る
。

隣
接
す
る
聖
隷
学
園
高
校(※

1)

看
護
進
学
コ
ー
ス
に
入
学
し
た
。

松
下
が
高
校
を
卒
業
す
る
１
９

９
０
年
頃
、
厚
生
省
と
大
蔵
省

は
来
る
高
齢
社
会
に
備
え
て
「

ゴ
ー
ル
ド
プ
ラ
ン
」
を
推
進
し

て
お
り
、
医
療
福
祉
体
制
が
大

き
く
変
わ
り
始
め
て
い
た
。
10

年
間
で
6
兆
円
以
上
を
投
じ
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
整
備
や

在
宅
福
祉
対
策
な
ど
を
進
め
、

こ
の
分
野
に
従
事
す
る
医
療
者

と
し
て
保
健
師
が
注
目
さ
れ
始

め
て
い
た
。
も
と
も
と
人
に
興

味
を
持
ち
、
医
療
関
係
の
仕
事

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
松
下

は
、
時
代
背
景
も
相
ま
っ
て
保

看
護
の
専
門
性
と
優
し
さ
で

患
者
さ
ん
の
生
き
る
力
を
引
き
出
す
の
が

私
た
ち
の
役
割
で
す
。

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
に
憧
れ

看
護
師
、
保
健
師
の
道
へ
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ば
こ
を
吸
う
心
筋
梗
塞
を
患
っ
た
60
代
の

男
性
患
者
を
担
当
し
た
。
入
院
中
は
禁
煙

せ
ざ
る
を
得
な
い
が
、
退
院
後
も
禁
煙
を

継
続
し
て
も
ら
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

何
十
年
も
続
け
て
き
た
生
活
習
慣
を
変
え

る
の
は
並
大
抵
の
こ
と
で
は
な
く
、
新
人

の
松
下
に
と
っ
て
荷
が
重
か
っ
た
。
し
か

し
、
患
者
の
今
後
を
考
え
、
松
下
と
患
者

は
二
人
三
脚
で
禁
煙
へ
の
道
を
切
り
開
い

た
。
退
院
後
、
外
来
受
診
を
し
た
そ
の
患

者
が
、
今
で
も
禁
煙
が
で
き
て
い
る
と
話

し
に
き
て
く
れ
た
。
看
護
師
と
し
て
の
働

き
か
け
が
、
一
時
的
な
ケ
ア
で
な
く
患
者

の
日
常
生
活
に
ま
で
活
か
さ
れ
た
こ
と
が

松
下
は
何
よ
り
も
嬉
し
か
っ
た
。
こ
の
患

者
と
の
交
流
は
、
外
来
受
診
や
年
賀
状
を

通
し
て
亡
く
な
る
ま
で
続
い
た
。
入
院
で

治
療
を
施
し
た
後
、
患
者
の
生
き
る
力
を

ど
う
支
え
る
か
を
松
下
は
こ
の
患
者
か
ら

学
ん
だ
。

入
職
4
年
目
の
時
、
Ｃ
Ｃ
Ｕ(

心
臓
血

管
疾
患
集
中
治
療
室)

で
蘇
生
後
脳
症
と

心
臓
疾
患
を
患
う
男
性
患
者
Ａ
さ
ん
を
担

当
し
た
。
そ
の
患
者
は
意
思
疎
通
が
困
難

で
あ
り
、
人
工
呼
吸
器
も
外
せ
な
い
状
態

と
な
っ
た
。
様
々
な
課
題
が
松
下
た
ち
に

課
せ
ら
れ
た
。
話
が
で
き
な
い
そ
の
患
者

が
求
め
て
い
る
こ
と
を
ど
う
汲
み
取
る
か
。

少
し
の
下
痢
で
も
血
圧
が
落
ち
る
。
軽
い

感
染
症
で
も
シ
ョ
ッ
ク
状
態
に
陥
る
。
ど

う
し
た
ら
そ
れ
ら
を
防
げ
る
か
。

晴
れ
て
看
護
師
と
な
っ
た
松
下
は
、

聖
隷
三
方
原
病
院
へ
入
職
し
た
。
聖

隷
三
方
原
病
院
は
松
下
の
育
っ
た
町

か
ら
車
で
10
分
程
度
で
着
く
、
重
い

病
気
に
な
れ
ば
受
診
す
る
地
元
の
頼

り
に
な
る
病
院
で
あ
り
、
高
校
時
代

の
授
業
で
も
お
世
話
に
な
っ
た
身
近

な
病
院
だ
。
ま
た
「
三
方
原
の
看
護

師
は
優
し
い
」
「
褥
瘡(※

2)

を
つ
く

ら
な
い
」
と
高
校
在
学
中
か
ら
評
判

で
も
あ
っ
た
。

入
職
時
に
内
科
、
外
科
、
救
急
を

く
ま
な
く
経
験
し
た
い
と
希
望
を
出

し
た
松
下
は
、
救
急
、
循
環
器
、
内

科
系
の
混
合
病
棟
に
配
属
さ
れ
た
。

入
職
1
年
目
の
時
、
1
日
60
本
の
た

看
護
師
の
実
践
が
誰
で
も
わ
か

る
よ
う
に

可
視
化
す
る
術
を
見
出
す
た
め

に
大
学
院
へ

CCU勤務時代。患者さん夫婦とお花見に。
この写真は松下の結婚式でも紹介された。

Ｃ
Ｃ
Ｕ
を
主
に
担
当
し
て
い
た
頃
、

松
下
は
看
護
師
が
患
者
の
問
題
を
フ

ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト(※

3)
し
て

か
ら
表
現
す
る
、
看
護
診
断
と
い
う

手
法
に
没
頭
し
て
い
た
。
し
か
し
、

そ
の
看
護
診
断
で
使
用
さ
れ
て
い
る

用
語
は
他
職
種
は
も
ち
ろ
ん
同
じ
看

護
師
で
も
理
解
が
難
し
か
っ
た
。
看

護
師
の
仕
事
を
も
っ
と
可
視
化
、
標

準
化
で
き
な
い
か
と
考
え
、
入
職
か

ら
5
年
目
に
看
護
学
を
学
ぶ
た
め
に

大
学
院
へ
進
ん
だ
。

大
学
院
で
は
「
心
筋
梗
塞
患
者
の

自
己
管
理
へ
の
取
り
組
み
」
を
テ
ー

マ
に
研
究
し
た
。
そ
の
過
程
で
、
現

大学時代実習着にて。
中央のVサインの学生が松下。

健
師
課
程
が
あ
る
大
学
へ
と
進
学
し

た
。

た
く
さ
ん
の
医
療
装
置
を
付
け
て
い
て

も
、
孫
が
怖
が
ら
ず
に
そ
の
患
者
に
触

れ
ら
れ
る
か
。
皆
で
考
え
、
チ
ー
ム
力

で
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
だ
。

「
Ａ
さ
ん
と
一
緒
に
み
ん
な
で
桜
を
見

に
行
こ
う
」
と
い
う
チ
ー
ム
皆
か
ら
家

族
へ
の
提
案
で
、
人
工
呼
吸
器
を
つ
け

て
花
見
に
も
出
掛
け
た
。
満
開
の
桜
の

木
の
下
で
妻
の
夫
に
向
け
る
ほ
ほ
笑
み

と
患
者
の
穏
や
か
な
顔
を
松
下
は
今
で

も
忘
れ
な
い
。
そ
の
患
者
は
松
下
だ
け

で
な
く
チ
ー
ム
皆
に
と
っ
て
大
切
な
患

者
で
あ
っ
た
。
患
者
の
妻
と
は
今
で
も

手
紙
の
や
り
と
り
を
し
て
い
る
。
看
護

師
と
し
て
学
ば
な
く
て
は
い
け
な
い
課

題
や
チ
ー
ム
づ
く
り
な
ど
、
中
堅
看
護

師
と
し
て
の
成
長
を
松
下
は
こ
の
患
者

に
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。

寝る間も惜しんで研究に没頭
した大学院時代。
修了時に仲間と共に。

看
護
師
松
下
を
成
長
さ
せ
た

二
人
の
患
者
と
の
出
逢
い



看護診断を学ぶにあたり何度も
読み返した参考書

象
を
客
観
的
に
捉
え
た
り
、
用
語
の
使

い
方
を
考
え
る
の
に
多
く
の
時
間
を
費

や
し
た
。
実
際
の
患
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
を
文
字
に
お
こ
し
、
学
生
同
士
で

再
現
し
た
。
「
な
ぜ
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
こ
の
質
問
を
し
た
の
か
？
こ
こ
で
は

も
っ
と
こ
の
言
葉
を
使
っ
て
は
？
」
と

ア
ド
バ
イ
ス
し
合
い
、
教
授
か
ら
指
導

を
受
け
た
。
相
手
に
間
違
い
な
く
分
か

り
や
す
く
伝
え
、
考
え
を
捉
え
引
き
出

す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
。
大
学
院
修

了
後
、
聖
隷
三
方
原
病
院
へ
復
職
し
た

松
下
が
持
ち
帰
っ
た
成
果
は
多
く
あ
る
。

電
子
カ
ル
テ
に
情
報
を
入
力
す
る
際
や
、

看
護
師
の
視
点
で
課
題
を
立
て
る
際
に
、

看
護
師
が
使
う
用
語
を
標
準
化
し
、
皆

が
共
通
理
解
で
き
る
よ
う
に
整
備
し
た
。

ま
た
看
護
デ
ー
タ
ベ
ー
ス(※

4)

も
整
え

た
。
精
神
面
、
価
値
信
念
に
か
か
わ
る

こ
と
、
宗
教
や
性
的
な
こ
と
な
ど
、
患

者
に
と
っ
て
繊
細
な
領
域
も
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
の
経
験
を
活
か
し
て
問
い
か
け
、

チ
ー
ム
で
の
看
護
実
践
に
活
用
し
た
。

そ
し
て
、
松
下
や
有
志
た
ち
が
こ
つ

こ
つ
と
勉
強
し
て
き
た
看
護
診
断
が
電

子
カ
ル
テ
稼
動
時
に
、
看
護
支
援
シ
ス

テ
ム
に
導
入
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

導
入
に
あ
た
り
委
員
会
が
勉
強
会
の
支

援
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
会
場

準
備
や
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
て
く
れ
た
。

「
助
け
を
必
要
と
す
る
人
に

手
を
さ
し
の
べ
る
こ
と
を
第

一
と
す
る
」

聖
隷
三
方
原
病
院
の
看
護

聖
隷
発
祥
の
地
で
あ
る
聖
隷
三

方
原
病
院
に
は
、
聖
隷
の
理
念
で

あ
る
「
隣
人
愛
」
を
ど
う
実
践
し

て
い
く
か
を
考
え
、
実
行
す
る
看

護
師
が
集
っ
て
い
る
。
聖
隷
三
方

原
病
院
の
看
護
師
は
優
し
い
が
、

「
単
な
る
優
し
い
だ
け
で
止
ま
っ

て
は
い
け
な
い
」
と
松
下
は
言
う
。

急
性
期
医
療
と
し
て
の
看
護
を
き

ち
ん
と
提
供
し
て
も
ら
え
る
と
い

う
患
者
か
ら
の
信
頼
を
得
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
看
護
師
と
し
て
質

の
高
い
技
術
を
提
供
で
き
る
者
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
も

高
く
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
松
下

役職者としてスタートしたC4病棟にて

は
考
え
る
。
例
え
ば
採
血
。
最
善

の
方
法
で
採
血
が
で
き
る
体
位
を

整
え
る
に
は
、
目
的
や
流
れ
を
説

明
し
、
患
者
に
協
力
し
て
も
ら
う

必
要
が
あ
る
。
そ
の
た
め
に
は
、

高
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ

ル
で
信
頼
を
得
て
協
力
し
て
も
ら

い
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
持
ち
で

検
査
を
受
け
て
も
ら
う
。
そ
れ
が

引
い
て
は
技
術
の
成
功
に
つ
な
が

り
、
質
も
向
上
す
る
の
だ
。
患
者

を
思
う
気
持
ち
を
体
現
す
る
ス
キ

ル
を
発
揮
す
る
こ
と
が
「
隣
人

愛
」
の
実
践
で
あ
り
、
優
し
い
と

い
う
こ
と
で
あ
る
。

世
間
で
は
出
産
や
病
気
、
介
護

な
ど
で
休
む
時
に
、
職
場
に
対
し

て
後
ろ
め
た
い
と
思
う
看
護
師
が

い
る
が
、
松
下
は
こ
う
言
う
。

「
彼
ら
の
看
護
師
人
生
か
ら
み
れ

ば
た
っ
た
数
年
。
多
く
の
人
が
そ

の
道
を
通
る
か
ら
お
互
い
様
で
す
。

大
切
な
の
は
、
看
護
師
を
辞
め
る

か
否
か
で
な
く
、
1
年
後
、
3
年

後
、
10
年
後…

看
護
師
と
し
て
の

自
分
を
描
き
実
現
さ
せ
る
こ
と
な

の
で
す
。
併
せ
て
、
仕
事
と
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
多
重
な
課
題
に
取
り

組
む
か
ら
人
と
し
て
の
幅
も
広
が

る
ん
で
す
よ
」
。
だ
か
ら
松
下
は

教
育
課
程
に
も
看
護
診
断
が
組
み
込

ま
れ
た
。
責
任
は
重
か
っ
た
が
そ
の

反
面
、
皆
で
議
論
し
て
ゼ
ロ
か
ら
作

っ
て
い
く
や
り
が
い
が
あ
っ
た
。
同

時
に
、
臨
床
だ
け
で
は
な
い
看
護
の

キ
ャ
リ
ア
の
広
が
り
を
強
く
感
じ
た
。屋上からドクターヘリが飛び立つ聖隷三方原病院



取材：法人本部 秘書・広報課 池田・松林

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
回
復
期
病

院
と
連
携
を
強
化
す
る
こ
と
だ
。
２

０
１
７
年
に
は
日
本
看
護
協
会
の
看

看
連
携
モ
デ
ル
事
業
に
手
あ
げ
し
た
。

院
内
の
運
用
を
決
め
る
時
に
意
見
を

も
ら
っ
た
り
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
と
共
同
で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を

行
っ
た
り
、
院
内
の
係
長
級
の
看
護

師
を
他
施
設
へ
10
カ
月
間
の
研
修
へ

出
し
た
り
と
、
地
域
の
他
施
設
を
巻

き
込
ん
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を

推
し
進
め
て
い
る
。
「
同
じ
病
院
か

な
と
思
う
く
ら
い
今
は
た
く
さ
ん
の

声
を
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い

て
い
ま
す
」
と
、
自
ら
が
思
い
描
く

聖
隷
三
方
原
病
院
を
目
指
し
、
情
熱

を
も
っ
て
語
っ
て
い
る
。

科
学
に
基
づ
く
看
護
の
専
門
性
と
、

聖
隷
三
方
原
病
院
の
看
護
師
の
優
し

さ
を
兼
ね
そ
ろ
え
た
総
看
護
部
長
松

下
は
、
こ
れ
か
ら
も
仲
間
を
そ
し
て

地
域
を
巻
き
込
み
な
が
ら
聖
隷
の
理

念
で
あ
る
「
隣
人
愛
」
を
継
承
し
続

け
る
。

いつも頼りにしている看護次長・看護課長たちと

看
護
師
は
入
院
中
の
一
時
期
、
患

者
の
お
手
伝
い
す
る
。
し
か
し
、
い

ず
れ
は
退
院
し
て
日
常
生
活
に
戻
る
。

そ
の
時
に
患
者
が
過
去
に
や
っ
て
い

た
こ
と
を
も
う
一
度
で
き
る
よ
う
に
、

患
者
の
望
む
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、

患
者
の
生
き
る
力
を
ど
う
引
き
出
す

か
を
松
下
は
大
切
に
し
て
い
る
。
そ

し
て
今
、
松
下
が
最
も
尽
力
し
て
い

る
こ
と
は
、
聖
隷
三
方
原
病
院
と
訪

生
き
る
力
は
患
者
の
生
命
力

に
か
か
っ
て
い
る

生
き
る
力
を
引
き
出
す
松
下

の
考
え
る
看
護

看
護
師
た
ち
へ
心
か
ら
「
お
め
で
と

う
」
「
休
ん
で
も
大
丈
夫
だ
よ
」
と

言
う
し
、
そ
う
思
っ
て
送
り
出
し
て

い
る
。
そ
ん
な
松
下
も
現
在
子
育
て

の
真
っ
最
中
。
看
護
師
と
し
て
、
仲

間
や
家
族
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
一
児

の
母
と
し
て
奮
闘
中
で
あ
る
。
そ
し

て
子
育
て
を
通
し
て
自
ら
の
世
界
が

広
が
っ
た
。
趣
味
の
キ
ャ
ン
プ
は
子

ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
発
見
し
た
楽

し
み
だ
。

※1 ・・・現在の聖隷クリストファー高等学校
※2 ・・・寝たきりなどによって、体重で圧迫されている場所の血流が悪くなったり滞ることで、

皮膚の一部が赤い色味をおびたり、ただれたり、傷ができてしまうこと。「床ずれ」と
もいわれている。(日本褥瘡学会ホームページより)

※3・・・患者と家族への問診から得られた主慣的情報と視診・触診・聴診・打診などの客観的情報
を統合して、患者の状態・状況を判断すること。(ナース専科ホームページより)

※4・・・看護を必要とする人についての属性・個人的な情報が入力されたもの。看護を必要とする
人を理解し、現在あるいは今後必要とされるケアや問題を判断（看護診断）し、ケアを
計画、実行する上で基礎となるもの。

緑色の芝生に癒される、病院玄関前の「ポケット
パーク」にて。松下のお気に入りスポットだ。



i am …

1都8県で事業を展開する聖隷福祉事業団。現在、15,000人以上（※）もの職員がそれ
ぞれの施設で日々業務に取り組んでいます。本誌では聖隷の「ヒト」、聖隷で活躍
する「モノ」、聖隷で行われる「コト」へピンポイントにスポットを当てます。

利用者さんが住み慣れた地域で暮らし続けることができますように――
女性職員のみで構成された秘書・広報課編集チームが、一際輝く「わたし」の魅力、
そして聖隷福祉事業団の魅力をご紹介します。（※）2018年6月現在

企画・編集・発行：法人本部 総合企画室 秘書・広報課


