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【報道関係各位】 2019年8月1日
社会福祉法人 聖隷福祉事業団

人事企画部 外部事業課

2019年度「第1回キャリアアップ研修（全2回）」開催

社会福祉法人聖隷福祉事業団（法人本部：静岡県浜松市／理事長：山本敏博／以下、聖隷）は、地域内の介護

を目指す学生や介護に興味がある方などを対象に、介護の仕事の認知度向上や介護人材の裾野を広げることを目

的として毎年研修会を実施しています。

2019年度第1回キャリアアップ研修を8月8日（木）

楽しく作って機能訓練～その創作レクのリハビリ効果を知ってますか？」をテーマに開催します。

手芸は指先を使うことで認知症や麻痺のある方にリハビリ効果があるため、介護現場のレクリエーションなどに

生かすことができますが、福祉施設では介護職員が効果や内容を考えながら手探りで実施している現状がありま

す。今回は、株式会社ベル・エージェント代表であり作業療法士として活躍されている鈴木紀子氏をお招きして、

創作レクの効果を学びながら小物のデコレーション体験を実際に行っていただき、楽しくためになる研修を企画

しました。

第2回目は、クッカプータルハ代表の都甲順子（とごうじゅんこ）氏（腸セラピスト）に「チョー健康法～腸もみ

セラピストが教えます～」で講演していただきます。腸がしっかりと動くことで、免疫やホルモン、ビタミンや

ミネラルの合成がスムーズになり、心も体も健康になっていきまので、参加者には、セルフ腸もみ体験をしてい

ただきます。9月6日（金）9：30～11：30 聖隷研修センターで開催予定です。

2008年からスタートして、今回で64回目の研修

8月8日（木）9：00～12：00＠聖隷研修センター

【取材のご案内】

（昨年の研修風景） 2018年12月3日
第2回 「見て美味しい、食べて美味しい介護食」

講師：食楽工房オーナーシェフ 古橋氏

作業療法士 鈴木紀子氏

■キャリアアップ研修の目指すもの
1.楽しく学ぶ場の提供
厚労省、介護人材確保対策ついて（社保審-介護給付費分科会第107回H26.9.3）の資料より、『多くの人材

が介護に従事し、切磋琢磨を通じて資質の向上が促され、社会的・経済的評価が高まり、介護という仕事の魅
力がさらに高まる循環を生み出す』『介護という仕事の魅力は、「深さ」「楽しさ」「広さ」であり、その中
の「楽しさ」とは、自ら考え工夫した結果が利用者の生活の質の向上として現れ、地域のまちづくりにもつな
がる』という二つの目的を両立させていくという観点より、キャリアアップ研修を通じて、学ぶ楽しさを日々
の介護の楽しさにつなげる。
2.科学的視点が加われば介護はもっと面白くなる研修の実施
根拠にもとづいた介護の実践（介護職員初任者研修テキスト第2巻・中央法規出版2016年1月10日発行P288

より）「介護実践では、利用者の心身の状況や利用者を取り巻く環境面に目を向け、具体的な根拠をもって介
護サービスを提供することが求められている」と述べられている。これは、キャリアアップ研修の目的に合致
しており、考慮した内容とする。
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社会福祉法人 聖隷福祉事業団 法人本部 人事企画部 外部事業課行き

FAX:053-546-0123

□ご出席 □ご欠席

※誠にお手数ではございますが、取材のご意向をご記入の上、8月7日（水）15:00 までに、
上記FAX 番号へご返信下さいますよう宜しくお願い申し上げます。

※ご記入いただきましたご連絡先等は、本イベントの名簿管理のみに使用し、他の目的には一切使用いたしません。

いずれかにチェック印をお付け下さい。

ご出欠返信用紙

＜本資料に関する報道関係者様からのお問合せ先＞
社会福祉法人 聖隷福祉事業団 法人本部 人事企画部 外部事業課 担当：吉岡、松浦

TEL：053-413-3376 ／ FAX： 053-546-0123 ／ mail：hq-career@sis.seirei.or.jp
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2019年度「第1回キャリアアップ研修（全2回）」開催

■開催日時： 2019年8月8日（木）9：00～ 12:00
■開催場所：聖隷研修センター

（静岡県浜松市中区和合町555
和合せいれいの里3号館2階）

【アクセス】
■車
東名高速道路 浜松西ＩＣ より 約15分
※お車でお越しの方は敷地内駐車場をご利用ください
■バス
浜松駅前バスターミナル16番のりば「和合西山行」乗車、
バス停「浜松基地」下車（約22分）、徒歩5分
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