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冨田 加奈恵(とみた かなえ)  
聖隷浜松病院  栄 養課  管 理栄養士  
大 学 を 卒 業 後 、 2 0 0 4 年 聖 隷 福 祉事 業団 に入 職し 、聖 隷浜 松病
院 栄 養 課 に 配 属。 2 0 0 8 年 淡 路 栄 光 園栄 養室 。 2 0 0 9 年 に 再 び
聖 隷 浜 松 病 院 へ異 動。 2 0 1 4 年 よ り 聖 隷 浜松 病院 N S T の 専 従 管
理 栄 養 士 。 管 理栄 養士 、 N S T 専 門 療 法 士 、糖 尿病 療養 指導 士、
腎 臓 病 療 養 指 導士 。  
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1 0 月 9 日生まれ  ／出  身：静岡県浜松市／趣  味：旅行  

母
が
教
え
て
く
れ
た 

 
 

 
 

 
 

「
食
べ
る
理
由
」 

 

「
ね
え
ね
え
。
り
ん
ご
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
い
い
っ
て
テ

レ
ビ
で
や
っ
て
た
よ
！
」
「
ま
じ
で
！
じ
ゃ
あ
、
買
い
に

い
か
な
き
ゃ
！
」
。
中
学
生
の
冨
田
は
友
人
と
競
い
合
う

よ
う
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
没
頭
し
て
い
た
。
過
度
な
運
動
や

食
事
制
限
を
す
る
者
も
い
た
。
友
人
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成

功
し
た
と
聞
く
た
び
に
自
分
も
痩
せ
な
く
て
は
と
焦
っ
た
。 

 

給
食
で
は
野
菜
と
果
物
だ
け
を
食
べ
、
自
宅
で
は
野
菜

だ
け
を
食
べ
る
。
本
来
は
食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
の
に
、

無
理
な
食
事
制
限
で
痩
せ
よ
う
と
し
て
い
る
冨
田
を
見
る

に
見
か
ね
た
母
は
、
あ
る
日
こ
う
言
っ
た
。
「
お
米
は
脳

の
栄
養
に
、
お
肉
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
は
筋
肉
を
つ

く
る
の
。
食
品
に
は
栄
養
と
い
う
も
の
が
含
ま
れ
て
い
て

ね
。
ど
れ
か
一
つ
が
偏
っ
て
い
て
も
体
は
壊
れ
て
し
ま
う

の
よ
」
。
ま
だ
中
学
生
だ
っ
た
冨
田
は
、
母
が
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
止
め
さ
せ
る
た
め
に
嘘
を
つ
い
て
い
る
と
疑
い
、
な

ぜ
そ
ん
な
こ
と
を
知
っ
て
い
る
の
か
と
問
う
た
。
冨
田
は

そ
の
時
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
が
、
専
業
主
婦
の
母
は
栄
養 

 
 

聖
隷
浜
松
病
院
の
と
あ
る
病
室
。

様
々
な
制
服
に
身
を
包
ん
だ
医
療
者

た
ち
が
一
人
の
患
者
を
交
え
て
会
話

を
し
て
い
る
。
あ
る
者
は
患
者
と
の
会

話
か
ら
改
善
の
糸
口
を
見
つ
け
出
す
。

あ
る
者
は
真
剣
に
メ
モ
を
と
る
。
ま
た

あ
る
者
は
過
去
の
記
録
と
比
較
を
し

な
が
ら
相
談
を
し
あ
う
。
彼
ら
は
、
聖

隷
浜
松
病
院
で
２
０
０
０
年
に
発
足
し

た
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
、
通
称
Ｎ
Ｓ

Ｔ 

。
医
師
・看
護
師
・管
理
栄
養
士
・薬

剤
師
・臨
床
検
査
技
師
な
ど
の
多
職
種

で
構
成
さ
れ
、
入
院
患
者
の
状
態
を

栄
養
の
視
点
か
ら
分
析
す
る
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
集
団
。
そ
の
チ
ー
ム
の
一
員
と

し
て
活
動
す
る
管
理
栄
養
士
、
冨
田

加
奈
恵
。
「食
事
」で
治
療
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
冨
田
の
足
跡
を
追
う
。 

病院食の最先端で活躍する「再加熱カート」。 
「温かい食事は温かく、冷たい食事は冷たく」
ベッドサイドへ届けることを実現。 

 
医
療
現
場
の
最
前
線
で 

 
 

 
 

   

食
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

           

治
療
の
一
翼
を
担
う
管
理
栄
養
士 



 

目
か
ら
う
ろ
こ
が
お
ち
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

新
人
時
代 

的
だ
っ
た
。
そ
れ
か
ら
、
大
学
が
あ
る

関
西
地
方
で
は
な
く
浜
松
市
を
希
望
し

た
の
は
、
管
理
栄
養
士
を
目
指
す
冨
田

な
ら
で
は
の
理
由
が
あ
っ
た
。 

 

そ
れ
は
食
文
化
。 

 

管
理
栄
養
士
の
仕
事
の
一
つ
で
あ
る

栄
養
指
導
は
、
単
な
る
栄
養
の
説
明
で

は
な
い
。
ど
う
し
た
ら
相
手
に
よ
り
良

い
食
事
を
食
べ
て
も
ら
え
る
か
を
提
案

す
る
。
中
で
も
味
付
け
や
食
べ
合
わ
せ

は
重
要
な
要
素
。
浜
松
市
と
関
西
地
方

で
は
、
だ
し
の
風
味
も
異
な
れ
ば
、
味

付
け
が
し
ょ
う
ゆ
か
ソ
ー
ス
か
も
異
な

る
。
基
本
的
な
食
習
慣
が
異
な
る
の
だ
。

栄
養
指
導
は
相
手
の
基
本
的
な
食
習
慣

を
踏
ま
え
て
行
う
の
だ
が
、
関
西
の
食

文
化
を
冨
田
の
体
に
染
み
込
ま
せ
、
理

解
さ
せ
る
に
は
4
年
間
の
大
学
生
活
で

は
足
り
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
な
じ
み
が

あ
る
浜
松
の
食
文
化
の
中
で
管
理
栄
養

士
と
し
て
働
く
こ
と
を
希
望
し
た
の
で

あ
っ
た
。 

 

大
学
を
卒
業
し
、
国
家
資
格
の
管
理

栄
養
士
を
取
得
し
た
冨
田
は
、
聖
隷
に

入
職
し
て
聖
隷
浜
松
病
院
へ
配
属
さ
れ

た
。 

2歳の時に姉たちと。今でも仲良し三姉妹だ。 

 

２
０
０
４
年
、
病
院
管
理
栄
養
士
と

な
っ
た
冨
田
は
厨
房
で
医
療
現
場
で
の

調
理
を
学
ん
だ
。
病
棟
で
の
栄
養
指
導

と
事
務
だ
け
と
思
っ
て
い
た
冨
田
は
驚

い
た
。 

 

病
院
で
提
供
す
る
食
事
は
嚥
下
食(

え

ん
げ
し
ょ
く) (※

2)

や
治
療
食
な
ど
様
々

な
食
形
態
や
制
限
が
あ
る
。
だ
が
、
大

学
を
卒
業
し
た
ば
か
り
の
冨
田
は
そ
れ

ら
に
接
す
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ

た
。
数
あ
る
病
院
の
中
に
は
委
託
会
社

に
食
事
を
任
せ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
。

し
か
し
聖
隷
浜
松
病
院
は
病
院
ス
タ
ッ

フ
が
調
理
し
、
食
事
を
提
供
し
て
い
る

た
め
、
冨
田
は
実
際
に
厨
房
で
先
輩
た

ち
か
ら
直
々
に
調
理
方
法
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
。
栄
養
指
導
で
は
自
宅
で
の

調
理
方
法
も
患
者
へ
指
導
す
る
。
机
上

の
知
識
だ
け
で
は
伝
え
ら
れ
な
い
活
き

た
指
導
が
で
き
る
し
、
自
分
た
ち
が
作

る
こ
と
で
患
者
の
食
事
に
直
接
関
わ
れ

る
と
い
う
気
持
ち
も
よ
り
強
く
な
っ
た
。 

 

食
事
に
関
わ
る
職
員
は
1
回
に
数
百

も
の
食
事
を
作
る
わ
け
だ
が
、
彼
ら
は

次
の
言
葉
を
心
に
刻
ん
で
い
る
。
「
数

百
あ
る
盛
り
付
け
の
一
食
も
、
患
者
さ 

士
の
資
格
を
も
っ
て
い
た
の
だ
。

「
食
べ
る
理
由
」
を
教
え
て
く
れ

た
母
の
言
葉
に
は
と
て
も
説
得
力

が
あ
っ
た
。
母
の
助
言
に
従
い
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
り
、

運
動
も
す
る
よ
う
に
な
っ
た
冨
田

は
、
自
分
が
納
得
で
き
る
健
康
的

な
ス
タ
イ
ル
に
な
っ
た
。
着
た
い

服
が
着
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
心
の

底
か
ら
嬉
し
く
て
楽
し
か
っ
た
。 

 

こ
れ
が
冨
田
と
栄
養
士
と
い
う

職
と
の
出
逢
い
で
あ
っ
た
。 

 

管
理
栄
養
士(※

1)

を
目
指
し
て

関
西
地
方
の
大
学
に
入
学
し
、
3

年
生
に
な
る
と
就
職
活
動
が
始
ま

っ
た
。
就
職
先
に
は
生
ま
れ
育
っ

た
浜
松
市
の
聖
隷
福
祉
事
業
団(

以

下
、
聖
隷)

を
希
望
し
た
。 

 

聖
隷
は
保
健
・
医
療
・
福
祉
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
と
多
岐
に
渡
る
事

業
を
展
開
し
て
お
り
、
施
設
も
全

国
各
地
に
あ
る
た
め
、
多
種
多
様

な
経
験
が
で
き
そ
う
な
の
が
魅
力 

母と北海道旅行へ。 
この頃から旅行が大好きだった。(高校時) 

管
理
栄
養
士
の
卵
だ
か
ら 

 
 

 
 

 

こ
だ
わ
る
こ
と 

自身の結婚式で。夫は仕事に励む冨田を 
尊重し支えてくれる良きパートナー。 



 

病
院
で
は
毎
日
数
百
も
の
食
事
を

一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
合
わ
せ
、
形

態
や
味
付
け
を
微
妙
に
変
え
て
提
供

し
て
い
る
。
料
理
の
腕
も
磨
い
た
が
、

実
は
冨
田
は
そ
れ
以
上
に
食
べ
る
こ

と
が
大
好
き
だ
。
「
栗
の
季
節
に
は

両
手
ぐ
ら
い
大
き
な
モ
ン
ブ
ラ
ン
を

食
べ
に
岐
阜
県
へ
」
「
佐
賀
県
の
呼

子
朝
市
で
食
べ
た
イ
カ
は
新
鮮
で
、

コ
リ
コ
リ
ッ
と
し
た
食
感
が
格
別

だ
っ
た
わ
」
「
台
湾
で
食
べ
る
マ
ン

ゴ
ー
は
種
類
が
豊
富
だ
し
、
ラ
イ
チ

は
皮
を
む
く
と
ピ
ュ
ッ
と
果
汁
が
飛

び
出
る
く
ら
い
ジ
ュ
ー
シ
ー
」
。
食

を
求
め
て
東
へ
西
へ
と
出
か
け
る
冨

田
。
「
食
」
は
、
公
私
と
も
に
冨
田

に
と
っ
て
生
活
の
中
心
に
あ
る
の
だ
。 

家
族
や
友
達
と
各
地
を
巡
る
う
ち
、

日
本
国
内
制
覇
ま
で
あ
と
６
県
と

な
っ
た
。 

 

好
き
な
「
食
」
を
楽
し
む
一
方
、

足
り
な
い
栄
養
は
一
日
ト
ー
タ
ル
で

補
え
る
よ
う
自
分
で
配
分
で
き
る
の

が
管
理
栄
養
士
の
い
い
と
こ
ろ
だ
。

体
調
を
整
え
、
健
康
で
い
る
か
ら
こ

そ
、
食
の
探
求
に
も
仕
事
に
も
全
力

で
取
り
組
め
る
。
冨
田
の
健
康
の
秘

訣
だ
。 

 

管
理
栄
養
士
の
仕
事
に
慣
れ
て
き
た

入
職
8
年
目
の
頃
、
冨
田
は
一
人
の
糖

尿
病
患
者
と
出
会
っ
た
。
そ
の
患
者
は

状
態
が
良
く
な
く
、
か
か
り
つ
け
医
か

ら
紹
介
を
さ
れ
て
栄
養
指
導
を
受
け
る

た
め
に
通
院
し
て
い
た
。
菓
子
パ
ン
が

大
好
き
で
毎
食
後
に
食
べ
て
い
た
。
自

身
の
状
態
が
良
く
な
い
の
は
承
知
し
て

い
る
。
で
も
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら

ず
悩
ん
で
い
た
。 

 

砂
糖
た
っ
ぷ
り
の
菓
子
パ
ン
を
止
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
一
目
瞭
然
。 

 

し
か
し
冨
田
は
、
ま
ず
患
者
の
生
活
習

慣
や
悩
み
事
を
あ
り
っ
た
け
話
し
て
も

ら
っ
た
。
そ
し
て
血
糖
値
の
上
下
が
糖
尿

病
に
及
ぼ
す
影
響
な
ど
、
病
気
の
基
礎
知

識
を
丁
寧
に
説
明
し
た
。
自
身
を
受
入
れ

て
も
ら
い
、
そ
れ
に
基
づ
い
た
指
導
を
受

け
た
そ
の
患
者
は
、
納
得
し
て
生
活
習
慣

を
変
え
る
こ
と
に
挑
戦
で
き
た
。
結
果
、

体
調
が
好
転
し
た
こ
と
で
更
に
や
る
気
が

出
て
好
循
環
に
の
る
こ
と
が
で
き
た
。
適

切
な
栄
養
摂
取
で
5
ｋ
ｇ
の
減
量
に
成
功

し
、
血
糖
値
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
、
患
者
は
か
か
り
つ
け
医
の

元
へ
と
戻
っ
て
い
っ
た
。 

 

し
か
し
、
そ
ん
な
冨
田
も
過
去
に
苦
い

経
験
を
し
て
い
る
。
患
者
の
気
持
ち
や

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
聞
き
出
さ
ず
に

「
押
し
つ
け
」
の
指
導
を
し
て
、
患
者
の

や
る
気
を
失
わ
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
。
思
い
返
せ
ば
、
そ
の
時
の
患
者

は
腑
に
落
ち
な
い
表
情
を
し
て
い
た
の

だ
っ
た
。 

 
 

 
 

 

 

栄
養
指
導
の
開
始
時
に
関
わ
り
方
を
誤

る
と
患
者
は
つ
い
て
き
て
く
れ
な
い
。
食

べ
る
こ
と
が
好
き
な
冨
田
だ
か
ら
こ
そ
、

好
き
な
食
べ
物
を
制
限
す
る
辛
さ
を
分
か

ち
合
い
、
患
者
に
寄
り
添
い
導
く
の
が
大

切
だ
と
気
付
い
た
。 

 

１
０
０
人
の
患
者
が
い
れ
ば
１
０
０
通

り
の
食
生
活
が
あ
る
。 

 

ホ
ス
ピ
ス
へ
転
院
予
定
の
終
末
期
患
者

に
は
、
で
き
る
限
り
食
べ
た
い
も
の
を
提

供
し
、
嚥
下
が
困
難
な
刺
身
好
き
の
患
者

に
は
退
院
前
指
導
で
ネ
ギ
ト
ロ
な
ら
飲
み

込
み
や
す
い
と
提
案
し
、
体
に
良
い
と
聞

い
た
食
べ
物
を
何
か
ら
何
ま
で
食
べ
る
患

者
に
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
大
切
さ
を
説
く
。 

 

患
者
に
寄
り
添
い
、
納
得
し
て
も
ら
い
、

や
る
気
を
出
し
て
も
ら
っ
て
二
人
三
脚
で

「
食
べ
る
」
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
く
の

だ
。 

食
事
で
治
療
に
貢
献
す
る 

 
 

 
 

 
 

管
理
栄
養
士 

ん
に
と
っ
て
は
心
待
ち
に
し
て
い
る
一

食
。
だ
か
ら
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
な

っ
て
丁
寧
に
盛
り
付
け
る
」
と
。 

  

病
院
管
理
栄
養
士
と
し
て
の
基
盤
を

整
え
た
冨
田
は
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
で
あ

る
栄
養
管
理
業
務
に
進
ん
だ
。
一
ヵ
月

で
独
り
立
ち
す
る
こ
と
を
目
指
し
、
先

輩
の
背
中
を
見
な
が
ら
が
む
し
ゃ
ら
に

つ
い
て
い
っ
た
。
患
者
へ
の
接
し
方
、

食
事
療
法
の
目
標
の
立
て
方
、
先
輩
の

指
導
す
る
様
子
を
見
て
分
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
れ
ば
指
導
後
に
納
得
す
る
ま
で

質
問
を
し
た
。 

本
当
は
「
作
る
」
よ
り 

 
 

 

「
食
べ
る
」
が
好
き 

2017年の夏に訪れた富山県の黒部ダム。
この時にはイワナを堪能した。 

1度に約500食もの食事を調理している聖隷
浜松病院の巨大厨房。 



栄
養
、
看
護
、
薬
剤…

 

あ
ら
ゆ
る
分
野
か
ら
患
者
の 

 
  

栄
養
状
態
に
ア
プ
ロ
ー
チ 

 

病
院
の
管
理
栄
養
士
の
仕
事
の

一
つ
に
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ (※

3) 

が
あ
る
。 

Ｎ
Ｓ
Ｔ
は
、
栄
養
不
足
の
患
者
に

対
し
、
栄
養
補
給
方
法
の
提
案
や

病
気
の
回
復
・
合
併
症
の
予
防
に

効
く
栄
養
管
理
方
法
の
提
案
な
ど

を
行
う
。
冨
田
は
先
日
も
、
最
近

食
べ
ら
れ
て
い
な
い
と
い
う
入
院

患
者
を
担
当
し
た
。
ま
ず
は
管
理

栄
養
士
で
あ
る
冨
田
が
単
独
で
病

室
を
訪
問
。
患
者
の
担
当
看
護
師

や
患
者
自
身
に
聞
き
込
み
を
行
い
、

集
め
た
情
報
を
Ｎ
Ｓ
Ｔ
内
で
共
有
。 

 

そ
の
後
全
員
で
の
回
診
が
ス

タ
ー
ト
す
る
。
各
専
門
職
が
実
際

の
患
者
の
顔
色
や
血
圧
、
点
滴
、

食
事
内
容
、
噛
み
合
わ
せ
な
ど
を

確
認
し
、
得
た
情
報
を
冨
田
が
細

か
く
記
録
。
回
診
後
の
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
で
は
、
食
べ
ら
れ
な
い
理

由
に
つ
い
て
、
薬
剤
師
か
ら
「
服 

用
中
の
薬
の
せ
い
で
食
欲
不
振
に
な
っ
て

い
る
の
で
は
」
と
飲
み
薬
変
更
の
提
案
、

言
語
聴
覚
士
か
ら
「
飲
み
込
み
の
体
勢
が

悪
い
の
で
は
」
と
食
事
を
取
る
時
の
体
位

変
更
の
提
案
が
あ
っ
た
。
こ
の
時
冨
田
は
、

栄
養
状
態
は
食
事
内
容
だ
け
で
な
く
様
々

な
要
因
が
絡
み
合
う
た
め
、
身
体
全
体
を

み
る
こ
と
が
鍵
に
な
る
の
だ
と
実
感
し
た
。

２
０
１
６
年
に
取
得
し
た
Ｎ
Ｓ
Ｔ
専
門
療

法
士(※

4)

と
し
て
の
知
識
は
、
栄
養
、
薬

剤
、
看
護
、
病
気
の
症
状
な
ど
多
岐
に
渡

る
。
患
者
の
病
状
や
服
薬
内
容
を
踏
ま
え

た
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
他
職
種
と

の
連
携
も
深
ま
っ
た
。
「
あ
ら
ゆ
る
角
度

か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、
栄
養
不
足
に
よ
る

病
気
回
復
の
遅
れ
や
合
併
症
、
筋
肉
量
減

少
に
よ
り
日
常
生
活
動
作
が
で
き
な
く
な

る
患
者
さ
ん
を
一
人
で
も
減
ら
し
た
い
」

と
冨
田
は
言
う
。 

様々な分野の食事に関するスペシャリストが集結
するNSTの回診 

 

「
〇
〇
は
体
脂
肪
を
燃
や
し
て
く

れ
ま
す
！
」
「
ご
長
寿
の
人
が
毎
日

食
べ
て
い
る
の
は
こ
れ
！
」
。
昔
も

今
も
、
テ
レ
ビ
の
健
康
番
組
が
お
茶

の
間
を
に
ぎ
わ
せ
て
い
る
。
報
道
さ

れ
て
い
る
食
品
に
良
い
効
能
が
あ
る

の
も
確
か
だ
が
、
「
体
に
い
い
か

ら
」
と
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
っ
て
は
か

え
っ
て
体
に
良
く
な
い
。
病
院
の
管

理
栄
養
士
と
し
て
正
し
い
知
識
を
伝

え
、
予
防
や
治
療
に
つ
な
げ
た
い
。

「
日
々
の
生
活
で
実
践
す
る
か
は
患

者
さ
ん
次
第
だ
か
ら
こ
そ
、
や
っ
て

み
よ
う
と
思
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大

事
。
そ
の
人
の
視
点
に
立
ち
、
本
人

の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
食
の
大
切

さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
冨
田
は

言
う
。
「
着
た
い
服
が
着
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
た
い
」
「
い
く
つ
に
な
っ

て
も
自
分
の
足
で
歩
き
た
い
」
。
そ

の
人
が
目
指
す
ゴ
ー
ル
へ
の
道
筋
を
、

冨
田
は
探
求
し
続
け
る
。
近
い
未
来
、

き
っ
と
た
ど
り
着
け
る
よ
う
に
。 

 

患
者
が
目
指
す 

               

ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て 

 

冨
田
は
こ
れ
ま
で
糖
尿
病
患
者
に
関
わ

る
こ
と
が
多
く
、
「
食
べ
た
い
け
ど
食
べ

ら
れ
な
い
」
患
者
を
何
人
も
見
て
き
た
。

合
併
症
と
し
て
糖
尿
病
性
腎
症
に
な
る
人

も
多
い
た
め
、
腎
臓
病
療
養
指
導
士
の
資

格
を
２
０
１
８
年
に
取
得
。
今
度
は
摂
食

嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
栄
養
専
門
管

理
栄
養
士
の
取
得
を
目
指
し
、
高
齢
者
か

ら
需
要
が
高
い
嚥
下
食
に
も
理
解
を
深
め

よ
う
と
勉
強
中
だ
。
「
幅
広
い
知
識
を
持

つ
こ
と
で
食
の
プ
ロ
と
し
て
の
専
門
性
を

磨
き
、
よ
り
よ
い
食
生
活
の
手
立
て
を
患

者
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
た
い
」
。
管
理
栄

養
士
に
な
っ
て
か
ら
、
冨
田
は
日
々
机
に

向
か
っ
て
い
る
。 

  

課長の伊藤(前左)をリーダーに、総勢59名で 
患者の食事に貢献する聖隷浜松病院栄養課 



 「i am …」 
 

1都8県で事業を展開する聖隷福祉事業団。現在、15,000人以上（※）もの職員がそれ 
ぞれの施設で日々業務に取り組んでいます。本誌では聖隷の「ヒト」、聖隷で活躍 
する「モノ」、聖隷で行われる「コト」へピンポイントに焦点を当てます。 
 

利用者さんが住み慣れた地域で暮らし続けることができますように―― 
女性職員のみで構成された秘書・広報課編集チームが、一際輝く「わたし」の魅力、 
そして聖隷福祉事業団の魅力をご紹介します。（※）2019年12月現在 

 
 

企画・編集・発行：法人本部 総合企画室 秘書・広報課 

※1 管理栄養士・・・栄養士の免許を有し、厚生労働大臣の免許を受けた国家資格 
 
※2 嚥下食・・・飲み込みや咀嚼といった嚥下機能の低下がみられる場合に、嚥下機能のレベルに合わせて、飲み込みやすいよ
うに形態やとろみ、食塊のまとまりやすさなどを調整した食事のこと（公益財団法人長寿科学振興財団ホームページより） 
 
※3 NST(ｴﾇｴｽﾃｨｰ)・・・Nutrition Support Team=栄養サポートチームの略｡NSTとは、患者に最適な栄養管理を行うために、医
師、看護師、薬剤師、管理栄養士、臨床検査技師、理学療法士、言語聴覚士、歯科医師、歯科衛生士などで構成された医療チーム
のこと。それぞれの専門分野の知識や技術を持ち寄り、その患者にとって最適な栄養療養を考え、実践していく。 
 
※4 NST専門療法士・・・患者に最適な栄養療法を行うための栄養サポートチームの一員として、優秀な人材を育成するために
作られた資格。看護、薬剤、栄養など多岐に渡る知識が必要。 


