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小野 になみ (おの になみ )
横須賀愛光園 ケアサービス課 介護福祉士
大 学の 社会 福祉 学科 を卒業 後、 2 0 1 3 年聖 隷福 祉事 業団 に入 職。
特 別 養 護 老 人 ホー ム横 須賀 愛 光園 に配 属と なり 、 2 0 1 5 年 まで
シ ョ ー ト ス テ イを 担当 。以 降 ショ ート ステ イ以 外に も仕 事の 幅
を 広 げ 2 0 2 0 年 より ユニ ッ トリ ーダ ーを 務め る。 介護 福祉 士、
社 会 福 祉 主 事 。

出 身：静岡県 座右の銘：笑顔は人を幸せにする
趣 味：野球観戦、おいしいものを食べること

病
気
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
な
い大

好
き
な
人

幼
い
時
か
ら
小
野
は
自
他
共
に
認
め
る
「
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
子
」
で
あ
っ
た
。
小
野
を
呼
ぶ
優
し
い
声
、
微
笑
み
か

け
る
穏
や
か
な
表
情
、
柔
ら
か
く
温
か
い
手
、
祖
母
の
全

て
が
大
好
き
だ
っ
た
。
親
戚
が
集
ま
れ
ば
、
小
野
が
祖
母

の
膝
を
独
占
し
た
。

小
中
学
校
で
は
、
課
外
活
動
で
地
域
の
お
年
寄
り
と
触

れ
合
う
機
会
が
多
く
あ
っ
た
。
小
野
に
と
っ
て
お
年
寄
り

は
身
近
な
存
在
で
あ
り
、
ご
く
自
然
な
流
れ
で
「
高
齢
者

福
祉
」
の
進
路
を
選
択
し
た
。

小
野
が
高
校
を
卒
業
す
る
こ
ろ
、
祖
母
が
認
知
症
を
発

症
し
た
。
小
野
は
祖
母
、
叔
父
と
同
居
し
て
祖
母
の
介
護

を
手
伝
う
た
め
に
神
奈
川
の
大
学
へ
進
学
し
た
。
し
か
し
、

よ
く
知
る
祖
母
の
面
影
は
す
で
に
な
か
っ
た
。
周
囲
の
話

し
を
聞
か
な
い
、
突
然
怒
り
出
す
、
手
を
あ
げ
る
、
扉
を

壊
す
。
外
出
を
す
れ
ば
ど
こ
か
に
行
っ
て
し
ま
う
。
以
前

ど
ん
な
人
だ
っ
た
か
分
か
ら
な
い
く
ら
い
人
が
変
わ
っ
て

し
ま
っ
て
い
た
。
手
の
か
か
る
祖
母
に
対
し
て
「
私
だ
っ

て
や
る
こ
と
が
あ
る
の
に
」
と
、
小
野
ま
で
も
祖
母
に
対

「
同
じ
後
悔
は
残
さ
な
い
」

祖
母
が
教
え
、
導
い
て
く
れ
た
介
護
福
祉
士

横
浜
駅
か
ら
京
浜
急
行
線

に
揺
ら
れ
、
夏
の
ま
ぶ
し
い

太
陽
が
照
り
付
け
る
海
岸
線

を
走
り
続
け
る
と
、
イ
ー
ジ

ス
艦
が
悠
々
と
停
泊
す
る
ア

メ
リ
カ
海
軍
横
須
賀
基
地
が

現
れ
る
。

ア
メ
リ
カ
の
情
緒
漂
う
そ
の

街
並
み
を
眼
下
に
電
車
は
進

み
三
浦
海
岸
駅
へ
と
到
着
す

る
。
そ
こ
か
ら
バ
ス
で
15
分
。

蝉
の
声
が
響
く
住
宅
街
を
抜

け
た
山
裾
に
あ
る
「特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
横
須
賀
愛
光

園
」で
介
護
福
祉
士
と
し
て

利
用
者
に
寄
り
添
う
小
野

に

な
み
に
迫
る
。

撮影のため、特別にマスクをはずしています。



介
護
職
と
い
う
概
念
が
な
い
？
！

高
福
祉
国
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
で
の
衝
撃

大
学
卒
業
後
、
小
野
は
大
学
の
先

輩
が
多
く
働
く
聖
隷
福
祉
事
業
団(

以

下
、
聖
隷)

に
就
職
し
た
。
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
横
須
賀
愛
光
園
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ(※

1)

担
当
へ
配
属
さ

れ
、
利
用
者
の
介
護
を
す
る
こ
と
に

な
っ
た
。
こ
の
時
期
に
小
野
が
今
も

忘
れ
な
い
「
先
生
の
よ
う
だ
っ
た
」

と
い
う
利
用
者
Ａ
さ
ん
と
出
会
っ
た
。

Ａ
さ
ん
は
Ａ
Ｌ
Ｓ(

筋
萎
縮
性
側
索

硬
化
症)

を
患
っ
た
元
警
察
官
。
大
柄

な
人
だ
っ
た
が
、
小
野
が
出
会
っ
た

時
に
は
か
ろ
う
じ
て
手
が
動
く
だ
け

に
病
状
が
進
行
し
て
い
た
。
入
職
し

た
て
の
毎
日
ひ
た
む
き
に
仕
事
に
向

き
あ
う
小
野
と
、
か
つ
て
の
部
下
達

が
重
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
Ａ
さ
ん

は
会
話
が
で
き
た
の
で
い
つ
も
声
を

掛
け
て
く
れ
て
い
た
。
し
ば
ら
く
す

る
と
小
野
に
胸
中
を
吐
露
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
体
が
動
か
な
く

な
り
声
も
出
せ
な
く
な
っ
て
い
く
恐

怖
、
妻
に
下
の
世
話
を
し
て
も
ら
う

苦
悩
、
そ
し
て
警
察
官
と
し
て
人
を

助
け
て
き
た
自
分
が
、
介
護
さ
れ
る

立
場
に
な
っ
た
や
る
せ
な
さ
。
特
に
、

こ
の
「
介
護
さ
れ
る
」
と
い
う
視
点

は
仕
事
を
覚
え
る
の
に
精
一
杯
で
、

介
護
す
る
・
さ
れ
る
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
た
小
野
に
と
っ
て
衝
撃
的

だ
っ
た
。

「
介
護
さ
れ
る
人
に
と
っ
て
、
介
護

さ
れ
る
こ
と
は
当
た
り
前
で
は
な

い
」
。

以
降
、
小
野
は
「
介
護
さ
れ
る
側

の
気
持
ち
を
考
え
る
」
と
い
う
新
し

い
目
線
で
介
護
に
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
日
々
成
長
し

て
い
く
小
野
を
Ａ
さ
ん
は
先
生
の
よ

う
に
褒
め
続
け
て
く
れ
た
。

大好きな祖母と 宝物の一枚

し
ば
ら
く
す
る
と
Ａ
さ
ん
は
症

状
に
あ
っ
た
他
の
施
設
へ
入
所
し

た
。

「
愛
光
園
で
最
期
ま
で
生
き
た
か

っ
た
」
。
そ
う
言
い
残
し
て
最
期

の
時
を
迎
え
た
と
聞
い
た
。
「
そ

う
言
っ
て
も
ら
え
る
施
設
で
あ
り

続
け
た
い
」
。
大
き
な
存
在
を
失

っ
た
悲
し
み
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
ぬ

よ
う
、
小
野
は
心
の
中
で
誓
っ
た
。

す
る
見
方
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。

そ
ん
な
自
分
に
嫌
気
が
さ
し
て
い

た
折
、
祖
母
が
祖
父
の
仏
壇
の
前

に
座
っ
て
何
か
呟
い
て
い
た
。
耳

を
澄
ま
し
て
聴
い
て
み
る
と
「
さ

び
し
い
よ…

」
と
絞
り
出
す
よ
う

な
声
で
祖
父
の
遺
影
に
語
り
か
け

て
い
る
。

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
！
」
。
小
野

の
目
の
前
に
以
前
の
祖
母
が
再
び

姿
を
現
し
た
。
祖
母
は
病
気
を

患
っ
て
い
る
け
ど
、
そ
の
中
に
は

「
祖
母
」
が
ち
ゃ
ん
と
い
る
。

祖
母
の
認
知
症
は
、
祖
父
の
死

を
き
っ
か
け
に
始
ま
っ
た
。
そ
れ

は
祖
母
が
祖
父
を
恋
し
い
、
寂
し

い
と
思
う
感
情
と
戦
っ
て
い
る
表

れ
で
あ
り
、
祖
母
ら
し
さ
は
生
き

続
け
て
い
た
の
だ
。
小
野
は
祖
母

そ
の
も
の
を
見
て
い
な
か
っ
た
こ

と
に
気
付
い
た
。

「
外
見
は
病
気
に
な
っ
て
も
中
に

は
『
そ
の
人
』
が
い
る
。
私
は
こ

う
い
う
人
た
ち
の
た
め
に
働
き
、

理
解
者
に
な
り
た
い
」
と
決
め
た
。

「
介
護
さ
れ
る
」
と
は

「
現
場
職
員
に
高
福
祉
国
の
介
護
を

肌
で
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
、
聖
隷
は
２

０
１
７
年
よ
り
毎
年
ノ
ル
ウ
ェ
ー
に
て

介
護
職
員
研
修
を
開
始
。
「
初
海
外
だ

し
、
不
安
も
あ
る…

で
も
、
こ
ん
な
経

験
一
生
で
き
な
い
か
も
！
」
。
入
職
5

年
目
の
秋
、
小
野
は
第
一
期
生
と
し
て

参
加
し
た
。

は
る
ば
る
辿
り
着
い
た
訪
問
先
。
美

し
い
絵
画
や
シ
ッ
ク
な
イ
ン
テ
リ
ア
が

設
え
ら
れ
た
ホ
ー
ル
で
は
、
近
隣
住
民

が
利
用
者
と
楽
し
そ
う
に
お
茶
を
し
て

い
た
。
そ
の
光
景
は
、
高
齢
者
施
設
は

入職したばかりの頃 初めての大きなレクリ
エーションイベント



「
あ
な
た
の
声
に
い
つ
も
元
気
も

ら
っ
て
る
の
よ
」
。
介
護
は
ダ
イ
レ
ク

ト
に
反
応
が
返
っ
て
く
る
の
が
面
白
い
。

日
々
の
喜
び
も
、
悲
し
み
も
。
い
ろ
い

ろ
な
人
生
を
過
ご
し
て
き
た
大
先
輩
で

あ
る
利
用
者
た
ち
と
関
わ
る
う
ち
、
物

事
を
深
く
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
も
な
っ

た
。
「
介
護
福
祉
士
の
喜
び
や
楽
し
さ

は
、
実
際
に
や
っ
て
み
て
初
め
て
わ
か

る
と
こ
ろ
が
大
き
い
。
必
要
と
さ
れ
て

い
る
幸
せ
や
、
利
用
者
の
何
気
な
い
言

葉
が
ど
ん
な
に
力
に
な
る
か
」
と
小
野

は
話
す
。
「
高
齢
者
施
設
は
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
面
ば
か
り
が
報
道
さ
れ
が
ち

に
思
う
。
私
は
、
利
用
者
と
介
護
者
が

と
も
に
生
き
る
喜
び
を
分
か
ち
合
え
る

こ
の
日
常
を
発
信
し
て
い
き
た
い
。
こ

ん
な
に
楽
し
く
や
っ
て
い
る
こ
と
、
誇

り
を
も
っ
て
働
け
る
職
業
で
あ
る
こ
と
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
地
域
の
福
祉
講
座
な
ど
手
は

い
ろ
い
ろ
あ
る
」
。

『
最
大
限
本
人
の
意
向
を
尊
重
す
る

こ
と
』
を
あ
ら
た
め
て
意
識
す
る
よ
う

地
域
に
お
い
て
特
別
な
も
の
じ
ゃ
な
い
、

そ
う
発
信
し
て
い
る
よ
う
に
小
野
の
目

に
映
っ
た
。
研
修
で
は
驚
き
の
連
続
。

「
え
？
そ
も
そ
も
介
護
職
と
い
う
職
業

が
な
い
？
看
護
師
が
介
護
も
や
る
ん
で

す
か
？
」
。
思
わ
ず
聞
き
返
し
て
し

ま
っ
た
。
ま
た
、
徘
徊
傾
向
が
あ
る
利

用
者
に
は
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
付
け
る
こ
と
で
居

場
所
を
把
握
し
、
施
設
外
で
も
一
定
の

範
囲
で
自
由
に
動
け
る
よ
う
見
守
っ
て

い
た
。
こ
れ
ま
で
「
一
人
で
外
出
さ
せ

て
は
危
険
」
と
考
え
て
い
た
小
野
は
、

「
実
は
利
用
者
の
自
由
を
奪
っ
て
い
た

の
か
も
？
」
と
ハ
ッ
と
し
た
。
「
安
全

上
、
全
て
本
人
の
思
い
通
り
に
す
る
の

は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
本
人

の
日
々
の
喜
び
に
つ
な
げ
る
た
め
に…

ノ
ル
ウ
ェ
ー
で
実
践
さ
れ
て
い
る
『
最

大
限
本
人
の
意
向
を
尊
重
す
る
』
と
い

う
こ
の
考
え
方
は
忘
れ
ず
に
い
よ
う
」
。

日
本
よ
り
一
段
と
冷
え
込
ん
だ
気
温

と
反
し
、
今
後
の
道
を
照
ら
す
で
あ
ろ

う
こ
の
温
か
な
灯
り
を
胸
に
、
小
野
は

帰
り
の
飛
行
機
に
乗
り
込
ん
だ
。
小
野

の
頭
に
は
横
須
賀
愛
光
園
の
利
用
者
の

顔
が
浮
か
ん
で
い
た
。

冷え込んだ夜のオスロとは反対に小野のこ
れからの介護に対する熱意は燃えていた

小
野
の
祖
母
は
入
職
3
年
目
に
亡

く
な
っ
た
。
あ
れ
か
ら
介
護
福
祉
士

と
し
て
の
経
験
を
重
ね
、
自
分
が
介

護
の
プ
ロ
に
な
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ

で
て
く
る
後
悔
も
あ
る
。
扉
を
こ
じ

開
け
、
ど
こ
か
に
行
こ
う
と
す
る
祖

母
を
何
と
か
説
得
し
て
、
留
ま
る
よ

う
促
し
て
い
た
当
時
の
自
分
。
「
子

ど
も
の
こ
ろ
、
祖
母
は
私
の
話
を
否

定
せ
ず
、
い
つ
も
じ
っ
く
り
聞
い
て

く
れ
た
。
今
度
は
私
が
、
祖
母
の
声

に
も
っ
と
耳
を
傾
け
、
向
き
合
っ
て

あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
」
。
「
あ
の
場

所
、
〝
に
な
〟
と
よ
く
行
っ
た
ね
。

楽
し
か
っ
た
わ
」
。
認
知
症
に
な
っ

て
も
な
お
、
時
折
小
野
と
の
思
い
出

「
あ
な
た
が
い
て
く
れ
て

嬉
し
い
わ
」

介
護
福
祉
士
の
日
々
の
喜
び

今
も
活
き
る
祖
母
と
の
時
間

2017年 研修で訪れたノルウェーの首都
オスロで 今までの介護の概念が覆された

に
な
っ
て
か
ら
、
小
野
は
徘
徊
傾
向

が
あ
る
利
用
者
の
見
守
り
方
を
変
え
、

自
分
も
一
緒
に
歩
く
よ
う
に
し
た
。

す
る
と
利
用
者
は
嬉
し
そ
う
に
微
笑

み
、
し
ば
ら
く
歩
い
た
後
は
満
足
し

た
様
子
で
施
設
に
戻
っ
て
く
れ
た
。

い
ろ
い
ろ
な
経
験
が
小
野
を
育
て
て

い
く
。

2020年 ともに働くケアサービス課の同僚と



を
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
た
、

優
し
い
祖
母
だ
っ
た
の
に
。
思
い

出
す
た
び
、
「
も
っ
と
こ
う
し
て

い
れ
ば…

」
と
い
う
気
持
ち
が
湧

き
、
目
頭
が
熱
く
な
る
こ
と
も
あ

る
。
時
に
祖
母
と
利
用
者
が
重
な

り
、
「
こ
の
後
悔
は
絶
対
に
今
の

利
用
者
に
は
残
さ
な
い
」
と
そ
の

た
び
に
心
に
強
く
誓
う
。

「
う
ん
う
ん
、
そ
れ
で
？
」
。

祖
母
の
膝
に
揺
ら
れ
、
安
心
し
て

い
つ
ま
で
も
お
し
ゃ
べ
り
し
た
。

夕
方
に
な
れ
ば
台
所
に
立
つ
祖
母

の
後
ろ
に
付
い
て
い
く
。
ジ
ュ
ー

ジ
ュ
ー
と
音
を
立
て
る
祖
母
お
手

製
の
ナ
ス
の
味
噌
炒
め
の
で
き
あ

が
り
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
。
一
緒

に
囲
ん
だ
食
卓
。
祖
母
の
笑
顔
。

色
あ
せ
る
こ
と
な
く
、
小
野
の
中

に
残
っ
て
い
る
。

ウェブ取材：法人本部 秘書・広報課 右から
沖原・池田・松林

※

1
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ:

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と
は
短
期
入
所
生
活

介
護
と
も
い
わ
れ
、
要
介
護
の
高
齢
者
が

数
日
～
1
週
間
く
ら
い
の
短
期
で
施
設
に

入
所
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
。(

イ
リ
ー

ゼ
Ｈ
Ｐ
よ
り)

特別養護老人ホーム 横須賀愛光園の概要
〒238-0313 神奈川県横須賀市武3-39-1

■電話番号 046-857-6600 ■FAX 046-857-2010

■開設日 1992年6月

■定員・定床数 120名

■施設種別 介護老人福祉施設（従来型・ユニット型）・短期入所

生活介護事業・通所介護事業・居宅介護支援事業・訪

問看護事業・訪問介護事業・地域包括支援センター

神奈川県三浦市
三浦桜まつり

横須賀愛光園か
ら車で30分程で
行ける米軍横須
賀軍港。
観光地としても
にぎわっている。

神奈川県三浦市
城ヶ島

東京までのア
クセスがいい
ことに加え、
風光明媚な自
然が年中楽し
めるのも魅力



i am …

1都8県で事業を展開する聖隷福祉事業団。現在、15,000人以上（※）もの職員がそれ
ぞれの施設で日々業務に取り組んでいます。本誌では聖隷の「ヒト」、聖隷で活躍
する「モノ」、聖隷で行われる「コト」へピンポイントに焦点を当てます。

利用者さんが住み慣れた地域で暮らし続けることができますように――
女性職員のみで構成された秘書・広報課編集チームが、一際輝く「わたし」の魅力、
そして聖隷福祉事業団の魅力をご紹介します。（※）2020年9月現在

企画・編集・発行：法人本部 総合企画室 秘書・広報課


