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「認知症の高齢者数が、2060年には全国で 645万人になる（2024 年 5 月 8日政府

公表の推移より）」とマスメディアにも取り上げられておりますとおり、高齢化社会の進

展とともに認知症と共に生きる人も増加しているほか、働き盛りの世代でも認知

症を患うことがあり、認知症は誰もがなりうるものです。また、家族や身近な人が

認知症になることなどを含め、誰もが関わる可能性のある身近な病気になってい

ます。 

本セミナーでは、キャスター・ジャーナリストの安藤優子氏をお招きし、認知症  

介護について講演いただきます。また、当院の医師や看護師が、認知症になって 

も住み慣れた地域で自分らしく暮らす「共生社会」や「ケア」などについて講演します。 

【日 時】   2024 年 6 月 15 日（土） 12 時 30 分～14 時 50 分 ※開場 12 時 

【形 式】   ハイブリッド開催 ※会場またはオンラインで参加いただけます 

【場 所】   聖隷浜松病院大会議室（医局管理棟地下 1階） 

【講演内容】  

 

 

 

【定 員】    会場参加：先着 250 名／オンライン参加：定員なし    参加無料 

【申込み】   会場参加：必要      ／オンライン参加：必要 

申込開始：2024 年 5 月 13 日（月） ※会場参加は先着順 

       病院ホームページよりお申し込みください。 

             https://www.seirei.or.jp/hamamatsu/news/20240615/ 

【後 援】     浜松市、一般社団法人 浜松市医師会  

詳細は、ポスター・病院ホームページをご覧ください 

 

当日の取材と合わせて、可能であれば、告知記事の掲載をご検討いただけますと幸いです。 

第51 回 市民健康セミナー、会場・オンライン同時開催！ 

「認知症を学ぼう！ ～予防と共生について～」 

 

特別講演 
安藤 優子 氏 

12時35分 特別講演
忘れたっていいじゃない ～介護を経験して～

　キャスター・ジャーナリスト　安藤優子氏

13時50分 講演1
認知症の予防と認知症になっても過ごせる社会

　聖隷浜松病院 脳卒中科部長/認知症先進ケアセンター副センター長　近土 善行

14時20分 講演2
認知症があっても安心して「医療・ケア」が受けられる病院を目指して

　聖隷浜松病院 老人看護専門看護師 宗像 倫子






