
        ｢帝王切開術｣を受けられる患者さんへ
　　　　　　　　　　　＊この予定表はおおよその目安です。患者さんの状態等により、予定が変更になることもありますので、
　　　　　　　　　　　　 ご了承下さい。なお、分らないことがありましたら、遠慮なくスタッフにご相談下さい。

 月　　日（　　）    日（　　）      日（　　）      日（　）   日（　　）     日（　　）    日（　）   日（　　）

前日 手術前 手術後 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目
                                                                        身の回りの事ができる
    入院～手術までの      手術について分かり、              傷口からの出血がない                                                                 傷口に問題がなく、子宮の収縮も良好である
    流れが分かる      手術の準備が整う 　　　　　　痛みがあるときは看護師に伝えることができ、                                                                 赤ちゃんのお世話について、分からないことが解決できる

　　　　　　苦痛なく過ごせる                                                                 赤ちゃんの状態についてわかる

　　　　　　　　主治医 　　　　　　　　　　　　　　　　ガーゼ交換 　　　　　　　ガーゼ交換 　　　　　抜鈎 　　　　　 退院診察

　　　　　　　　　診察 　麻酔の管が入っています 　　　　　　　　　　　　　　　　麻酔の管を抜きます 　　　　 　　傷を保護する 　

　　　　　　　　　　　　　 テープを貼ります

　            点滴2本 　　　　　　　　点滴3本 　　　　　　　　　　点滴3本 　　　　　　　　点滴2本
　　　　　点滴を始めます 　　　　　　　　抗生剤 　　　　　　　　　　抗生剤

　　　　　　　　　朝・夕 　　　　　　　　　　　朝・夕
赤ちゃんの心音と お腹とおしもの毛を剃ります 　血液検査
お腹の張りを見る         しばらくの間血圧
機械をつけます 赤ちゃんの心音とお腹の         モニターをつけます

張りを見る機械をつけます 辛い痛みには鎮痛剤を
ご希望の方には 使います
睡眠薬をお渡しします 筋肉注射をします 辛い痛みには鎮痛剤を 子宮収縮剤を飲み始めます

使います
午前中退院です

　　　　
　　　　 　　　　　 希望者は赤ちゃんを
看護師が手術や入院 看護師が手術に向けて 赤ちゃんと面会ができます 体の状態に合わせて授乳や育児の練習をします お風呂に入れます
生活について説明を 準備をしていきます へその緒を桐の箱に へその緒を受け取っているか確認します
します 入れてお渡しします

出生時には小児科医師が 小児科医師の診察が 小児科医師の診察があります
ビタミンK2のシロップを 産科医師による 小児科医師の退院診察
立ち会います あります 内服します 診察があります ビタミンK2シロップ内服

聴力検査は入院中にあります 黄疸の採血
(希望者) 先天性代謝異常の採血

　　　　　　21時以降

　　　　　　→
夕食は普通の食事です
21時以降は飲食する 手術前は飲んだり食べたり 看護師の飲水チェック後 手術時間によって朝か昼より メニューは選択できます。（入院期間中１日のみ、昼食が[お祝い膳］の日があります。）
ことができません できません (帰室6時間後)から水を飲 食事が始まります

んでもかまいません

ベッド上安静 ベッドで座ることができます 　　　　　　　　制限はありません
制限はありません 手術室へは車椅子で 手術3時間後から寝返り 麻酔と尿の管が抜けたら起きて歩くことができます

行きます できます 始めは看護師が付き添います

　　　　　　　　　　　　制限はありません 尿の管が入っています 　　　　　　　　　尿の管が抜けてトイレまで歩けます 　　　　　　　　制限はありません
適宜看護師がパットの
交換をします

　　　　　　　剃毛の後 看護師が体拭きと着替え
　　　　　シャワー浴できます をお手伝いします

シャワー浴できます 看護師が体拭きと着替えを 状態によりシャワー浴　 　　　　　　　　シャワーを浴びることができます
　　　　　　※爪切り、メーク落しも済ませてください お手伝いします ができます
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食事内容を変更したいとき、食欲のないときなどは看護師、栄養士にお知らせください

　　　　　　　　

　　　　　　　
　　　　　　　

助産師による指導（つくし、筆記用具持参） 
退院指導：   月   日    ( 月 水 金 )      
栄養指導：   月   日   ( 火 木 土 )  

   13：15より面会指導室にて 
  沐浴指導：   月   日    ( 水 金 日 )               

15：30より新生児室にて 

様 

主治医 

 
産後の手続きについては
後日説明に伺います。 

 

   ※小児科医師の退院診察の際はお呼びしますので 

  お母さんも立ち会ってご心配な点をご相談ください 

 
  ※赤ちゃんの先天性代謝異常の検査結果が出るまでに 
       おおよそ3～4週間を要します。そのため結果はお母さん 
       の1ヶ月健診時の産科外来か赤ちゃんの1ヶ月健診時の 
      小児科外来でお渡しします。 
       1ヶ月健診までに結果が出ない場合は来院していただく 
       こともございます。再検査の必要がある場合は小児科 
       外来からご連絡させていただきます。 

《 出産日・時間 》 
  年   月   日（   ） 

       時    分 
      ｇ 


