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発熱
はつねつ

（３７．５℃以下）がない。

傷
きず

口
ぐち

からの出血
しゅっけつ

「がない。

経口
けいこう

摂取
せっしゅ

しても吐
は

かない。

痛
いた

みがあっても機嫌
き げ ん

良
よ

く過
す

ごせる。

　　　　　　　手術
しゅじゅつ

着
ぎ

に着替
き が

えます。

　　　　　　　ご家族
か ぞ く

の方
かた

も一緒
いっしょ

に手術室
しゅじゅつしつ

までいきま

す。

退院時
た い い ん じ

点滴
てんてき

を抜
ぬ

きます。

　　　　　退院
たいいん

前
まえ

に医師
い し

の診察
しんさつ

「があります。主治医
し ゅ じ い

の診察
しんさつ

があります。

月　　日

説明
せ つ め い

指導
し ど う

医師
い し

から指示
し じ

が出
で

て、お腹
なか

が動
うご

いていれば飲水
いんすい

を開始
か い し

します。

飲水
いんすい

をして嘔吐
お う と

がなければ食事
し ょ く じ

を開始
か い し

できます。

手術後
しゅじゅつご

は排泄
はいせつ

はベット上
じょう

となります。安静
あんせい

制限
せいげん

がなくなれば、トイレへ歩
ある

いていくこ

とができます。

初
はじ

めて歩
ある

く時
とき

には、看護
かんごし

師
し

が付き添
つ き そ

いますのでお知
し

らせ下
く だ

さい。

特
と く

に制限
せいげん

はありません。

トイレ

主
お も

な

治療
ち り ょ う

内容
な い よ う

今日
き ょ う

の目標
も く ひ ょ う

退院時
た い い ん じ

手術
しゅじゅつご

中
なか

から点滴
てんてき

が入
はい

ってきます。

抗生
こうせい

剤
ざい

の点滴
てんてき

は手術中
しゅじゅつちゅう

に実施
じ っ し

します。

痛
いた

いときは痛
いた

み止
ど

めの坐薬
ざ や く

がありますのでおっしゃってください。

手術後
しゅじゅつご

　　　　　体調
たいちょう

が良
よ

く 、食事
し ょ く じ

飲水
いんすい

制限
せいげん

が守
まも

られていれ

ば

　　　　　手術
しゅじゅつ

になります。

発熱
はつねつ

（３７．５℃以下）がない。

傷
きず

口
ぐち

からの出血
しゅっけつ

「がない。

経口
けいこう

摂取
せっしゅ

しても吐
は

かない。

痛
いた

みがあっても機嫌
き げ ん

良
よ

く過
す

ごせる。

手術
しゅじゅつ

前
まえ

安静
あ ん せ い

診察
し ん さ つ

＊ 入院中
にゅういんちゅう

，お困
こま

りのことがあれば遠慮
えんりょ

なく看護
か ん ご

師
し

にご相談
そうだん

ください．

　　　　　　次
つぎ

の診察
しんさつ

まではシャワーにしてください。

手術
しゅじゅつ

後
ご

はベットの上
じょう

で安静
あんせい

に過
す

ごします。医師
い し

の許可
き ょ か

が出
で

たら歩
ある

いても構
かま

いませ

ん。　　　初
はじ

めての歩
ある

く時
とき

には、看護師
か ん ご し

が付添
つ き そ

いますのでお知
し

らせ下
く だ

さい。

自由
じ ゆ う

です。

入浴
に ゅ う よ く

食事
し ょ く じ

入院
にゅういん

までは制限
せいげん

ありません。

　　　　食
た

べたり飲
の

んだりしないでください。

自由
じ ゆ う

です。

経口
けいこう

摂取
せっしゅ

しても吐
は

いたりしなければ制限
せいげん

はありません。

「小児
し ょ う に

／鼠
そ

径
け い

ヘルニアで入院
にゅういん

される患者
か ん じ ゃ

さんへ」

ID氏名
し め い

シール貼布
ちょうふ

入院
に ゅ う い ん

から退院
た い い ん

までの経過表
け い か ひ ょ う ＊この予定表

よていひょう

はおおよその目安
め や す

です．患者
かんじゃ

さんの状態
じょうたい

により，予定
よ て い

が変更
へんこう

になることも

あります．尚
なお

，わからないことがありましたら， 遠慮
えんりょ

なく看護
か ん ご

師
し

にご相談
そうだん

ください．

自由
じ ゆ う

です。

退院
たいいん

後
ご

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

の説明
せつめい

をします。　診察
しんさつ

券
けん

・次回
じ か い

予約
よ や く

票
ひょう

の

お渡
わた

し、および入
にゅう

院
いん

会計
かいけい

の説明
せつめい

は看護
か ん ご

師
し

又
また

は事務
じ む

がおこない

ます。

手術
しゅじゅつ

直後
ち ょく ご

に医師
い し

から説明
せつめい

があります。

入院時
にゅういんじ

に医師
い し

から手術
しゅじゅつ

の再
さい

説明
せつめい

と看護師
か ん ご し

から入院
にゅういん

時
じ

オリエンテーションがあります。

手術
しゅじゅつ

をする（ヘルニアが有
あ

る側
がわ

）方
ほう

の手
て

か足
あし

にバン

ドをつけます

手術
しゅじゅつ

時間
じ か ん

１５分前
ふんまえ

までに一度
い ち ど

トイレにいってくださ

い。（最終
さいしゅう

の排尿時
はいにょうじ

間
かん

を確認
かくにん

します）

　　　　家族
か ぞ く

に説明
せつめい

があります。

お子様の付き添いをされる方へのお願い 
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