
「 人工肛門造設術術」を受けられる患者さんへ

主治医

総合病院　聖隷三方原病院　　℡　053-436-1251（代） ２０1２．８改正

入院から退院までの予定表

痛みが強ければ痛
み止めを使用しま

す。

５分粥から開始し、徐々に硬いものに変わっていきます。
（病院で出された食事以外は召し上がらないようにお願いしま
す。）

　月　日

１4日後

ストーマを見たり、装具交換の流れをみることが出来ま
す。 ストーマケアを自分（家族）で行うことが出来ます。

　月　日

１2日後

　月　日

１3日後

　月　日　月　日

６日後

　月　日

９日後

　月　日

８日後

　月　日

１1日後

　月　日

１０日後

適宜装具交換を
していきます。

鼻の管を抜きます。

歩行ができます。

３日後

尿の管を抜きます。その
後の排泄はﾄｲﾚで行えま
す

　月　日

創部のﾃｰ
ﾌﾟをはがし
ます。

４日後

抗生剤を2回行
ないます。

採血をします。

入浴できません。

７日後

採血をしま
す。

採血をしま
す。

医師の診察後
に、積極的に体
を動かしましょう

痛みがある時
には、痛み止
めがあります。
申し出てくださ
い。

21時以降は食べることはでき
ません。飲水については看護
師より説明があります。

飲水が可
能です。

背中の管
を抜きま
す

入院日・手術前

月　　日

手術後

月　　日

１日後

手術後に必要
な多くの管が、
身体に入って
きます。

酸素・心電図・尿管を
はずします。

主治医より手術の説明があり
ます。

麻酔科医師より麻酔の説明が
あります。

24時間持続点滴を行ないま
す。

抗生剤を手術中に行ないま
す。

　月　日

５日後

　月　日

２日後

　月　日

朝手術部周囲の毛を剃りま
す。

食　事

退院前に、装具を装着したまま入浴体験をおこないます。入  浴

トイレ

安　静

説　明
指　導

普通
の

経過

手術に対し、心と体の準備をします。
ストーマ(人工肛門）について説明を
聞き、ストーマ造設の準備をします。

診　察

処　置

投　薬

治　療

ストーマの場所を決め、印をつ
けます。

ストーマケアパンフレットを使い、ストーマについて説明したり、一緒にストーマのケアをしたりしていきます。
不明な点がありましたら、担当看護師に声をかけてください。

朝の回診時
手術創部の確
認に伺いま
す。

手術室でﾚﾝﾄ
ｹﾞﾝをとりま
す。
抗生剤を行な
います。

洗面・排泄など
ベッド上で行
なって頂きま
す。

手術前に排泄を済ませて下さ
い。

手術前後の説明を行ないま
す。

採血をします。

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ室でﾚﾝﾄ
ｹﾞﾝをとります。

手術前に気分を安定させる薬
を注射します。

排便があります排ガスがあります。

腸の動く音を確認できます。

食事が食べ
れます。

自由に体拭き・下半
身シャワー・洗髪がで
きます。必要時お手
伝いします。

 

※初回歩行時は看護師が付き添います

尿を貯めて頂く
説明をします。

朝の洗面は、
ベッド上で行なっ
て頂きます。

体拭き、更衣の
手伝いをします。

            様 
※ この予定表は、おおよその目安です。患者さんの状態等により、予定が変更になることもありますので、 
   ご了承ください。なお、わからないことがありましたら、遠慮なくスタッフにご相談ください。 


