
「腎生検」で入院される患者さんへ　　　　　　　　　　　　入院から退院までの予定表
　　　　　　　※この予定表は、おおよその目安です。患者さんの状態等により、予定が変更となることもありますのでご了承下さい。
　　　　　　　　　なお、分からないことがありましたら遠慮無くスタッフにご相談下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　

　　　　　　　　　　月　　　日 　　月　　　日 　　　　月　　　日 　　　月　　　日
入院日 検査前 検査後 １日目 ２日目 ３日目

・検査についてわからないことが ・検査後、目に見える血尿がない ・薬剤指導について 継続した入院
  質問できる ・検査後、針を刺したところの痛みがない   理解できる 治療の必要が
・入院中の流れがわかる なければ退院

です

・朝医師がエコーで傷の確認をします。 ・医師が傷の確認をします。

・体育や力仕事
  などの激しい運動

・現在飲んでいる薬があれば ・本日のみ抗生剤の内服があります。 ・点滴は消灯時に終了する予定です。 ・朝、尿の検査と採血があります。 ・退院までに薬剤師   は1ヶ月は避けて
  看護師へお知らせ下さい。 ・昼頃より点滴を始めます。 ・検査後は腹帯で保護しますが、 ・医師に確認後、点滴の針を抜きます。   より飲み薬について   下さい。
  (薬によって中止することがあります) ・検査は処置室で行います。指輪、ネックレス、   問題なければ6時間後にはずします。   説明があります。 ・次回外来にて

  時計、入れ歯は取り外してください。 ・尿の色が赤いときは看護師に尿を   検査結果の説明
・検査開始前から心電図モニターを付けます。 ・痛みや辛いところがあればすぐに   見せてください。   があります。
・検査はうつ伏せで行い、30分程で終わります。   お知らせ下さい。

・退院までは尿を溜めていただきます。・検査前にトイレを済ませてください。 ・検査後は安静となりますので、 ・特に問題なければ医師の診察後トイレ、
  尿意・便意がある時は、ナースコールで   洗面は歩いて行くことができます。 ・自由です。
  お知らせ下さい。
・６時間以上排尿がない場合は管を入れて
  尿を取ることになります。

・自由です。 ・検査までは自由です。 ・検査後翌朝まではベッド上安静です。 ・朝の診察後、医師より許可があれば ・自由です。
  検査後６時間までは仰向けで過ごし、   トイレや洗面は自由にできます。
  寝返りや足の曲げ伸ばしはできません。
・夕食時は少しだけ起き上がることが
  できますが、看護師がお手伝いします。
  

・病状に応じた治療食を提供します。 ・午前中の検査の場合、朝より飲んだり ・検査後より飲水できます。 ・昼より座って食べられます。
・医師の指示により飲水制限が   食べたりしないで下さい。 ・夕食はおにぎりです。必要時看護師が
  ある場合があります。 ・午後の検査の場合、昼より飲んだり   お手伝いします。

  食べたりしないで下さい。

・入浴可能です。 ・午前中に入浴を済ませて下さい。 ・看護師が体拭きをお手伝いします。 ・入浴ができます。

総合病院　聖隷三方原病院　TEL　053-436-1251（代） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　腎臓内科　患者さん向けクリティカルパス　2015．2改訂
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