
心不全の服薬情報提供書/GDMTスコア評価依頼書 

 

《心不全患者における GDMT とスコア評価について》 

 心不全（特に左室駆出率が低下した心不全：HFrEF)患者において、診療ガイドラインに基づく標

準的心不全治療（GDMT）として、『ARB/ACE 阻害薬/ARNI・β遮断薬・MRA・SGLT2 阻害薬』を導

入することが推奨されています。 

GDMT をスコア化し可視化すること、また患者さんの服薬状況と合わせて病院と調剤薬局とで連

携して治療薬の管理を実施していくことが大事だと考えますので、ご協力よろしくお願いします。 

 

《運用方法》 

①循環器科外来にて、スコア評価を必要と判断した患者へ GDMTスコア評価依頼書/服薬情報提

供書をお渡しし、説明を行う 

②患者は保険薬局にて、処方箋と共に GDMTスコア評価依頼書/服薬情報提供書を提出する 

③保険薬局では服薬指導を実施後に服薬情報提供書を記載し、当院薬剤部へ FAX送信する 

④当院薬剤部では FAX受診した服薬情報提供書を電子カルテへ取込み、医師へ報告する 

⑤医師はその結果を次回受診時の治療計画の参考とする 

 

※スコアが 

5 点未満→次回外来時も報告をお願いします。(様式は当院 HPよりダウンロードお願いします) 

5点以上→次回以降の報告は不要です。どうもありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


