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聖
隷
お
お
ぞ
ら
療
育
セ
ン

タ
ー
（
以
下
お
お
ぞ
ら
）
は
、

総
合
病
院
と
連
携
し
た
医
療
機

能
と
専
門
性
の
高
い
多
職
種
ス

タ
ッ
フ
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で

地
域
の
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
提
供
で
き
る
支
援
を
増
や
し

て
き
ま
し
た
。
そ
う
い
う
中
で
、

様
々
な
課
題
に
直
面
し
て
い
ま

す
。
利
用
者
の
高
齢
化
、
成
人

移
行
医
療
、
高
度
化
・
複
雑
化

す
る
在
宅
支
援
、
医
療
安
全
、

担
い
手
不
足
な
ど
で
す
。
こ
の

よ
う
な
医
療
課
題
に
対
応
す
る

た
め
施
設
で
の
生
活
を
支
え
る

専
任
診
療
科
と
し
て
「
療
育
神

経
科
」
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
の

で
報
告
し
ま
す
。

　
お
お
ぞ
ら
入
所
者
の
最
近
の

動
向
を
見
ま
す
と
、
２
０
２
０

年
以
降
の
新
規
入
所
は
13
名

で
、
内
訳
は
10
歳
未
満
1
名
、

10
歳
台
3
名
、
30
歳
台
5
名
、

40
歳
台
4
名
で
、
約
6
割
は
35

歳
以
上
で
し
た
。
現
在
、
入
所

者
１
１
９
名
の
年
齢
分
布
は
10

歳
未
満
２
名
、
10
歳
台
19
名
、

20
歳
台
12
名
、
30
歳
台
19
名
、

40
歳
台
29
名
、
50
歳
台
11
名
、

60
歳
台
17
名
、
70
歳
台
10
名
で

す
。
10
歳
台
、
40
歳
台
、
60
歳

台
に
ピ
ー
ク
が
あ
り
、
割
合
で

は
、40
歳
以
上
が
56
％（
67
名
）、

65
歳
以
上
が
21
％
（
25
名
）
で

し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
別
の
医
療

的
ケ
ア
や
医
療
に
つ
い
て
の
特

徴
、
課
題
と
取
組
み
を
述
べ
ま

す
。
0
〜
10
歳
台
は
、
医
療
的

ケ
ア
に
お
け
る
医
療
度
が
高
い

故
に
家
庭
介
護
困
難
と
な
っ
た

方
達
で
す
。
小
児
在
宅
支
援
体

制
の
充
実
に
よ
り
、
入
所
の

ニ
ー
ズ
は
減
少
傾
向
に
あ
る
よ

う
で
す
。
そ
の
一
方
、
医
療
度

が
高
い
故
に
他
施
設
で
は
受
け

ら
れ
な
い
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・

レ
ス
パ
イ
ト
入
院
へ
の
対
応
が

課
題
で
す
。

　
20
〜
30
歳
台
で
は
、
体
格
の

変
化
、家
族
の
介
護
ケ
ア
能
力
・

体
力
、
世
代
交
代
の
時
期
も
重

な
り
、
新
た
な
医
療
ケ
ア
の
開

始
が
増
え
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
重
症
心
身
障
害
の
領
域
で

は
制
度
上
18
歳
で「
児
」と「
者
」

が
分
か
れ
ま
す
。
こ
の
時
期
は

特
に
、
医
療
的
に
も
福
祉
的
に

も
行
き
場
が
な
い
と
さ
れ
、
移

行
医
療
は
地
域
連
携
の
あ
り
方

の
中
心
的
な
課
題
で
す
。

　
40
歳
を
過
ぎ
る
と
、
が
ん
や

糖
尿
病
な
ど
成
人
特
有
の
医
療

が
新
た
に
加
わ
り
ま
す
。
２
０

０
６
年
10
月
に
お
お
ぞ
ら
は
聖

隷
三
方
原
病
院
に
事
業
が
移
管

さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
頃
か
ら
、

病
院
で
の
診
療
は
40
歳
ま
で
は

小
児
科
、
そ
れ
以
後
は
成
人
科

が
担
当
す
る
と
決
め
ら
れ
ま
し

た
。
病
院
と
の
連
携
を
活
か
し
、

在
宅
人
工
呼
吸
管
理
な
ど
の
高

度
な
医
療
的
ケ
ア
を
行
っ
て
い

る
方
達
を
多
く
受
け
入
れ
て
き

ま
し
た
。
入
所
者
の
人
工
呼
吸

器
管
理
の
割
合
を
年
齢
別
に
見

る
と
、
30
歳
未
満
で
は
約
62
％
。

30
歳
台
の
約
47
％
、
40
歳
台
で

11
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
約
20

年
を
経
て
人
工
呼
吸
器
を
要
す

る
方
達
が
、
40
歳
を
超
え
つ
つ

あ
る
状
況
で
す
。
病
院
で
の
移

行
医
療
は
容
易
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
遂
行
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
65
歳
以
上
の
入
所
者
の
多
く

は
所
謂
「
動
く
重
症
者
」
の
方

達
で
す
。
利
用
者
の
高
齢
化
と

そ
れ
に
伴
う
疾
患
の
治
療
、
合

併
症
な
ど
の
問
題
か
ら
、
関
わ

る
成
人
診
療
科
も
多
岐
に
渡
り

ま
す
。
ご
家
族
も
高
齢
化
し
、

今
後
の
医
療
選
択
に
お
け
る
代

理
意
思
決
定
者
が
不
在
と
な
る

懸
念
が
あ
り
ま
す
。「
い
ざ
と

い
う
時
」
に
つ
い
て
十
分
話
合

お
お
ぞ
ら
所
長
　木
部 

哲
也

お
お
ぞ
ら
所
長
　木
部 

哲
也

「
療
育
神
経
科
」
の
新
設

「
療
育
神
経
科
」
の
新
設

え
る
よ
う
、
状
態
が
落
ち
着
い

て
い
る
時
に
、
定
期
的
な
面
談

を
持
つ
よ
う
取
組
ん
で
い
ま

す
。

　
移
行
医
療
の
問
題
は
、
当
事

者
か
ら
は
「
関
係
性
の
変
化
へ

の
不
安
」、「
総
合
的
な
診
療
を

希
望
す
る
」、「
先
々
ま
で
考
え

て
行
動
す
る
余
裕
な
ど
な
い
」

な
ど
の
声
が
あ
り
、
小
児
担
当

医
師
自
身
も
「
先
々
ま
で
考
え

て
診
療
を
行
え
な
い
」
な
ど
先

延
ば
し
さ
れ
て
き
た
問
題
と
も

言
え
ま
す
。
そ
の
一
方
、「
年

齢
に
よ
っ
て
変
わ
る
利
用
可
能

資
源
」、「
制
度
、疾
患
の
変
化
」、

「
緩
和
的
医
療
と
の
接
点
」、「
成

人
科
の
経
験
不
足
」、「
移
行
医

療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
不
在
」、

「
高
度
で
複
雑
な
医
療
的
ケ
ア

へ
の
対
応
」、
な
ど
小
児
科
的

視
点
や
枠
組
だ
け
で
は
解
決
で

き
ま
せ
ん
。
様
々
な
課
題
に
柔

軟
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
今
後
、

療
育
神
経
科
で
は
成
人
科
医
師

の
参
加
や
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
と

の
連
携
な
ど
チ
ー
ム
医
療
を
実

践
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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ひかりの子

　「ぽよよん行進曲♪」に合わせて、みんな
で “ぽよよ～ん” と高く飛び上がりました！

スズランテープのカーテンをくぐって、
ボールスライダーを滑り、お花の風船を
引っぱり、とってゴール！！親子の微笑ま
しい姿に、会場が笑顔で溢れました。

紅組と青組で勝敗を競い、子どもの部と大
人の部を行いました。大人の部で、おうち
の人達が夢中になって投げ入れる風船の動
きを、子どもたちは透明シートの下から見
て楽しみました。

ノリノリの曲に合わせて、エビとカニに扮
した職員が登場！
　体を大きく動かし、みんなでおどって盛
り上がりました。

コロ付きカートに乗って会場を往復し、次
の子にバトンを繋いでいきました。
会場から拍手や「ガンバレ」の声援の中、
笑顔で走り抜けました。

リハビリ職員による準備体操リハビリ職員による準備体操

アスレチック走アスレチック走
風船玉入れ風船玉入れ

リレーリレー

ダンス「エビカニクス♪」ダンス「エビカニクス♪」

酒
井
　美
香

お
お
ぞ
ら

 

ク
リ
ス
マ
ス
会

お
お
ぞ
ら

 

ク
リ
ス
マ
ス
会

す
ば
る
の

　日
常
活
動
紹
介

保
賀
　陽
子

　10月9日に、運動会を行いました。午後にはお天気にもなり、絶好の運動会日和となりました。ひかりの子の
12名全員、保護者のみなさんも多数参加してくださって、盛大な、楽しい会になりました。ひかりの子のこどもたち、
ひとりひとり、元気に精一杯がんばっている姿がとてもまぶしかった一日でした。

　
日
中
Ａ
さ
ん
は
周
囲
の
声
や

音
、
人
の
動
き
等
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
リ
ビ
ン
グ
で
過
ご
し
て

い
ま
す
。
マ
ッ
ト
で
横
に
な
っ

て
い
る
Ａ
さ
ん
に
後
ろ
か
ら
近

付
い
て
い
き
、
職
員
が
視
界
に

入
る
く
ら
い
の
距
離
ま
で
来
る

と
職
員
の
存
在
に
気
付
き
後
方

を
意
識
し
な
が
ら
視
線
を
動
か

し
ま
す
。
そ
の
ま
ま
Ａ
さ
ん
の

正
面
に
い
き
声
を
か
け
る
と

ハ
ッ
と
し
た
よ
う
な
表
情
で
目

を
大
き
く
さ
せ
た
り
、
小
さ
く

口
を
動
か
し
て
い
ま
す
。Ａ
さ
ん

は
動
い
て
い
る
物
に
視
線
が
向

く
こ
と
が
多
く
、
特
に
職
員
の

動
き
を
よ
く
見
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
少
し
離
れ
た
場
所

に
い
る
職
員
を
追
視
し
た
り
、

側
で
他
利
用
者
の
活
動
を
し
て

い
る
と
視
線
を
向
け
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
移
乗
介
助
の

際
に
は
動
き
や
振
動
な
ど
を
感

じ
表
情
を
緩
ま
せ
て
い
ま
す
。

　
日
常
活
動
で
は
、
リ
ズ
ミ
カ

ル
な
フ
レ
ー
ズ
が
含
ま
れ
た
語

り
か
け
を
行
い
ま
し
た
。『
あ

か
た
ろ
う
の
１
２
３
の
３
４

５
』
で
は
「
お
か
あ
さ
ー
ん
！

○
○
に
も
い
な
い
」
と
伸
び
る

音
と
言
い
切
る
音
が
組
み
合
わ

さ
っ
た
フ
レ
ー
ズ
が
何
度
も
繰

り
返
さ
れ
て
い
く
と
顔
を
上
げ

た
り
職
員
の
方
に
視
線
を
向
け

ま
す
。
あ
か
た
ろ
う
と
お
母
さ

ん
が
会
話
す
る
場
面
で
は
「
に

ん
じ
ん
１
ぽ
ん
」「
ま
あ
、
そ

う
よ
」「
た
ま
ね
ぎ
２
つ
」「
あ
ー

ら
、
ほ
ん
と
よ
」
と
い
う
短
い

フ
レ
ー
ズ
が
テ
ン
ポ
よ
く
続
く

や
り
と
り
に
注
目
し
て
い
ま
し

た
。『
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
』

で
は
「
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん

す
っ
と
ん
と
ん
」「
ね
こ
が
こ

な
け
り
ゃ
ね
ず
み
の
…
」
と
歌

う
よ
う
な
フ
レ
ー
ズ
で
視
線
が

強
く
な
っ
た
り
、「
お
む
す
び

や
ー
い
　
ま
っ
て
く
れ
ー
」「
た

す
け
て
く
れ
ー
」
等
、
語
尾
が

伸
び
る
フ
レ
ー
ズ
で
目
を
大
き

く
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　
歌
の
活
動
で
は
ゆ
っ
た
り
と

し
た
曲
調
の
歌
い
か
け
を
行
い

ま
し
た
。『
野
に
咲
く
花
の
よ
う

に
』
で
は
、
歌
い
始
め
に
瞬
き

を
し
た
り
身
体
に
力
が
入
っ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

歌
っ
て
い
く
う
ち
に
表
情
が
和

ら
い
で
き
ま
す
。「
そ
ん
な
ふ
う

に
僕
た
ち
も
…
」
の
部
分
か
ら

は
ゆ
っ
く
り
口
を
動
か
し
た
り

目
を
大
き
く
さ
せ
な
が
ら
聴
い

て
い
ま
し
た
。『
未
来
へ
』
は
歌

い
出
し
か
ら
穏
や
か
な
表
情
で

聴
い
て
い
ま
す
。「
そ
の
優
し
さ

を
…
」
の
部
分
に
な
る
と
視
線

が
強
く
な
り
、
音
の
高
さ
や
調

子
の
変
化
を
感
じ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。

　
以
前
、
仕
掛
け
絵
本
の
活
動

を
行
っ
た
際
に
立
体
的
な
物
が

音
を
立
て
て
現
わ
れ
る
こ
と
に

注
目
し
て
い
た
こ
と
か
ら
傘
袋

に
空
気
を
入
れ
て
い
く
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
傘
袋
を
空
気
入

れ
で
少
し
ず
つ
膨
ら
ま
せ
て
い

く
と
ゆ
っ
く
り
視
線
を
向
け
ま

す
。
空
気
を
入
れ
る
際
の
音
と

共
に
く
し
ゃ
く
し
ゃ
だ
っ
た
傘

袋
が
徐
々
に
形
に
な
っ
て
い
く

と
目
を
大
き
く
さ
せ
て
い
ま
す
。

傘
袋
に
空
気
が
一
杯
に
な
り
高

さ
が
出
る
と
視
線
も
強
く
な
り
、

特
に
大
き
な
動
き
の
あ
る
先
端

へ
の
注
目
が
高
い
よ
う
で
し
た
。

　
令
和
６
年
12
月
16
日
の
「
お

お
ぞ
ら
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
は
、

４
年
ぶ
り
に
ホ
ー
ル
を
活
用
し

て
お
お
ぞ
ら
全
体
で
行
わ
れ
る

催
し
物
と
な
り
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
職
員
に
よ
る

三
線
の
演
奏
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
と
職
員
に
よ
る
少
林
寺
の

型
の
披
露
、
利
用
者
と
職
員
に

よ
る
合
唱
、
職
員
に
よ
る
ト
ー

ン
チ
ャ
イ
ム
の
演
奏
と
ペ
ー
プ

サ
ー
ト
に
よ
る
劇
な
ど
、
バ
ラ

エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
内
容
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
し
た
。
大
々
的
に
行

わ
れ
る
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
向
け

て
、
数
ヶ
月
前
の
準
備
の
段
階

か
ら
活
動
や
余
暇
の
時
間
を

使
っ
て
、
利
用
者
と
一
緒
に
ク

リ
ス
マ
ス
カ
ラ
ー
の
花
輪
づ
く

り
や
合
唱
の
練
習
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
当
日
の
会
場
は
、
２

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
も
あ
る
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
を
は
じ
め
、
色
と

り
ど
り
の
風
船
や
電
飾
な
ど
の

装
飾
で
飾
ら
れ
ま
し
た
。
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
で
、
鈴
の
音
と
軽
快

な
音
楽
に
乗
っ
て
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
と
ト
ナ
カ
イ
が
登
場
す

る
と
、
大
き
な
歓
声
が
あ
が
っ

て
い
ま
し
た
。
出
し
物
は
歌
あ

り
踊
り
あ
り
の
に
ぎ
や
か
な
ク

リ
ス
マ
ス
会
と
な
り
、
ス
テ
ー

ジ
前
で
は
、
利
用
者
も
音
楽
に

合
わ
せ
て
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り

し
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
会
場
に
来
ら
れ

な
い
利
用
者
に
は
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
と
ト
ナ
カ
イ
が
各
部
屋

を
ま
わ
り
一
緒
に
写
真
を
撮
っ

た
り
、
合
唱
や
ト
ー
ン
チ
ャ
イ

ム
を
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
披
露
し

た
り
す
る
と
、
ベ
ッ
ド
に
い
な

が
ら
も
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
手

を
動
か
し
た
り
目
を
大
き
く
開

い
た
り
と
、
普
段
見
ら
れ
な
い

表
情
や
仕
草
が
た
く
さ
ん
見
ら

れ
ま
し
た
。

　
今
後
、
ご
家
族
や
近
隣
住
民
の

方
も
一
緒
に
楽
し
め
る
よ
う
な
企

画
が
で
き
れ
ば
と
考
え
ま
す
。
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ひかりの子

　「ぽよよん行進曲♪」に合わせて、みんな
で “ぽよよ～ん” と高く飛び上がりました！

スズランテープのカーテンをくぐって、
ボールスライダーを滑り、お花の風船を
引っぱり、とってゴール！！親子の微笑ま
しい姿に、会場が笑顔で溢れました。

紅組と青組で勝敗を競い、子どもの部と大
人の部を行いました。大人の部で、おうち
の人達が夢中になって投げ入れる風船の動
きを、子どもたちは透明シートの下から見
て楽しみました。

ノリノリの曲に合わせて、エビとカニに扮
した職員が登場！
　体を大きく動かし、みんなでおどって盛
り上がりました。

コロ付きカートに乗って会場を往復し、次
の子にバトンを繋いでいきました。
会場から拍手や「ガンバレ」の声援の中、
笑顔で走り抜けました。

リハビリ職員による準備体操リハビリ職員による準備体操

アスレチック走アスレチック走
風船玉入れ風船玉入れ

リレーリレー

ダンス「エビカニクス♪」ダンス「エビカニクス♪」

酒
井
　美
香

お
お
ぞ
ら

 

ク
リ
ス
マ
ス
会

お
お
ぞ
ら

 

ク
リ
ス
マ
ス
会

す
ば
る
の

　日
常
活
動
紹
介

保
賀
　陽
子

　10月9日に、運動会を行いました。午後にはお天気にもなり、絶好の運動会日和となりました。ひかりの子の
12名全員、保護者のみなさんも多数参加してくださって、盛大な、楽しい会になりました。ひかりの子のこどもたち、
ひとりひとり、元気に精一杯がんばっている姿がとてもまぶしかった一日でした。

　
日
中
Ａ
さ
ん
は
周
囲
の
声
や

音
、
人
の
動
き
等
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
リ
ビ
ン
グ
で
過
ご
し
て

い
ま
す
。
マ
ッ
ト
で
横
に
な
っ

て
い
る
Ａ
さ
ん
に
後
ろ
か
ら
近

付
い
て
い
き
、
職
員
が
視
界
に

入
る
く
ら
い
の
距
離
ま
で
来
る

と
職
員
の
存
在
に
気
付
き
後
方

を
意
識
し
な
が
ら
視
線
を
動
か

し
ま
す
。
そ
の
ま
ま
Ａ
さ
ん
の

正
面
に
い
き
声
を
か
け
る
と

ハ
ッ
と
し
た
よ
う
な
表
情
で
目

を
大
き
く
さ
せ
た
り
、
小
さ
く

口
を
動
か
し
て
い
ま
す
。Ａ
さ
ん

は
動
い
て
い
る
物
に
視
線
が
向

く
こ
と
が
多
く
、
特
に
職
員
の

動
き
を
よ
く
見
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
少
し
離
れ
た
場
所

に
い
る
職
員
を
追
視
し
た
り
、

側
で
他
利
用
者
の
活
動
を
し
て

い
る
と
視
線
を
向
け
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
移
乗
介
助
の

際
に
は
動
き
や
振
動
な
ど
を
感

じ
表
情
を
緩
ま
せ
て
い
ま
す
。

　
日
常
活
動
で
は
、
リ
ズ
ミ
カ

ル
な
フ
レ
ー
ズ
が
含
ま
れ
た
語

り
か
け
を
行
い
ま
し
た
。『
あ

か
た
ろ
う
の
１
２
３
の
３
４

５
』
で
は
「
お
か
あ
さ
ー
ん
！

○
○
に
も
い
な
い
」
と
伸
び
る

音
と
言
い
切
る
音
が
組
み
合
わ

さ
っ
た
フ
レ
ー
ズ
が
何
度
も
繰

り
返
さ
れ
て
い
く
と
顔
を
上
げ

た
り
職
員
の
方
に
視
線
を
向
け

ま
す
。
あ
か
た
ろ
う
と
お
母
さ

ん
が
会
話
す
る
場
面
で
は
「
に

ん
じ
ん
１
ぽ
ん
」「
ま
あ
、
そ

う
よ
」「
た
ま
ね
ぎ
２
つ
」「
あ
ー

ら
、
ほ
ん
と
よ
」
と
い
う
短
い

フ
レ
ー
ズ
が
テ
ン
ポ
よ
く
続
く

や
り
と
り
に
注
目
し
て
い
ま
し

た
。『
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
』

で
は
「
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん

す
っ
と
ん
と
ん
」「
ね
こ
が
こ

な
け
り
ゃ
ね
ず
み
の
…
」
と
歌

う
よ
う
な
フ
レ
ー
ズ
で
視
線
が

強
く
な
っ
た
り
、「
お
む
す
び

や
ー
い
　
ま
っ
て
く
れ
ー
」「
た

す
け
て
く
れ
ー
」
等
、
語
尾
が

伸
び
る
フ
レ
ー
ズ
で
目
を
大
き

く
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　
歌
の
活
動
で
は
ゆ
っ
た
り
と

し
た
曲
調
の
歌
い
か
け
を
行
い

ま
し
た
。『
野
に
咲
く
花
の
よ
う

に
』
で
は
、
歌
い
始
め
に
瞬
き

を
し
た
り
身
体
に
力
が
入
っ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

歌
っ
て
い
く
う
ち
に
表
情
が
和

ら
い
で
き
ま
す
。「
そ
ん
な
ふ
う

に
僕
た
ち
も
…
」
の
部
分
か
ら

は
ゆ
っ
く
り
口
を
動
か
し
た
り

目
を
大
き
く
さ
せ
な
が
ら
聴
い

て
い
ま
し
た
。『
未
来
へ
』
は
歌

い
出
し
か
ら
穏
や
か
な
表
情
で

聴
い
て
い
ま
す
。「
そ
の
優
し
さ

を
…
」
の
部
分
に
な
る
と
視
線

が
強
く
な
り
、
音
の
高
さ
や
調

子
の
変
化
を
感
じ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。

　
以
前
、
仕
掛
け
絵
本
の
活
動

を
行
っ
た
際
に
立
体
的
な
物
が

音
を
立
て
て
現
わ
れ
る
こ
と
に

注
目
し
て
い
た
こ
と
か
ら
傘
袋

に
空
気
を
入
れ
て
い
く
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
傘
袋
を
空
気
入

れ
で
少
し
ず
つ
膨
ら
ま
せ
て
い

く
と
ゆ
っ
く
り
視
線
を
向
け
ま

す
。
空
気
を
入
れ
る
際
の
音
と

共
に
く
し
ゃ
く
し
ゃ
だ
っ
た
傘

袋
が
徐
々
に
形
に
な
っ
て
い
く

と
目
を
大
き
く
さ
せ
て
い
ま
す
。

傘
袋
に
空
気
が
一
杯
に
な
り
高

さ
が
出
る
と
視
線
も
強
く
な
り
、

特
に
大
き
な
動
き
の
あ
る
先
端

へ
の
注
目
が
高
い
よ
う
で
し
た
。

　
令
和
６
年
12
月
16
日
の
「
お

お
ぞ
ら
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
は
、

４
年
ぶ
り
に
ホ
ー
ル
を
活
用
し

て
お
お
ぞ
ら
全
体
で
行
わ
れ
る

催
し
物
と
な
り
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
職
員
に
よ
る

三
線
の
演
奏
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
と
職
員
に
よ
る
少
林
寺
の

型
の
披
露
、
利
用
者
と
職
員
に

よ
る
合
唱
、
職
員
に
よ
る
ト
ー

ン
チ
ャ
イ
ム
の
演
奏
と
ペ
ー
プ

サ
ー
ト
に
よ
る
劇
な
ど
、
バ
ラ

エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
内
容
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
し
た
。
大
々
的
に
行

わ
れ
る
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
向
け

て
、
数
ヶ
月
前
の
準
備
の
段
階

か
ら
活
動
や
余
暇
の
時
間
を

使
っ
て
、
利
用
者
と
一
緒
に
ク

リ
ス
マ
ス
カ
ラ
ー
の
花
輪
づ
く

り
や
合
唱
の
練
習
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
当
日
の
会
場
は
、
２

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
も
あ
る
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
を
は
じ
め
、
色
と

り
ど
り
の
風
船
や
電
飾
な
ど
の

装
飾
で
飾
ら
れ
ま
し
た
。
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
で
、
鈴
の
音
と
軽
快

な
音
楽
に
乗
っ
て
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
と
ト
ナ
カ
イ
が
登
場
す

る
と
、
大
き
な
歓
声
が
あ
が
っ

て
い
ま
し
た
。
出
し
物
は
歌
あ

り
踊
り
あ
り
の
に
ぎ
や
か
な
ク

リ
ス
マ
ス
会
と
な
り
、
ス
テ
ー

ジ
前
で
は
、
利
用
者
も
音
楽
に

合
わ
せ
て
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り

し
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
会
場
に
来
ら
れ

な
い
利
用
者
に
は
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
と
ト
ナ
カ
イ
が
各
部
屋

を
ま
わ
り
一
緒
に
写
真
を
撮
っ

た
り
、
合
唱
や
ト
ー
ン
チ
ャ
イ

ム
を
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
披
露
し

た
り
す
る
と
、
ベ
ッ
ド
に
い
な

が
ら
も
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
手

を
動
か
し
た
り
目
を
大
き
く
開

い
た
り
と
、
普
段
見
ら
れ
な
い

表
情
や
仕
草
が
た
く
さ
ん
見
ら

れ
ま
し
た
。

　
今
後
、
ご
家
族
や
近
隣
住
民
の

方
も
一
緒
に
楽
し
め
る
よ
う
な
企

画
が
で
き
れ
ば
と
考
え
ま
す
。
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リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

　お正月の献立を紹介します。この日は「主食（米飯・お粥・ペースト粥）、和風ミートロー
フ、含め煮、紅白なます、水ようかん」での提供でした。食べる力、飲み込む力に応じて「普
通食・キザミ食・ペースト食」に分け、個々に合った食事形態で提供させて頂いています。
これからも喜んでお食事を召し上がって頂けるよう努力していきたいと考えています。

おおぞら食事紹介

ペースト食ペースト食キザミ食キザミ食普通食普通食

車
内
で
の
会
話村

松 

妃
奈
子

　
私
は
、
ど
こ
ま
で
も
い
つ
ま

で
も
、
目
的
地
が
あ
っ
て
も
な

く
て
も
運
転
す
る
こ
と
が
大
好

き
で
す
。

　
仕
事
帰
り
は
、
や
り
残
し
た

こ
と
は
な
い
か
、
ど
ん
な
一
日

だ
っ
た
か
を
振
り
返
り
な
が

ら
、
た
ま
に
は
い
つ
も
と
違
う

道
で
遠
回
り
を
し
て
い
ろ
ん
な

こ
と
を
考
え
な
が
ら
帰
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
と
は
学
校
の

こ
と
や
興
味
が
あ
る
こ
と
、
推

し
の
こ
と
、
進
路
に
つ
い
て
な

ど
た
く
さ
ん
聴
く
こ
と
が
で

き
、
送
迎
の
短
時
間
で
す
が
楽

し
い
時
間
が
過
ご
せ
ま
す
。

　
そ
し
て
同
職
種
の
夫
と
は
仕

事
に
つ
い
て
よ
く
話
し
ま
す
。

仕
事
に
対
す
る
考
え
方
な
ど
家

以
上
に
真
面
目
に
話
し
て
く
れ

る
の
で
聴
い
て
い
る
の
が
と
て

も
楽
し
い
で
す
。
移
動
中
の
方

苦情解決委員会
2024年7月～ 2024年9月
期間中公表を希望される苦情は

ありませんでした。
（期間中受付した苦情0件でした）

ショートステイ
利用者数

（延べ利用日数）
放課後デイ
利用者数

（延べ利用日数）

実習者数
（グループ数）

53人（242日） 48人（233日）

18人（84日） 19人（93日）

1人（1グループ） 0人（0グループ）

9月

46人（242日）

22人（114日）

4人（2グループ）

8月 10月

栄養課　管理栄養士：原・白井・渡瀬栄養課　管理栄養士：原・白井・渡瀬

「お正月の献立」
　毎年元日には、皆さんに新年の喜びを感じて美味しく楽しく食べて頂けるようにと
お正月料理を提供しています。

が
子
育
て
や
自
分
た
ち
の
将

来
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
な
ど
前

向
き
な
会
話
が
延
々
と
続
く
気

が
し
ま
す
。
私
に
と
っ
て
は
、

一
人
で
も
、
誰
か
と
で
も
、
車

内
で
の
会
話
が
と
て
も
有
意
義

な
時
間
で
す
。
こ
の
冬
も
車
で

新
潟
に
帰
省
す
る
予
定
な
の
で

道
中
ど
ん
な
時
間
に
な
る
の
か

楽
し
み
で
す
。

　
会
話
と
は
、
明
確
な
目
的
や

ゴ
ー
ル
が
な
く
、
お
互
い
の
意

見
や
感
情
を
共
有
す
る
日
常
的

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ

り
、
対
話
は
お
互
い
の
立
場
や

意
見
の
違
い
を
理
解
し
、
そ
の

ズ
レ
を
擦
り
合
わ
せ
る
こ
と
を

目
的
に
行
い
ま
す
。
職
場
で
は

「
対
話
」
の
場
面
も
多
く
あ
り

ま
す
が
、
と
り
と
め
も
な
く
自

由
に
会
話
す
る
こ
と
で
相
手
の

考
え
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
職
場
で
も
「
会
話
」

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。


