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今
年
の
1
月
と
２
月
に
静
岡

県
医
療
的
ケ
ア
児
等
支
援
セ
ン

タ
ー
が
開
催
し
た
当
事
者
家
族

向
け
セ
ミ
ナ
ー
に
オ
ン
ラ
イ
ン

で
参
加
し
ま
し
た
。1
月
が
、「
障

害
の
あ
る
子
ど
も
を
抱
え
て
働

く
と
い
う
こ
と
は
？
」
と
い
う

テ
ー
マ
、
2
月
が
「
家
族
（
き
ょ

う
だ
い
児
）
へ
の
支
援
と
は
？
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
し
た
。

　
1
月
の
回
で
は
、
当
事
者
家

族
の
親
御
さ
ん
が
3
名
パ
ネ

ラ
ー
と
し
て
参
加
さ
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
の
体
験
・
思
い
を
話
さ
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
さ
ん
の
た
め

に
一
旦
仕
事
を
辞
め
て
介
護
・

看
護
に
専
念
し
、
そ
の
後
、
制

約
が
あ
る
中
で
再
就
職
さ
れ
る

な
ど
、
葛
藤
や
困
難
が
あ
る
中

で
生
活
さ
れ
て
い
る
現
状
が
伝

え
ら
れ
ま
し
た
。
学
校
や
通
所

先
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ
せ

る
し
か
な
い
現
状
、
周
囲
の
家

族
や
職
場
の
協
力
や
理
解
が
な

い
と
成
り
立
た
な
い
現
状
が
語

ら
れ
ま
し
た
。

　
私
は
、
今
年
の
4
月
か
ら
、

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
か

り
の
子
の
児
童
発
達
支
援
事
業

の
児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者

と
な
り
ま
し
た
が
、
3
月
ま
で

は
相
談
支
援
専
門
員
と
し
て
、

ご
家
族
の
就
労
支
援
の
問
題
に

直
接
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
重

症
心
身
障
害
の
あ
る
子
ど
も
さ

ん
で
、
特
に
基
礎
疾
患
や
身
体

の
障
害
に
よ
っ
て
医
療
的
ケ
ア

が
必
要
な
方
は
、
一
般
の
保
育

園
の
よ
う
に
長
時
間
預
か
る
こ

と
が
で
き
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

中
心
と
し
た
社
会
資
源
が
な
く
、

ま
た
、特
別
支
援
学
校
の
ス
ク
ー

ル
バ
ス
に
乗
車
で
き
な
い
、
学

校
卒
業
後
の
通
所
サ
ー
ビ
ス
の

サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間
は
放
課
後

等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
よ
り
短
い
な

ど
、
様
々
な
問
題
・
課
題
が
多

く
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
困
難
に

ご
家
族
が
直
面
し
、
そ
の
都
度

難
し
い
判
断
を
求
め
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

　
2
月
の
回
で
は
、
当
事
者
家

族
の
ご
兄
弟
と
親
御
さ
ん
が
パ

ネ
ラ
ー
と
し
て
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
ご
兄
弟
が
小
さ
な
頃
か
ら

大
人
に
な
る
ま
で
体
験
し
た
こ

と
や
、
そ
の
時
々
の
思
い
が
語

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
親
御
さ

ん
が
兄
弟
に
対
し
て
当
時
感
じ

て
い
た
思
い
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

支
援
者
と
し
て
関
わ
る
中
で
、

ご
兄
弟
の
思
い
を
伺
う
こ
と
が

本
当
に
少
な
い
た
め
、
貴
重
な

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
回
で
、
ご
兄
弟
の
方
が

語
ら
れ
た
中
で
特
に
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
周
囲
の
人
た
ち
に『
大
変
だ
ね
、

無
理
し
て
い
な
い
？
』
な
ど
声

を
か
け
ら
れ
た
り
、
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
と
い
う
言
葉
が
社
会
で

よ
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

が
、
自
分
は
兄
弟
の
ケ
ア
を
自

分
自
身
で
や
り
た
い
と
思
い
、

無
理
し
な
い
範
囲
で
や
っ
て
い

た
の
で
、
何
も
負
担
に
思
わ
な

か
っ
た
。
兄
弟
だ
か
ら
と
か
わ

い
そ
う
と
思
っ
て
欲
し
く
な
い
」

と
い
う
言
葉
で
す
。

　
他
の
親
御
さ
ん
か
ら
は
、「
兄

弟
に
反
抗
期
が
な
い
た
め
親
に

気
を
遣
っ
て
無
理
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
心
配
に
な
っ
た
」

「
兄
弟
が
ケ
ア
を
手
伝
う
こ
と
も

あ
る
が
本
当
に
や
ら
せ
て
良
い

の
か
悩
む
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
兄
弟
に
向

け
て
「
あ
な
た
ら
し
く
自
由
に

生
き
て
ほ
し
い
」
と
思
っ
て
い

る
と
話
さ
れ
た
こ
と
が
心
に
響

き
ま
し
た
。

　
在
宅
で
こ
の
よ
う
な
状
況
に

あ
る
方
が
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
や

悩
み
を
も
っ
て
い
る
こ
と
を
私

た
ち
支
援
者
が
「
知
っ
て
い
る
」

こ
と
、「
知
る
機
会
が
あ
る
」
こ

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
か
り
の
子
・
通
所
あ
さ
ひ
課
長

　篠
ケ
瀬 

信
行

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
か
り
の
子
・
通
所
あ
さ
ひ
課
長

　篠
ケ
瀬 

信
行

家
族
支
援
に
つ
い
て

家
族
支
援
に
つ
い
て

と
が
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
の
よ
う
に
、

ご
家
族
の
思
い
を
知
る
機
会
を

当
施
設
で
も
作
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
事

業
者
と
し
て
、
利
用
者
ご
本
人

の
支
援
と
同
時
に
そ
の
ご
家
族

の
支
援
も
重
要
な
こ
と
と
し
て

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

静岡県医療的ケア児等支援センター
住所：静岡市駿河区有明町2-20　静岡県静岡総合庁舎別館3階

電話：054－204－1380　FAX：054－204－1385

E-mail：shizuoka-ikea@bz04.plala.or.jp

静岡県のホームページ内に紹介されています。
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リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

鰻蒲焼き、ひじきと揚げの煮物
キャベツの浅漬け風、グレープゼリー

【献立内容】【献立内容】

おおぞら食事紹介

通
　
所
　
研
　
修

通
　
所
　
研
　
修

子
ど
も
と
の
触
れ
合
い
の
時
間

事
務
所
　神
田
　純
一

　
私
に
は
、
9
歳
と
5
歳
の
娘
2
人
が

い
る
。

　
子
ど
も
と
の
触
れ
合
い
は
、
日
々
の

小
さ
な
瞬
間
に
喜
び
や
驚
き
を
教
え
て

く
れ
る
特
別
な
時
間
。

　
純
粋
な
笑
顔
や
好
奇
心
に
触
れ
る
度

に
、
自
分
の
心
も
温
か
く
な
る
。

　
子
ど
も
と
接
す
る
中
で
、
忍
耐
力
や

思
い
や
り
、想
像
力
な
ど
、大
人
に
な
っ

て
も
大
切
な
こ
と
を
学
ん
で
い
る
こ
と

に
気
づ
か
さ
れ
る
。

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
は
、
私
た
ち
の

行
動
や
言
葉
を
鏡
の
よ
う
に
映
し
出
す

た
め
、
た
ま
に
子
ど
も
た
ち
の
言
動
を

見
て
反
省
す
る
こ
と
も
あ
る
。

　
こ
う
い
っ
た
日
々
の
小
さ
な
触
れ
合

い
の
中
で
自
分
自
身
も
子
ど
も
と
一
緒

に
学
び
、

成
長
し
て

行
け
た
ら

と
思
う
。

苦情解決委員会
2024年4月～ 2024年6月
期間中公表を希望される苦情は

ありませんでした。
（期間中受付した苦情1件でした）

ショートステイ
利用者数

（延べ利用日数）
放課後デイ
利用者数

（延べ利用日数）

実習者数
（グループ数）

54人（277日） 51人（270日）

21人（93日） 21人（97日）

0人（0グループ） 0人（0グループ）

6月

49人（250日）

18人（77日）

1人（1グループ）

5月 7月

　
今
年
度
は
、
児
童
発
達
支

援
、
放
課
後
デ
イ
、
生
活
介

護
と
合
同
で
研
修
を
行
い
ま

し
た
。

　「
情
報
伝
達
・
情
報
共
有
に

つ
い
て
現
状
を
見
直
し
、
的

確
な
伝
達
・
共
有
を
す
る
こ

と
で
チ
ー
ム
力
を
上
げ
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
み
ん
な
で
意

見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　
防
犯
訓
練
で
は
、
さ
す
ま

た
の
使
用
方
法
を
実
践
し
て

学
び
ま
し
た
。
骨
折
の
検
討

会
、
消
火
器
、
消
火
栓
訓
練
、

緊
急
搬
送
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。

栄養課　管理栄養士：原・白井・渡瀬栄養課　管理栄養士：原・白井・渡瀬

　疲労回復には、たんぱく
質を多く含む食品（肉や魚、
卵、大豆製品など）と、ビ
タミンやミネラルを多く含
む食品（野菜等）を一緒に
摂取することも大切です。
上手に組み合わせて食べる
ようにしていきましょう。

うなぎは昔から夏バテに効果があると食べられて
きました。
８月5日の土用の丑の日に、
 「うなぎの蒲焼き」
　　　　　　　　　　　を提供致しました。

　
１
日
、
内
容
盛
り
だ
く
さ

ん
で
、
学
び
の
多
い
研
修
と

な
り
ま
し
た
。
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違
い
ま
す
。
ご
家
族
の
お
迎

え
が
来
る
ま
で
、
ボ
ー
ル
や

絵
本
、
玩
具
で
遊
ん
で
過
ご

し
ま
す
。
16
時
45
分
が
、
最

終
時
間
に
な
り
ま
す
。
毎
日

来
て
い
る
子
も
い
れ
ば
、
週

に
２
、
３
回
と
、
子
ど
も
た

ち
に
よ
っ
て
登
園
す
る
日
数

や
曜
日
が
違
い
ま
す
。
他
事

業
書
と
平
行
通
園
し
て
い
る

子
も
い
ま
す
。
ご
家
庭
も
、

近
く
の
子
も
い
れ
ば
、
遠
く

か
ら
通
っ
て
く
る
子
と
、
み

ん
な
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
同
じ

空
間
で
一
緒
に
遊
び
、
１
日

過
ご
す
事
で
す
ぐ
に
環
境
に

も
慣
れ
、
ど
の
子
ど
も
達
も

元
気
に
笑
顔
で
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　
子
ど
も
達
が
、
楽
し
く
い

ろ
ん
な
体
験
が
で
き
る
よ
う
、

う
ら
ら
の
活
動

加
藤
　嗣
也

　
生
活
支
援
課
で
は
毎
年
１

回
、
新
人
研
修
、
２
〜
４
年

目
研
修
、
中
堅
研
修
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
２
〜

４
年
目
研
修
で
は
、『
利
用
者

本
位
と
職
員
本
位
』
の
内
容

で
行
な
い
ま
し
た
。
実
際
の

現
場
の
写
真
を
見
な
が
ら
、

な
ぜ
職
員
本
位
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
か
を
考
え
、
グ
ル
ー

プ
で
討
論
し
ま
し
た
。
そ
の

後
は
、
利
用
者
本
位
の
関
わ

り
を
す
る
た
め
に
生
活
支
援

ろ
か
ら
よ
く
見
て
い
て
、
台

の
上
に
転
が
し
始
め
る
と
、

ビ
ー
玉
の
動
き
を
目
で
追
っ

て
い
ま
し
た
。
２
つ
目
、
３

つ
目
と
転
が
し
て
い
く
と
、

１
つ
目
と
同
じ
よ
う
に
転

が
っ
て
い
く
ビ
ー
玉
を
目
で

追
っ
て
、
最
後
に
中
心
の
穴

に
落
ち
る
ま
で
注
目
し
て
い

ま
し
た
。
中
心
の
穴
に
向
か
っ

て
転
が
る
不
規
則
な
ビ
ー
玉

の
動
き
が
面
白
い
よ
う
で
し

た
。
ま
た
、
転
が
し
た
時
に

伴
う
「
ゴ
ー
」
と
い
う
音
も

あ
る
こ
と
で
、
よ
り
注
目
し

て
い
る
様
子
で
し
た
。
最
後

に
複
数
の
ビ
ー
玉
（
５
〜
６

個
）
を
一
度
に
転
が
す
と
、

台
の
上
全
体
に
視
線
が
よ
く

動
い
て
中
心
の
穴
に
向
か
っ

て
次
々
落
ち
て
い
く
ビ
ー
玉

が
な
く
な
る
ま
で
見
て
い
ま

し
た
。
ビ
ー
玉
が
全
て
落
ち

る
と
職
員
と
顔
を
見
合
わ
せ

る
様
子
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
う
ら
ら
利
用
者
の

個
別
生
に
合
わ
せ
た
活
動
を

行
っ
て
行
き
た
い
で
す
。

　
う
ら
ら
利
用
者
の
活
動
は

語
り
か
け
や
歌
い
か
け
の
聴

く
活
動
以
外
に
も
、
利
用
者

に
よ
っ
て
は
動
き
を
見
る
活

動
や
職
員
と
の
や
り
と
り
を

楽
し
む
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
今
回
紹
介
す
る
活
動
は
、

も
の
の
動
き
を
見
る
活
動
で

ひ
か
り
の
子

　
　
　の
1
日

高
橋
　せ
い
子

　
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
か
り
の
子
の
児
童
発
達
支

援
事
業
（
未
就
学
児
堂
対
象
）

の
日
常
を
紹
介
し
ま
す
。
ひ

か
り
の
子
の
開
始
時
間
は
、

９
時
か
ら
で
す
。
現
在
は
、

１
歳
半
か
ら
６
歳
の
就
学
前

の
子
ど
も
達
が
通
っ
て
い
ま

す
。

　
10
時
か
ら
朝
の
会
が
始
ま

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ

た
椅
子
に
座
り
、
グ
ラ
ン
ド

ピ
ア
ノ
の
演
奏
に
合
わ
せ
て

ひ
か
り
の
子
ソ
ン
グ
を
歌
う

こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
子

ど
も
達
が
選
ん
だ
楽
器
を
手

に
持
っ
て
、
歌
に
合
わ
せ
て

音
を
出
し
ま
す
。
歌
が
終
わ

る
と
、〝
今
日
の
日
に
ち
〞
と

〝
お
天
気
〞
の
カ
ー
ド
を
見

せ
て
紹
介
し
ま
す
。
次
は
、

子
ど
も
の
手
を
取
り
１
人
ず

つ
ダ
ン
ス
を
し
て
名
前
を
呼

び
ま
す
。
お
返
事
を
し
て
も

ら
っ
た
後
、
自
分
の
写
真
を

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
つ
け
て

も
ら
い
ま
す
。
自
分
の
写
真

を
じ
っ
く
り
見
て
か
ら
上
手

に
写
真
を
付
け
て
く
れ
ま
す
。

す
。
こ
の
活
動
を
行
っ
て
い

る
利
用
者
Ａ
さ
ん
は
、
日
常

リ
ビ
ン
グ
で
行
き
交
う
職
員

を
目
で
追
っ
た
り
、
近
づ
い

て
い
く
と
職
員
の
顔
を
じ
っ

と
見
ま
す
。
ま
た
テ
レ
ビ
や

Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
映
像

も
注
目
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
、
も
の
の
動
き
を
見

る
活
動
で
は
、
写
真
の
よ
う

な
箱
の
台
の
上
が
す
り
鉢
状

に
な
っ
て
い
る
物
を
使
い
ま

す
。
ビ
ー
玉
を
転
が
す
と
反

動
を
伴
い
、
箱
の
縁
に
近
づ

く
と
、
そ
の
後
ゆ
っ
く
り
と

中
心
の
穴
に
向
か
っ
て
加
速

し
て
い
く
動
き
を
し
ま
す
。Ａ

さ
ん
の
個
別
活
動
と
し
て
行

う
中
で
は
、
１
つ
目
の
ビ
ー

玉
を
袋
か
ら
取
り
出
す
と
こ

生
活
支
援
課
研
修

生
活
支
援
課
研
修

今
月
の
歌
（
毎
月
季
節
に
合
っ

た
歌
）
を
手
遊
び
し
な
が
ら

歌
い
リ
ズ
ム
を
楽
し
み
ま
す
。

今
日
の
給
食
を
紹
介
し
て
朝

の
会
は
終
わ
り
ま
す
。

　
次
は
、
リ
ハ
ビ
リ
担
当
職

員
が
、
月
替
わ
り
で
季
節
感

の
あ
る
楽
し
い
体
操
を
考
え

行
い
ま
す
。
10
時
半
か
ら
は
、

曜
日
と
週
で
立
て
た
活
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
子
ど
も
達
の
発

達
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

月
曜
日
は
感
触
、
火
曜
日
は
、

個
別
活
動
、
水
曜
日
は
感
覚
・

手
操
作
（
製
作
）、
木
曜
日
は
、

音
・
見
る
、
金
曜
日
は
、
粗

大
遊
び
と
な
っ
て
い
ま
す
。

活
動
の
時
間
に
は
、
リ
ハ
ビ

リ
担
当
職
員
の
個
別
訓
練
も

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
活
動
を
、
ご

家
族
の
方
に
知
っ
て
頂
く
た

め
に
、
年
に
２
〜
３
回
の
参

観
会
や
保
育
参
加
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　
11
時
半
か
ら
、
昼
食
の
時

間
で
す
。
経
管
栄
養
の
子
ど

も
達
と
、
経
口
摂
取
の
子
ど

も
達
が
い
ま
す
。
子
ど
も
同

士
の
存
在
を
意
識
出
来
る
よ

う
見
え
る
位
置
で
場
所
を

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
ま
す
。

　
午
後
は
、
午
睡
が
必
要
な

子
ど
も
は
、
眠
れ
る
よ
う
環

境
を
整
え
、
寝
な
い
子
は
、

絵
本
を
読
ん
だ
り
、
音
楽
を

聴
い
た
り
、
玩
具
で
遊
び
な

が
ら
過
ご
し
ま
す
。

　
15
時
に
お
や
つ
を
食
べ
た

り
、
水
分
補
給
を
し
ま
す
、

お
帰
り
の
時
間
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ご
家
庭
の
都
合
に
よ
り

職
員
一
同
日
々
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
い
活
動
を
考
え
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ひ
か

り
の
子
は
、
子
ど
も
達
の
成

長
に
寄
り
添
い
、
子
ど
も
達

の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
生
活
を
支

援
し
て
い
き
ま
す
。

員
と
し
て
自
分
が
す
べ
き
こ

と
を
考
え
、
み
ん
な
で
共
有

し
ま
し
た
。

　
中
堅
研
修
は
、
４
つ
の
研

修
内
容
か
ら
希
望
す
る
も
の

を
選
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
『
０
歳
児
は

ど
ん
な
遊
び
を
し
な
が
ら
成

長
し
て
い
く
の
か
。
実
際
に

素
材
で
遊
び
な
が
ら
小
児
の

発
達
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ

う
』、『
伝
え
る
技
術
を
磨
こ

う（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）』、

『
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
入

門
』、『
今
の
時
代
に
求
め
ら

れ
る
後
輩
指
導
』
の
４
つ
で

す
。
こ
こ
数
年
、
中
堅
研
修

は
選
択
制
に
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
も
の
、
学
び
を

深
め
た
い
も
の
、
新
し
い
知

識
を
得
た
い
も
の
な
ど
を
自

ら
選
ぶ
こ
と
で
、
よ
り
積
極

的
な
参
加
や
学
び
、
現
場
で

の
実
践
に
生
か
せ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

２
、
３
、
４
年
目
研
修

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

　現
場
の
写
真
を
見
な
が
ら
、
な

ぜ
職
員
本
意
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
か
、
ど
の
よ
う
に
改
善
す
べ
き

か
な
ど
、
日
々
の
自
分
た
ち
の
言

動
を
ふ
り
か
え
り
な
が
ら
討
論
し

ま
し
た
。

中
堅
研
修

『
伝
え
る
技
術
を
磨
こ
う
』
演
習

　「自
分
の
事
を
話
す
」「
相
手
の

話
を
聞
く
」
を
体
験
し
ま
し
た
。

話
す
コ
ツ
、
聞
く
力
の
ス
キ
ル
を

意
識
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
癖
や

ス
キ
ル
を
使
う
メ
リ
ッ
ト
を
体
感

で
き
ま
し
た
。

中
堅
研
修

『
伝
え
る
技
術
を
磨
こ
う
』
演
習

　個
人
が
指
示
通
り
に
絵
を
描
き

ま
し
た
。
同
じ
「
言
葉
」
を
聞
い

た
は
ず
な
の
に
、
出
来
上
が
っ
た

絵
は
み
な
違
う
絵
で
し
た
。
演
習

を
通
し
て
「
同
じ
体
験
で
も
、
自

分
が
感
じ
る
よ
う
に
他
者
が
同
じ

よ
う
に
感
じ
る
と
は
限
ら
な
い
」

こ
と
を
実
感
し
、
そ
れ
が
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
大
き
く
影
響
す

る
こ
と
を
体
験
し
ま
し
た
。


