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ほ
の
か
の

　

  

日
常
活
動
紹
介

真
木
　
希

　

Ａ
さ
ん
（
横
地
分
類
Ａ
１
）
の

活
動
は
、
職
員
と
Ａ
さ
ん
と
の
距

離
が
出
来
る
限
り
近
く
な
る
よ
う

に
、
ベ
ッ
ド
の
ヘ
ッ
ド
ボ
ー
ド
を

外
し
て
始
め
ま
す
。『
が
ち
ゃ
が

ち
ゃ
ど
ん
ど
ん
』
の
絵
本
を
視
線

の
先
に
見
え
や
す
い
よ
う
に
広
げ

て
待
ち
ま
す
。
す
る
と
Ａ
さ
ん
の

頭
が
わ
ず
か
に
動
き
、
口
を
す
ぼ

め
て
何
か
が
始
ま
る
様
子
を
期
待

し
た
よ
う
な
表
情
に
な
り
ま
す
。

「
が
ち
ゃ
が
ち
ゃ
」、「
ど
ん
ど
ん
」

と
短
い
フ
レ
ー
ズ
を
区
切
り
な
が

ら
語
り
か
け
ま
す
。
フ
レ
ー
ズ
ご

と
の
間
で
、
次
の
こ
と
ば
を
発
す

る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
意
識
し
て
読
み

ま
す
。
Ａ
さ
ん
の
瞬
き
が
次
第
に

減
っ
て
い
き
、
視
線
が
じ
っ
と
絵

本
の
方
向
で
止
ま
り
、
集
中
し
て

い
る
様
子
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

『
お
し
ま
い
』
で
裏
表
紙
を
見
せ

て
絵
本
を
閉
じ
る
と
途
端
に
瞬
き

が
増
え
始
め
、
集
中
が
解
け
た
よ

う
な
様
子
に
な
り
ま
す
。
ウ
ッ
ド

ブ
ロ
ッ
ク
を
用
い
て
の
リ
ズ
ム
活

動
も
し
て
い
ま
す
。
二
つ
の
音
を

使
い
「
ト
ン
ト
ン
コ
ン
・
ト
ン
ト

ン
コ
ン
」
と
数
回
繰
り
返
し
て
い

く
と
、
集
中
し
て
耳
を
傾
け
て
い

る
様
子
が
、
音
が
聞
こ
え
る
方
を

し
っ
か
り
と
見
つ
め
る
強
い
目
の

力
に
表
れ
ま
す
。
最
後
に
「
ト
ン

ト
ン
コ
ン
コ
ン
ト
ン
ト
ン
コ
ン
」

と
リ
ズ
ム
が
変
る
と
、
そ
れ
ま
で

じ
っ
と
集
中
し
て
聞
い
て
い
た
表

情
か
ら
、
視
線
が
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ

と
動
き
出
し
、
リ
ズ
ム
が
変
っ
た

こ
と
に
気
が
つ
い
た
様
子
に
な
り

ま
す
。
そ
し
て
ウ
ッ
ド
ブ
ロ
ッ
ク

の
リ
ズ
ム
が
聞
こ
え
な
く
な
る
と
、

そ
れ
ま
で
の
は
っ
き
り
し
た
表
情
、

目
の
輝
き
か
ら
一
転
、
ふ
っ
と
緩

ん
だ
目
元
に
な
り
ま
し
た
。
集
中

し
て
リ
ズ
ム
の
変
化
を
楽
し
ん
で

い
た
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

Ｂ
さ
ん
（
横
地
分
類
Ａ
１
）
は
、

頬
や
頭
を
そ
っ
と
触
れ
ら
れ
る
と
、

口
元
を
上
げ
て
心
地
良
さ
そ
う
な

表
情
に
な
り
ま
す
。
活
動
中
の

じ
っ
と
聞
き
入
る
様
子
は
、
触
れ

ら
れ
て
心
地
良
さ
そ
う
な
時
と
は

違
い
、
集
中
し
て
い
る
気
持
ち
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。
紙
コ
ッ
プ
に
輪

ゴ
ム
を
張
っ
た
手
製
の
楽
器
を
使

い
、
音
の
リ
ズ
ム
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
輪
ゴ
ム
を
大
き
く
弾
く
と

「
バ
チ
ン
」
と
い
う
音
に
な
っ
て

し
ま
う
た
め
、
や
さ
し
く
そ
っ
と

弾
い
て
「
ビ
ョ
ン
・
ビ
ョ
ン
・
ビ
ョ

ン
」
と
い
う
よ
う
な
、
小
さ
い
僅

か
な
音
の
響
き
を
作
り
ま
す
。
こ

の
や
さ
し
い
小
さ
な
音
で
「
ビ
ョ

ン
・
ビ
ョ
ン
・
ビ
ョ
ン
」
と
単
調

な
リ
ズ
ム
を
繰
り
返
し
鳴
ら
し
て

い
き
ま
す
。
同
じ
リ
ズ
ム
を
３
回

続
け
た
あ
と
は
少
し
間
を
お
き
ま

「移動機能」、「知的発達」、「特記事項」の３項目で分類し、

以下のように表記する。

簡単な計算可
簡単な文字・数字の理解可
簡単な色・数の理解可
簡単な言語理解可
言語理解不可

寝
返
り
不
可

寝
返
り
可

座
位
保
持
可

室
内
移
動
可

室
内
歩
行
可

戸
外
歩
行
可
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B:
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E3
D3
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E2
D2
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A2

E1
D1
C1
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A1

有意な眼瞼運動なし

盲

難聴

両上肢機能全廃

完全閉じ込め状態〈移動機能〉

〈知的発達〉

す
。
同
じ
リ
ズ
ム
が
繰
り
返
し
聞

こ
え
て
い
る
時
に
は
、
瞬
き
が
少

な
く
な
り
ま
す
。
は
っ
き
り
と
し

た
表
情
で
、
視
線
の
動
き
が
止

ま
っ
て
じ
っ
と
聞
く
よ
う
な
表
情

は
、
集
中
し
て
い
る
時
で
す
。
リ

ズ
ム
の
間
が
あ
く
と
、
瞬
き
が
増

え
て
口
元
が
動
き
出
し
、
音
が
な

く
な
っ
て
気
持
ち
が
緩
ん
だ
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
再
び
単
調
な
リ
ズ

ム
が
始
ま
る
と
、
集
中
し
て
聞
き

直
す
様
子
に
な
り
、
ゴ
ム
の
僅
か

な
音
の
響
き
と
リ
ズ
ム
に
集
中
し

て
い
る
気
持
ち
の
動
き
が
、
ぐ
っ

と
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

い
も
の
を
選
ば
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
う
し
て
、
居
場
所
と
姿

勢
を
決
め
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
重
症
心
身
障
害

児
（
者
）
の
居
場
所
と
姿
勢
は
奥

の
深
い
問
題
で
す
。
施
設
職
員
は
、

最
も
豊
か
な
生
活
に
つ
な
が
る
見

る
経
験
が
で
き
る
よ
う
に
居
場

所
・
顔
の
向
き
を
何
度
も
変
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。


