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ほ
く
と
の

　
  

日
常
活
動
紹
介

境
沢
　
彩

　

Ａ
さ
ん
（
横
地
分
類
Ａ
３
）
は

リ
ビ
ン
グ
に
い
る
と
き
、
職
員
の

声
や
物
音
を
よ
く
聞
い
て
い
る
様

子
が
あ
り
ま
す
。
普
段
、
座
位
で

過
ご
し
て
い
る
Ａ
さ
ん
の
隣
に
行

く
と
、
職
員
の
方
に
顔
を
動
か
し

ま
す
。
絵
本
の
語
り
か
け
活
動
で

は
「
さ
つ
ま
の
お
い
も
」
を
ゆ
っ

く
り
語
り
か
け
る
と
、始
め
、所
々

で
あ
く
び
が
見
ら
れ
、
語
り
に
あ

ま
り
意
識
が
向
い
て
い
な
い
様
子

が
あ
り
ま
し
た
。
一
度
読
み
終
え

る
と
、
下
を
向
い
て
い
た
顔
が
上

が
り
、
言
葉
が
な
く
な
っ
た
こ
と

に
気
付
い
た
よ
う
で
し
た
。
Ａ
さ

ん
は
、
音
の
な
い
間
か
ら
注
目
が

始
ま
る
と
こ
ろ
が
あ
る
た
め
、
二

度
目
を
語
り
か
け
て
み
ま
し
た
。

視
線
を
上
に
向
け
た
ま
ま
じ
っ
と

動
き
を
止
め
て
、
語
り
に
意
識
を

向
け
て
聞
い
て
い
る
様
子
が
あ
り

ま
し
た
。「
え
い
え
い
」「
び
ゅ
ん

び
ゅ
ん
」「
フ
ァ
イ
ト
」「
フ
ァ
イ

ト
」
の
フ
レ
ー
ズ
の
後
、
少
し

経
っ
て
か
ら
次
の
言
葉
が
く
る
前

の
短
い
間
で
ふ
っ
と
表
情
を
緩
め

て
い
ま
し
た
。
擬
音
語
の
変
化
や

擬
音
語
が
繰
り
返
さ
れ
る
リ
ズ
ム

を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
ま

た
、「
ス
ッ
ポ
ー
ン
！
」「
私
た
ち

の
負
け
で
ご
わ
す
」
の
フ
レ
ー
ズ

を
言
っ
た
後
の
間
で
も
表
情
が
緩

ん
で
い
ま
し
た
。「
く
さ
ー
い
」

「
く
さ
ー
い
」
の
フ
レ
ー
ズ
で
も

笑
顔
が
見
ら
れ
、
伸
び
る
よ
う
な

音
の
あ
る
言
葉
に
注
目
し
て
楽
し

ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。「
も
く

も
く
や
か
ん
」
で
は
、「
ぎ
ら
ぎ

ら　

ぎ
ら
ぎ
ら
…
」
の
語
り
始
め

か
ら
、
表
情
に
変
化
が
あ
り
ま
し

た
。「
ち
ゃ
っ
ぽ
ん
、
ち
ゃ
っ
ぽ

ん
、
ち
ゃ
っ
ぽ
ん
…
」
か
ら
続
く

「
ど
て
っ　

ぱ
か
ー
っ　

ち
ゃ
ぽ

り
ん
」
の
フ
レ
ー
ズ
を
表
情
を
緩

め
た
ま
ま
よ
く
聞
い
て
い
ま
し
た
。

「
お
い
っ
ち
に　

さ
ん
し　

や
か

ん
で
す
」
の
語
り
に
な
る
と
、
更

に
顔
が
パ
ッ
と
明
る
く
な
り
ま
し

た
。
語
り
か
け
て
い
る
職
員
の
方

を
何
度
も
向
く
よ
う
に
顔
を
動
か

し
て
い
て
、
全
体
の
語
り
を
よ
く

聞
い
て
い
ま
す
。
リ
ズ
ミ
カ
ル
で

あ
っ
た
り
抑
揚
の
あ
る
フ
レ
ー
ズ

に
面
白
み
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。
一
冊
の
絵
本
の
語
り
の
中

で
、
色
々
な
表
情
の
変
化
が
見
ら

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
言
葉
の
リ
ズ
ム

を
楽
し
ん
で
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　

歌
の
リ
ズ
ム
を
聞
い
て
楽
し
む

活
動
で
は
、「
あ
め
ふ
り
」
を
歌

い
始
め
る
と
、
背
筋
を
伸
ば
し
表

情
を
緩
め
て
い
ま
し
た
。「
ぴ
っ

ち
ぴ
っ
ち　

ち
ゃ
ぷ
ち
ゃ
ぷ　

ら

ん
ら
ん
ら
ん
」
で
１
番
を
歌
い
終

え
る
と
、
目
を
大
き
く
し
口
を

パ
ッ
と
開
け
て
明
る
い
表
情
に
な

り
ま
し
た
。
歌
の
ひ
と
ま
と
ま
り

の
リ
ズ
ム
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。
少
し
の
間
を
あ
け
、
２
番

を
歌
い
か
け
る
と
、
１
番
の
時
に

は
な
か
っ
た
良
い
表
情
で
聞
い
て

い
ま
し
た
。
歌
い
終
え
た
後
の
間

で
、
ふ
ー
っ
と
息
を
は
き
笑
顔
に

な
り
ま
し
た
。
３
番
を
歌
い
始
め

た
時
、
ふ
っ
と
声
が
漏
れ
て
表
情

を
緩
め
て
い
ま
し
た
。
歌
い
始

め
、
歌
い
か
け
の
途
中
、
歌
い
終

わ
り
で
違
う
表
情
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
２
回
３
回
と
繰
り
返
す
う
ち
、

段
々
と
期
待
が
高
ま
る
よ
う
に
聞

い
て
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
絵
本
の
語
り
か
け
、
歌
い

か
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
聞
く
楽
し
み

が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

あ
さ
ひ
の

　

  

日
常
活
動
紹
介

加
茂
　
夏
希

　

Ａ
さ
ん
（
横
地
分
類
Ａ
１
）

は
、
絵
本
の
語
り
か
け
を
よ
く
聞

い
て
い
ま
す
。
繰
り
返
し
の
言
葉

や
歌
の
よ
う
な
流
れ
る
リ
ズ
ム
の

あ
る
語
り
か
け
に
じ
っ
と
耳
を
澄

ま
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
す
。

ま
た
語
り
の
リ
ズ
ム
だ
け
で
な

く
、
物
語
の
盛
り
上
が
り
が
分
か

り
や
す
い
山
場
の
あ
る
よ
う
な
絵

本
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。『
お
お

か
み
と
七
匹
の
子
や
ぎ
』
の
語
り

か
け
で
は
、
母
さ
ん
や
ぎ
の
ま
ね

を
す
る
オ
オ
カ
ミ
と
留
守
番
を
し

て
い
る
子
や
ぎ
た
ち
の
会
話
を
微

笑
ん
で
聞
い
て
い
ま
す
。「
あ
け

て
ち
ょ
う
だ
い
。
お
か
あ
さ
ん
で

す
よ
。」「
こ
え
は
に
て
い
る
け
ど
、

お
か
あ
さ
ん
の
あ
し
は
ま
っ
し
ろ

さ
。
お
ま
え
は
お
お
か
み
だ
ろ
。」

と
い
う
会
話
で
は
、
語
り
か
け
を

し
て
い
る
職
員
の
オ
オ
カ
ミ
と
子

や
ぎ
の
声
の
使
い
分
け
を
お
も
し

ろ
そ
う
に
聞
い
て
い
ま
す
。
オ
オ

カ
ミ
が
子
ヤ
ギ
た
ち
を
襲
う
場
面

で
は
「
ガ
ォ
ー
」
と
い
う
オ
オ
カ

ミ
の
声
や
「
こ
わ
い
。
た
、
た
す

け
て
ー
！
」
と
逃
げ
よ
う
と
す
る

子
や
ぎ
た
ち
の
声
に
思
わ
ず
力
が

入
り
、
腕
が
ぐ
い
っ
と
あ
が
り
表

情
も
真
剣
で
す
。
オ
オ
カ
ミ
の
声

色
と
少
し
強
く
な
っ
た
口
調
を
感

じ
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。
そ

の
後
の
「
あ
あ
、
み
ん
な
た
べ
ら

れ
ち
ゃ
っ
た
」「
ま
あ
、た
い
へ
ん
。

す
ぐ
に
、
に
い
さ
ん
た
ち
を
た
す

け
に
い
き
ま
し
ょ
う
。」
と
い
う

母
さ
ん
や
ぎ
と
残
さ
れ
た
子
や
ぎ

の
会
話
に
は
、
上
が
っ
て
い
た
腕

は
徐
々
に
下
が
り
ま
た
語
り
か
け

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
す
。
オ
オ
カ

ミ
の
低
い
声
か
ら
母
さ
ん
や
ぎ
の

優
し
い
声
に
変
わ
っ
て
力
が
抜
け

た
よ
う
で
す
。
最
後
は
ホ
ッ
と
す

る
の
か
語
り
か
け
が
終
る
と
大
き

く
息
を
つ
く
こ
と
も
あ
り
、
集
中

し
て
い
た
様
子
が
よ
く
分
か
り
ま

す
。
Ａ
さ
ん
に
言
葉
や
ス
ト
ー

リ
ー
の
理
解
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

オ
オ
カ
ミ
と
子
や
ぎ
の
テ
ン
ポ
の

良
い
会
話
の
あ
る
場
面
や
子
や
ぎ

が
襲
わ
れ
る
緊
迫
し
た
場
面
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
語
り
口
調
の
違
い
で

気
持
ち
が
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
今
後
は
優
し
く
ほ
の

ぼ
の
し
た
場
面
、
思
わ
ず
笑
っ
て

し
ま
う
よ
う
な
場
面
の
あ
る
絵
本

も
楽
し
め
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

歌
い
か
け
は
、
テ
ン
ポ
の
良
い

リ
ズ
ミ
カ
ル
な
曲
を
聞
い
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
歌
い
始
め
は
、
嬉

し
く
て
盛
り
上
が
り
力
が
入
り
過

ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

徐
々
に
歌
い
か
け
に
耳
を
傾
け
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。『
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
の
歌
』
で
は
、「
プ
カ
プ

カ
ド
ン
ド
ン
冷
た
い
ね
」
の
部
分

か
ら
、
表
情
が
パ
ッ
と
明
る
く
な


