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ほ
く
と
の

　

  

日
常
活
動
紹
介

宇
野
　
千
恵

　

Ａ
さ
ん（
横
地
分
類
Ａ
１
）は
話

し
か
け
る
と
に
こ
や
か
な
表
情
に

な
り
、
声
を
出
し
ま
す
。
コ
ッ
プ

の
中
の
水
に
ス
ト
ロ
ー
で
息
を
吹

き
込
み「
ぷ
く
ぷ
く
ぷ
く
」と
音
が

す
る
活
動
を
提
供
し
た
と
き
に
、

そ
れ
ま
で
下
を
向
い
て
い
た
顔
が

上
が
り
、
音
を
聞
こ
う
と
す
る
真

剣
な
表
情
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
普

段
は
話
し
か
け
に
目
尻
を
下
げ
て

に
こ
や
か
な
表
情
を
し
て
い
る
Ａ

さ
ん
で
す
が
、
普
段
は
あ
ま
り
見

ら
れ
な
い
、
音
を
聞
こ
う
と
集
中

し
て
い
る
真
剣
な
表
情
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
小
さ
な
音
が
止
ま
る

と
、
終
わ
っ
た
こ
と
を
感
じ
て
表

情
が
穏
や
か
な
表
情
に
変
わ
り
ま

し
た
。
同
じ
リ
ズ
ム
で
繰
り
返
す

と
よ
く
聴
き
、
音
と
音
の
間
を
少

し
長
め
に
取
る
と
、
次
の
音
を
探

す
よ
う
に
顔
を
向
け
ま
し
た
。
音

の
間
を
感
じ
て
聴
い
て
い
る
様
子

が
あ
り
ま
し
た
。

　

絵
本
や
詩
の
語
り
か
け
で
は
、

体
の
動
き
を
止
め
、
静
か
に
語
り

を
聴
き
ま
す
。「
は
ら
ぺ
こ
あ
お

む
し
」
で
は
繰
り
返
さ
れ
る
語
り

の
中
で「
ぺ
っ
こ
ぺ
こ
」と
い
う
擬

音
語
が
出
て
く
る
と
、
言
葉
の
リ

ズ
ム
を
感
じ
て
い
る
よ
う
に
、「
は

あ
」
と
一
息
つ
い
た
よ
う
な
声
を

出
し
ま
し
た
。
表
情
が
ほ
こ
ろ
ん

だ
後
で
、
次
に
出
て
く
る
楽
し
い

言
葉「
ぺ
っ
こ
ぺ
こ
」の
リ
ズ
ム
を

待
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
「
一
本
橋
」
の
手
遊
び
歌
で
は
、

手
の
平
に「
い
っ
ぽ
ん
ば
し
・
・
」

と
歌
い
な
が
ら
指
で
触
れ
て
い
く

と
手
の
平
に
視
線
が
向
き
、
に
こ

や
か
な
表
情
に
な
り
ま
し
た
。
体

の
動
き
を
止
め
、
歌
を
じ
っ
と

聴
く
様
子
も
あ
り
、「
階
段
上
っ

て
・
・
」
で
手
の
平
か
ら
肩
の
ほ

う
に
手
を
移
動
さ
せ
て
い
く
と
動

き
を
見
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
最

後
に
、「
こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
」

で
肩
の
と
こ
ろ
に
優
し
く
タ
ッ
チ

ン
グ
す
る
と「
ふ
ぁ
あ
」と
声
を
漏

ら
し
、
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。
2

回
目
、
同
じ
よ
う
に
触
れ
、「
こ

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
」
の
前
で
、

間
を
あ
け
る
と
次
の
展
開
を
期
待

し
て
い
る
よ
う
で
、
じ
っ
と
待
つ

様
子
が
あ
り
ま
し
た
。
3
回
目
は

「
階
段
上
っ
て
・
・
」で
腕
に
触
れ

る
と
、
待
ち
き
れ
ず
に
、
途
中
で

吹
き
出
す
よ
う
に
笑
っ
て
い
ま
し

た
。
徐
々
に
気
持
ち
が
高
ま
っ
て

く
様
子
が
あ
り
ま
し
た
。

　

曲
調
の
違
い
を
楽
し
む
活
動
で

は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
曲
と
弾
む

よ
う
な
テ
ン
ポ
の
良
い
曲
調
の
違

い
を
感
じ
て
聴
い
て
い
る
様
子
が

見
ら
れ
ま
し
た
。「
ふ
る
さ
と
」や

「
な
な
つ
の
こ
」な
ど
ゆ
っ
た
り
と

し
た
歌
い
か
け
は
、
体
の
動
き
が

止
ま
り
、
少
し
ず
つ
体
が
歌
い
手

の
ほ
う
に
近
づ
い
て
じ
っ
く
り
と

聴
く
様
子
が
あ
り
ま
し
た
。「
か

　

以
上
の
新
し
い
入
所
形
態「
有

期
限
入
所
」
が
動
き
始
め
て
い
ま

す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

「移動機能」、「知的発達」、「特記事項」の３項目で分類し、

以下のように表記する。

簡単な計算可
簡単な文字・数字の理解可
簡単な色・数の理解可
簡単な言語理解可
言語理解不可

寝
返
り
不
可

寝
返
り
可

座
位
保
持
可

室
内
移
動
可

室
内
歩
行
可

戸
外
歩
行
可

＜特記事項＞

C:
B:
D:
U:
TLS:

E6
D6
C6
B6
A6

E5
D5
C5
B5
A5

E4
D4
C4
B4
A4

E3
D3
C3
B3
A3

E2
D2
C2
B2
A2

E1
D1
C1
B1
A1

有意な眼瞼運動なし

盲

難聴

両上肢機能全廃

完全閉じ込め状態〈移動機能〉

〈知的発達〉

も
め
の
水
兵
さ
ん
」「
ア
ル
プ
ス

一
万
じ
ゃ
く
」
の
弾
む
よ
う
な
テ

ン
ポ
の
歌
で
は
、
始
め
は
体
の
動

き
を
止
め
て
聴
き
、
徐
々
に
曲
調

に
の
っ
て
手
と
手
を
合
わ
せ
る
よ

う
に
動
か
す
様
子
が
あ
り
ま
し
た
。

視
線
は
少
し
上
を
向
き
、
時
々
目

を
合
わ
せ
る
よ
う
に
職
員
の
顔
を

見
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
曲
調
の
違
い
を
感
じ
て
楽

し
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

音
の
小
さ
な
変
化
を
じ
っ
と
聴

く
様
子
、
語
り
か
け
を
じ
っ
と
聴

い
て
い
る
様
子
、
言
葉
の
リ
ズ
ム

を
感
じ
て
い
る
様
子
、
曲
調
の
違

い
を
感
じ
て
い
る
様
子
、
Ａ
さ
ん

は
い
ろ
い
ろ
な
音
を
聴
い
て
そ
れ

ぞ
れ
に
楽
し
む
様
子
が
あ
り
ま
す
。


