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今
年
は
サ
ッ
カ
ー
の
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
が
11
月
か
ら
カ
タ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
日
本
代

表
は
こ
の
大
会
へ
の
出
場
を
決

め
、
強
化
試
合
を
重
ね
て
本
番

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

日
本
代
表
が
始
め
て
出
場
で
き

た
の
は
、
24
年
前
の
１
９
９
８

年
の
フ
ラ
ン
ス
大
会
で
す
。
そ

れ
以
降
、
自
国
開
催
の
２
０
０

２
年
の
日
韓
大
会
を
含
め
て
、

現
在
ま
で
６
大
会
連
続
で
出
場

し
て
い
ま
す
。
私
は
、
こ
の
よ

う
に
大
会
出
場
が
当
た
り
前
に

な
っ
た
の
は
、国
内
の
プ
ロ
リ
ー

グ
で
あ
る
Ｊ
リ
ー
グ
の
力
が
と

て
も
大
き
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
リ
ー
グ
は
、日
本
サ
ッ
カ
ー

協
会
が
１
９
８
９
年
に
プ
ロ

リ
ー
グ
検
討
委
員
会
を
立
ち
上

げ
て
準
備
が
進
め
ら
れ
、
１
９

９
１
年
に
設
立
、
１
９
９
２
年

に
初
の
公
式
戦
が
行
わ
れ
て
始

ま
り
ま
し
た
。
私
は
当
時
学
生

で
し
た
が
、そ
の
設
立
時
に「
Ｊ

リ
ー
グ
百
年
構
想
」
と
い
う
ビ

ジ
ョ
ン
が
出
さ
れ
た
こ
と
を
今

で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
こ
の
先

百
年
か
け
て
地
域
に
根
ざ
し
た

活
動
を
続
け
て
い
く
と
い
う
強

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
初
代
チ
ェ

ア
マ
ン
に
就
任
さ
れ
た
川
淵
三

郎
氏
が
熱
く
語
っ
て
い
ま
し
た
。

当
初
10
チ
ー
ム
だ
っ
た
チ
ー
ム

数
が
58
チ
ー
ム
に
増
え
、
40
都

道
府
県
に
チ
ー
ム
が
所
在
し
て

い
ま
す
。
身
近
に
チ
ー
ム
が
あ

る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
プ

ロ
を
め
ざ
し
サ
ッ
カ
ー
に
親
し

む
こ
と
が
で
き
競
技
人
口
が
増

え
た
こ
と
と
、
周
り
の
大
人
、

企
業
や
店
は
我
が
町
の
チ
ー
ム

を
応
援
す
る
こ
と
が
で
き
サ
ッ

カ
ー
を
支
え
る
風
土
が
徐
々
に

作
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
優

秀
な
人
材
も
多
く
な
り
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
に
繰
り
返
し
出
ら
れ

る
状
況
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
理
念
に
基
づ

い
て
設
立
当
初
に
打
ち
出
さ
れ

た
ビ
ジ
ョ
ン
に
向
け
て
、
組
織

全
体
が
ま
と
ま
っ
て
粘
り
強
く

活
動
を
続
け
た
結
果
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
医
療
福
祉
の
世
界
も
、

各
法
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
理
念
に

基
づ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
守
り
支
え

る
べ
き
人
た
ち
の
た
め
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
法
人

の
理
念
は
『
キ
リ
ス
ト
教
精
神

に
基
づ
く
「
隣
人
愛
」』
で
す
。

創
業
者
の
温
か
い
心
が
込
め
ら

れ
て
い
る
こ
の
理
念
を
、
職
員

全
員
が
意
識
し
て
、
十
分
な
理

解
の
上
で
実
践
す
る
た
め
に
、

毎
年
、
法
人
か
ら
現
在
進
む
べ

き
方
向
性
が
打
ち
出
さ
れ
、
そ

こ
に
大
き
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
掲
げ

ら
れ
ま
す
。
各
施
設
は
そ
の
ビ

ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
た
め
に
取

り
組
み
の
目
標
を
立
て
て
い
ま

す
。
そ
れ
が
職
場
目
標
、
職
員

の
個
人
目
標
に
繋
が
っ
て
い
ま

す
。
お
お
ぞ
ら
の
通
所
部
門
で

も
、
毎
年
職
場
目
標
を
掲
げ
て

取
り
組
む
べ
き
こ
と
を
共
有
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
私
が
一

番
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
こ
と
は
、「
利
用
者
さ
ん
や
ご

家
族
か
ら
信
頼
さ
れ
安
心
し
て

利
用
で
き
る
事
業
所
づ
く
り
を

す
る
」
で
す
。
皆
さ
ん
に
信
頼

さ
れ
る
た
め
の
努
力
を
怠
ら
ず

職
場
の
み
ん
な
と
と
も
に
こ
つ

こ
つ
と
取
り
組
み
を
続
け
る
こ

と
が
、
法
人
の
理
念
の
実
践
と

ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
繋
が
っ
て

い
く
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
自
分
自
身
、
こ
の
理
念
が
と

て
も
大
切
な
も
の
で
あ
り
こ
れ

か
ら
も
自
分
が
後
輩
に
伝
え
て

い
く
べ
き
こ
と
と
改
め
て
実
感

し
た
き
っ
か
け
が
、
２
０
０
６

年
の
お
お
ぞ
ら
療
育
セ
ン
タ
ー

の
法
人
移
管
で
し
た
。
私
は
、

移
管
と
同
時
に
当
施
設
へ
異
動

ひ
か
り
の
子
兼
通
所
あ
さ
ひ
課
長
　篠
ヶ
瀬 

信
行

ひ
か
り
の
子
兼
通
所
あ
さ
ひ
課
長
　篠
ヶ
瀬 

信
行

理
念
の
実
践
と
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現

理
念
の
実
践
と
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現

と
な
り
、
そ
れ
ま
で
運
営
さ
れ

て
い
た
社
会
福
祉
法
人
小
羊
学

園
の
歴
史
や
施
設
の
設
立
か
ら

の
歴
史
を
詳
し
く
知
る
こ
と
で
、

当
法
人
と
の
つ
な
が
り
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
施
設
の

設
立
後
、
当
時
の
施
設
長
を
中

心
と
し
て
、
入
所
規
模
や
在
宅

事
業
が
社
会
の
必
要
に
応
じ
て

拡
大
展
開
さ
れ
て
き
た
経
緯
が

わ
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
知
っ

た
そ
の
働
き
や
取
り
組
み
は
、

私
た
ち
の
法
人
理
念
と
共
通
で

あ
る
と
私
は
強
く
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
こ
の
時
私
が
感
じ

て
得
た
も
の
を
、
後
輩
た
ち
に

伝
え
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か

ら
の
私
の
役
割
で
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
思
い
は
言
葉
に
し

な
い
と
伝
わ
ら
な
い
た
め
、
自

分
自
身
の
言
葉
に
し
て
、
そ
れ

を
こ
つ
こ
つ
と
周
囲
に
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

言
葉
が
何
ら
か
の
形
と
な
っ
て

ま
た
次
に
伝
わ
っ
て
い
く
こ
と

が
、
私
の
理
想
で
す
。
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ひ
か
り
の
子
は
、
就
学
前
の

子
ど
も
達
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
の
発
達
状
況
に
合
わ

せ
て
、
個
別
の
活
動
や
、
そ
れ

以
外
に
も
楽
し
い
と
感
じ
ら
れ

る
遊
び
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
Ａ
さ
ん
は
、
職
員
の
声
か
け

や
音
を
よ
く
聞
い
て
い
て
、
笑

顔
に
な
っ
た
り
、動
き
が
止
ま
っ

た
り
、
目
力
が
強
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
絵
本
を
語
り
か
け
る

と
、
擬
音
語
や
繰
り
返
し
の
フ

レ
ー
ズ
を
よ
く
聞
い
て
い
ま
す
。

『
が
た
ん
ご
と
ん
が
た
ん
ご
と

ん
』
の
本
で
は
、「
が
た
ん
ご
と

ん…

」
と
擬
音
語
が
出
て
く
る

と
こ
ろ
で
、
表
情
が
緩
ん
だ
り

目
を
左
右
に
動
か
し
た
り
し
て

注
目
し
て
い
る
様
子
が
あ
り
ま

す
。「
が
た
ん
ご
と
ん…

」
の
後

に
、「
の
せ
て
く
だ
さ
ー
い
」
と

い
う
言
葉
が
出
て
き
て
、
そ
れ

が
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。
同
じ
フ

レ
ー
ズ
が
繰
り
返
し
出
て
く
る

こ
と
や
、
擬
音
語
の
リ
ズ
ム
の

面
白
さ
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。『
さ
つ
ま
の
お
い
も
』
の

本
で
は
、「
お
い
っ
ち
に
ー
さ
ん

し
」
や
「
ほ
く
ほ
く
お
い
し
い

…

そ
し
た
ら
プ
ー
ッ
あ
っ
ち
で

プ
ー
ッ
」
と
い
う
よ
う
な
、
伸

び
る
よ
う
な
言
葉
や
リ
ズ
ム
の

よ
い
と
こ
ろ
で
特
に
目
の
力
を

強
く
さ
せ
て
よ
く
聞
い
て
い
る

よ
う
で
し
た
。

　
歌
い
か
け
の
活
動
で
は
、『
て

を
た
た
き
ま
し
ょ
う
』
の
歌
に

合
わ
せ
て
「
タ
ン
タ
ン
タ
ン
」

や
「
ア
ッ
ハ
ッ
ハ
」
な
ど
の
部

分
で
手
拍
子
を
し
ま
す
。
声
の

す
る
職
員
の
方
を
向
い
て
じ
っ

と
集
中
し
て
聞
い
て
い
ま
す
。

時
に
顔
が
反
対
側
に
向
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
歌
が
始
ま
る

と
ま
た
顔
を
声
の
す
る
方
に

グ
ッ
と
向
け
て
聞
き
始
め
ま
し

た
。
そ
の
様
子
か
ら
、
聞
き
た

い
と
い
う
気
持
ち
が
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。
テ
ン
ポ
の
よ
い
歌
に

合
わ
せ
て
、
リ
ズ
ム
よ
く
手
拍

子
の
音
が
鳴
る
面
白
さ
も
感
じ

て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
Ａ
さ
ん
は
他
に
も
、
キ
ラ
キ

ラ
テ
ー
プ
や
フ
ラ
ワ
ー
紙
の
よ

う
な
ガ
サ
ガ
サ
し
た
素
材
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
感
触
を
感
じ
る
活

動
も
し
て
い
ま
す
。
視
覚
は
、

ハ
ニ
カ
ム
ボ
ー
ル
な
ど
の
「
色

が
ゆ
っ
く
り
広
が
る
、
な
く
な

る
」
変
化
も
感
じ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　
Ｂ
さ
ん
は
、
他
の
お
友
達
の

遊
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
よ
く
見

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
お

友
達
の
近
く
や
興
味
の
あ
る
玩

具
の
と
こ
ろ
へ
、
わ
く
わ
く
と

し
た
表
情
で
腹
這
い
を
し
て

寄
っ
て
い
き
ま
す
。
あ
る
日
の

一
場
面
で
す
。
職
員
と
お
友
達

が
一
緒
に
、
ボ
タ
ン
を
押
す
と

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
飛
び
出
る
玩

具
で
遊
ん
で
い
る
と
、Ｂ
さ
ん
が

そ
の
様
子
を
じ
っ
と
見
つ
め
て

近
寄
り
、
玩
具
に
触
り
ま
す
。Ｂ

さ
ん
と
お
友
達
は
一
緒
に
遊
ん

で
い
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
同
じ
玩
具
に
興
味

を
持
ち
、
お
友
達
の
顔
を
チ
ラ

チ
ラ
と
見
な
が
ら
遊
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、Ｂ
さ
ん
は
絵
本
も
好

き
で
、
職
員
が
他
の
お
友
達
に

絵
本
を
見
せ
て
い
る
と
、
そ
の

様
子
を
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
か

ら
で
も
じ
っ
と
見
て
、
ニ
コ
ニ

ひ
か
り
の
子
の

　
　
日
常
の
様
子

赤
堀
　成
美

　
ゾ
ー
ン
編
成
に
よ
り
、
あ
す

か
の
利
用
者
像
は
大
き
く
変
わ

り
ま
し
た
。
職
員
と
会
話
の
や

り
と
り
が
で
き
る
利
用
者
。
経

口
で
食
事
を
摂
る
利
用
者
。
訪

問
教
育
を
受
け
て
い
る
利
用
者

と
様
々
な
年
齢
層
、
障
害
像
の

方
が
お
り
、
リ
ビ
ン
グ
は
賑
や

か
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
リ
ビ
ン
グ
で
は
、

隣
の
利
用
者
や
職
員
の
声
、様
々

な
音
、
物
や
人
の
動
き
等
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
利

用
者
同
士
の
距
離
や
場
所
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
配
慮

を
し
て
い
ま
す
。

　
Ａ
さ
ん
は
編
成
以
前
か
ら
あ

す
か
で
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

職
員
の
声
か
け
に
、
ハ
ッ
と
し

た
様
子
で
目
を
大
き
く
さ
せ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
傍
に

行
く
と
誰
か
来
た
な
と
い
っ
た

様
子
で
瞬
き
を
し
て
気
付
く
様

子
が
あ
り
ま
す
。
日
々
の
生
活

の
中
で
訪
問
教
育
の
音
楽
や
近

く
に
居
る
利
用
者
の
活
動
に
注

目
を
し
て
い
る
様
子
も
見
ら
れ

ま
す
。
音
が
苦
手
で
と
い
う
わ

け
で
は
な
い
で
す
が
、
驚
く
様

あ
す
か
の

　
　
日
常
活
動

池
谷
　光
恵

２
号
館
　
多
和 

奈
緒

　
Ｆ
４
病
棟
か
ら
お
お
ぞ
ら
２

号
館
に
移
動
し
て
き
ま
し
た
多

和
奈
緒
で
す
。
療
育
の
場
で
の

看
護
師
の
役
割
を
考
え
な
が
ら

日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
利
用

者
一
人
一
人
と
の
関
わ
り
を
大

切
に
し
、
個
別
性
を
ふ
ま
え
た

看
護
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

２
号
館
　
前
嶋 

実
香

　
６
月
に
Ｆ
６
病
棟
か
ら
移
動

し
て
き
ま
し
た
。
前
職
場
と
は

違
う
領
域
の
看
護
で
あ
る
た
め

戸
惑
う
こ
と
ば
か
り
で
日
々
勉

強
で
す
が
、
１
人
１
人
の
利
用

者
と
向
き
合
い
な
が
ら
よ
り
良

い
生
活
が
提
供
で
き
る
よ
う
に

看
護
を
実
践
し
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

異
動
職
員
紹
介

コ
と
微
笑
ん
だ
表
情
で
近
付
い

て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
絵
本
に

触
り
ま
す
。
他
の
お
友
達
と
一

緒
に
絵
本
を
見
せ
る
と
、
じ
っ

と
よ
く
見
て
い
ま
し
た
。
他
の

お
友
達
の
様
子
に
目
を
向
け
、

興
味
の
あ
る
も
の
へ
積
極
的
に

身
体
を
動
か
す
姿
が
あ
り
ま
し

た
。
ひ
か
り
の
子
で
は
、
一
対

一
で
の
活
動
も
大
切
に
し
な
が

ら
、
お
友
達
同
士
の
関
わ
り
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
お
友
達

を
近
く
に
感
じ
た
り
、
遊
ぶ
様

子
を
見
た
り
、
一
緒
に
遊
ん
だ

り
す
る
こ
と
で
、
楽
し
さ
や
い

ろ
い
ろ
な
気
持
ち
が
芽
生
え
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
、

子
ど
も
達
の
成
長
に
つ
な
が
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　インゲンは、6～ 9月が旬の夏野
菜、食物繊維やビタミン、ミネラル
が豊富に含まれ、疲労回復に良いと
いわれています。インゲンの他にツ
ナ・人参・玉ねぎとたっぷりの具を
入れて卵焼きに仕上げ、食べやすい
ようにだし餡をかけてみました。

毎月19日は食育の日です。
今後、 おおぞらで提供しているメニューを紹介して
いきたいと思います。

6月の食育献立は、
インゲンを利用した「いんげんの卵焼き」でした。

おおぞら食事紹介
栄養課　原 梓・渡瀬 優子栄養課　原 梓・渡瀬 優子

子
や
力
が
入
る
こ
と
か
ら
突
然

に
鳴
り
響
く
よ
う
な
器
械
音
は

苦
手
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ま

た
、
他
利
用
者
の
活
動
に
耳
を

傾
け
て
い
る
様
子
か
ら
は
、
自

分
に
向
け
ら
れ
た
活
動
で
な
く

て
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
こ

と
を
改
め
て
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
視
覚
よ
り
も
聴
覚
か

ら
色
々
と
感
じ
、
捉
え
て
い
る

方
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。Ａ
さ
ん

の
体
調
や
筋
緊
張
か
ら
本
人
が

安
楽
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
環
境

を
配
慮
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

時
に
は
居
室
で
静
か
に
過
ご
す

日
も
あ
り
ま
す
。
リ
ビ
ン
グ
で

の
生
活
は
、Ａ
さ
ん
に
と
っ
て
刺

激
的
な
時
も
あ
り
ま
す
が
、
他

利
用
者
と
共
に
過
ご
す
こ
と
は

良
い
時
間
と
な
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。

　
日
常
活
動
で
は
、『
く
じ
ら
ぐ

も
』
の
語
り
か
け
を
し
ま
し
た
。

語
り
始
め
は
、
ぼ
ん
や
り
と
し

た
様
子
で
聞
い
て
い
ま
し
た
。

な
だ
ら
か
な
語
り
の
中
に
生
徒

達
が
、く
じ
ら
に
向
っ
て「
お
ー

い
」
と
呼
び
か
け
る
と
ハ
ッ
と

し
た
様
子
で
目
を
大
き
く
さ
せ

ま
し
た
。
ま
た
、
く
じ
ら
の
背

中
に
飛
び
乗
る
と
こ
ろ
で
生
徒

達
の
「
天
ま
で
と
ど
け
一
、
二
、

三
」
の
フ
レ
ー
ズ
が
繰
り
返
さ

れ
る
と
更
に
目
を
大
き
く
さ
せ

目
力
が
強
く
な
り
意
識
を
向
け

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
掛
け

声
や
同
じ
フ
レ
ー
ズ
が
繰
り
返

さ
れ
る
こ
と
を
感
じ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。『
お
う
ま
は
み
ん
な
』

の
歌
い
か
け
で
は
、「
ぱ
っ
ぱ
か

は
し
る
」や「
ち
ょ
ん
ぼ
り
ち
ょ

ろ
り
」
の
弾
む
よ
う
な
リ
ズ
ム

で
瞬
き
を
多
く
し
て
い
ま
し
た
。

「
ど
ー
し
て
な
ー
の
か
　
だ
ー
れ

も
し
ー
ら
な
い
」
と
伸
び
や
か

な
フ
レ
ー
ズ
部
分
で
は
目
に

グ
ッ
と
力
が
入
り
注
目
を
し
て

聞
い
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
伸
び
や
か
な
フ
レ
ー
ズ

の
後
に
再
び
「
ぱ
っ
ぱ
か
は
し

る
」や「
ち
ょ
ん
ぼ
り
ち
ょ
ろ
り
」

の
フ
レ
ー
ズ
が
く
る
と
目
力
は

緩
み
瞬
き
を
し
て
歌
い
か
け
を

良
く
聞
い
て
い
ま
し
た
。
弾
む

よ
う
な
リ
ズ
ム
と
伸
び
や
か
な

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

　
大
曲 

正
樹

　
三
方
原
病
院
か
ら
異
動
と
な

り
ま
し
た
大
曲
正
樹
で
す
。
こ

れ
ま
で
お
お
ぞ
ら
か
ら
三
方
原

病
院
へ
転
棟
し
た
利
用
者
に
呼

吸
リ
ハ
ビ
リ
を
お
こ
な
っ
て
お

り
ま
し
た
。
今
後
は
少
し
で
も

急
性
増
悪
や
肺
炎
を
予
防
し
、

安
寧
に
生
活
で
き
る
よ
う
利
用

者
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

リ
ズ
ム
が
交
互
に
く
る
こ
と
で

違
い
を
感
じ
、
よ
り
集
中
し
て

聞
い
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
活
動
を
始
め
日
々
の
生
活
の

中
か
ら
も
色
々
と
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
生
活
環
境
の
配
慮
を

し
て
い
き
今
後
も
新
た
な
Ａ
さ

ん
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。
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ひ
か
り
の
子
は
、
就
学
前
の

子
ど
も
達
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
の
発
達
状
況
に
合
わ

せ
て
、
個
別
の
活
動
や
、
そ
れ

以
外
に
も
楽
し
い
と
感
じ
ら
れ

る
遊
び
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
Ａ
さ
ん
は
、
職
員
の
声
か
け

や
音
を
よ
く
聞
い
て
い
て
、
笑

顔
に
な
っ
た
り
、動
き
が
止
ま
っ

た
り
、
目
力
が
強
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
絵
本
を
語
り
か
け
る

と
、
擬
音
語
や
繰
り
返
し
の
フ

レ
ー
ズ
を
よ
く
聞
い
て
い
ま
す
。

『
が
た
ん
ご
と
ん
が
た
ん
ご
と

ん
』
の
本
で
は
、「
が
た
ん
ご
と

ん…

」
と
擬
音
語
が
出
て
く
る

と
こ
ろ
で
、
表
情
が
緩
ん
だ
り

目
を
左
右
に
動
か
し
た
り
し
て

注
目
し
て
い
る
様
子
が
あ
り
ま

す
。「
が
た
ん
ご
と
ん…

」
の
後

に
、「
の
せ
て
く
だ
さ
ー
い
」
と

い
う
言
葉
が
出
て
き
て
、
そ
れ

が
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。
同
じ
フ

レ
ー
ズ
が
繰
り
返
し
出
て
く
る

こ
と
や
、
擬
音
語
の
リ
ズ
ム
の

面
白
さ
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。『
さ
つ
ま
の
お
い
も
』
の

本
で
は
、「
お
い
っ
ち
に
ー
さ
ん

し
」
や
「
ほ
く
ほ
く
お
い
し
い

…

そ
し
た
ら
プ
ー
ッ
あ
っ
ち
で

プ
ー
ッ
」
と
い
う
よ
う
な
、
伸

び
る
よ
う
な
言
葉
や
リ
ズ
ム
の

よ
い
と
こ
ろ
で
特
に
目
の
力
を

強
く
さ
せ
て
よ
く
聞
い
て
い
る

よ
う
で
し
た
。

　
歌
い
か
け
の
活
動
で
は
、『
て

を
た
た
き
ま
し
ょ
う
』
の
歌
に

合
わ
せ
て
「
タ
ン
タ
ン
タ
ン
」

や
「
ア
ッ
ハ
ッ
ハ
」
な
ど
の
部

分
で
手
拍
子
を
し
ま
す
。
声
の

す
る
職
員
の
方
を
向
い
て
じ
っ

と
集
中
し
て
聞
い
て
い
ま
す
。

時
に
顔
が
反
対
側
に
向
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
歌
が
始
ま
る

と
ま
た
顔
を
声
の
す
る
方
に

グ
ッ
と
向
け
て
聞
き
始
め
ま
し

た
。
そ
の
様
子
か
ら
、
聞
き
た

い
と
い
う
気
持
ち
が
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。
テ
ン
ポ
の
よ
い
歌
に

合
わ
せ
て
、
リ
ズ
ム
よ
く
手
拍

子
の
音
が
鳴
る
面
白
さ
も
感
じ

て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
Ａ
さ
ん
は
他
に
も
、
キ
ラ
キ

ラ
テ
ー
プ
や
フ
ラ
ワ
ー
紙
の
よ

う
な
ガ
サ
ガ
サ
し
た
素
材
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
感
触
を
感
じ
る
活

動
も
し
て
い
ま
す
。
視
覚
は
、

ハ
ニ
カ
ム
ボ
ー
ル
な
ど
の
「
色

が
ゆ
っ
く
り
広
が
る
、
な
く
な

る
」
変
化
も
感
じ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　
Ｂ
さ
ん
は
、
他
の
お
友
達
の

遊
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
よ
く
見

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
お

友
達
の
近
く
や
興
味
の
あ
る
玩

具
の
と
こ
ろ
へ
、
わ
く
わ
く
と

し
た
表
情
で
腹
這
い
を
し
て

寄
っ
て
い
き
ま
す
。
あ
る
日
の

一
場
面
で
す
。
職
員
と
お
友
達

が
一
緒
に
、
ボ
タ
ン
を
押
す
と

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
飛
び
出
る
玩

具
で
遊
ん
で
い
る
と
、Ｂ
さ
ん
が

そ
の
様
子
を
じ
っ
と
見
つ
め
て

近
寄
り
、
玩
具
に
触
り
ま
す
。Ｂ

さ
ん
と
お
友
達
は
一
緒
に
遊
ん

で
い
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
同
じ
玩
具
に
興
味

を
持
ち
、
お
友
達
の
顔
を
チ
ラ

チ
ラ
と
見
な
が
ら
遊
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、Ｂ
さ
ん
は
絵
本
も
好

き
で
、
職
員
が
他
の
お
友
達
に

絵
本
を
見
せ
て
い
る
と
、
そ
の

様
子
を
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
か

ら
で
も
じ
っ
と
見
て
、
ニ
コ
ニ

ひ
か
り
の
子
の

　
　
日
常
の
様
子

赤
堀
　成
美

　
ゾ
ー
ン
編
成
に
よ
り
、
あ
す

か
の
利
用
者
像
は
大
き
く
変
わ

り
ま
し
た
。
職
員
と
会
話
の
や

り
と
り
が
で
き
る
利
用
者
。
経

口
で
食
事
を
摂
る
利
用
者
。
訪

問
教
育
を
受
け
て
い
る
利
用
者

と
様
々
な
年
齢
層
、
障
害
像
の

方
が
お
り
、
リ
ビ
ン
グ
は
賑
や

か
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
リ
ビ
ン
グ
で
は
、

隣
の
利
用
者
や
職
員
の
声
、様
々

な
音
、
物
や
人
の
動
き
等
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
利

用
者
同
士
の
距
離
や
場
所
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
配
慮

を
し
て
い
ま
す
。

　
Ａ
さ
ん
は
編
成
以
前
か
ら
あ

す
か
で
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

職
員
の
声
か
け
に
、
ハ
ッ
と
し

た
様
子
で
目
を
大
き
く
さ
せ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
傍
に

行
く
と
誰
か
来
た
な
と
い
っ
た

様
子
で
瞬
き
を
し
て
気
付
く
様

子
が
あ
り
ま
す
。
日
々
の
生
活

の
中
で
訪
問
教
育
の
音
楽
や
近

く
に
居
る
利
用
者
の
活
動
に
注

目
を
し
て
い
る
様
子
も
見
ら
れ

ま
す
。
音
が
苦
手
で
と
い
う
わ

け
で
は
な
い
で
す
が
、
驚
く
様

あ
す
か
の

　
　
日
常
活
動

池
谷
　光
恵

２
号
館
　
多
和 

奈
緒

　
Ｆ
４
病
棟
か
ら
お
お
ぞ
ら
２

号
館
に
移
動
し
て
き
ま
し
た
多

和
奈
緒
で
す
。
療
育
の
場
で
の

看
護
師
の
役
割
を
考
え
な
が
ら

日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
利
用

者
一
人
一
人
と
の
関
わ
り
を
大

切
に
し
、
個
別
性
を
ふ
ま
え
た

看
護
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

２
号
館
　
前
嶋 

実
香

　
６
月
に
Ｆ
６
病
棟
か
ら
移
動

し
て
き
ま
し
た
。
前
職
場
と
は

違
う
領
域
の
看
護
で
あ
る
た
め

戸
惑
う
こ
と
ば
か
り
で
日
々
勉

強
で
す
が
、
１
人
１
人
の
利
用

者
と
向
き
合
い
な
が
ら
よ
り
良

い
生
活
が
提
供
で
き
る
よ
う
に

看
護
を
実
践
し
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

異
動
職
員
紹
介

コ
と
微
笑
ん
だ
表
情
で
近
付
い

て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
絵
本
に

触
り
ま
す
。
他
の
お
友
達
と
一

緒
に
絵
本
を
見
せ
る
と
、
じ
っ

と
よ
く
見
て
い
ま
し
た
。
他
の

お
友
達
の
様
子
に
目
を
向
け
、

興
味
の
あ
る
も
の
へ
積
極
的
に

身
体
を
動
か
す
姿
が
あ
り
ま
し

た
。
ひ
か
り
の
子
で
は
、
一
対

一
で
の
活
動
も
大
切
に
し
な
が

ら
、
お
友
達
同
士
の
関
わ
り
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
お
友
達

を
近
く
に
感
じ
た
り
、
遊
ぶ
様

子
を
見
た
り
、
一
緒
に
遊
ん
だ

り
す
る
こ
と
で
、
楽
し
さ
や
い

ろ
い
ろ
な
気
持
ち
が
芽
生
え
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
、

子
ど
も
達
の
成
長
に
つ
な
が
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　インゲンは、6～ 9月が旬の夏野
菜、食物繊維やビタミン、ミネラル
が豊富に含まれ、疲労回復に良いと
いわれています。インゲンの他にツ
ナ・人参・玉ねぎとたっぷりの具を
入れて卵焼きに仕上げ、食べやすい
ようにだし餡をかけてみました。

毎月19日は食育の日です。
今後、 おおぞらで提供しているメニューを紹介して
いきたいと思います。

6月の食育献立は、
インゲンを利用した「いんげんの卵焼き」でした。

おおぞら食事紹介
栄養課　原 梓・渡瀬 優子栄養課　原 梓・渡瀬 優子

子
や
力
が
入
る
こ
と
か
ら
突
然

に
鳴
り
響
く
よ
う
な
器
械
音
は

苦
手
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ま

た
、
他
利
用
者
の
活
動
に
耳
を

傾
け
て
い
る
様
子
か
ら
は
、
自

分
に
向
け
ら
れ
た
活
動
で
な
く

て
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
こ

と
を
改
め
て
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
視
覚
よ
り
も
聴
覚
か

ら
色
々
と
感
じ
、
捉
え
て
い
る

方
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。Ａ
さ
ん

の
体
調
や
筋
緊
張
か
ら
本
人
が

安
楽
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
環
境

を
配
慮
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

時
に
は
居
室
で
静
か
に
過
ご
す

日
も
あ
り
ま
す
。
リ
ビ
ン
グ
で

の
生
活
は
、Ａ
さ
ん
に
と
っ
て
刺

激
的
な
時
も
あ
り
ま
す
が
、
他

利
用
者
と
共
に
過
ご
す
こ
と
は

良
い
時
間
と
な
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。

　
日
常
活
動
で
は
、『
く
じ
ら
ぐ

も
』
の
語
り
か
け
を
し
ま
し
た
。

語
り
始
め
は
、
ぼ
ん
や
り
と
し

た
様
子
で
聞
い
て
い
ま
し
た
。

な
だ
ら
か
な
語
り
の
中
に
生
徒

達
が
、く
じ
ら
に
向
っ
て「
お
ー

い
」
と
呼
び
か
け
る
と
ハ
ッ
と

し
た
様
子
で
目
を
大
き
く
さ
せ

ま
し
た
。
ま
た
、
く
じ
ら
の
背

中
に
飛
び
乗
る
と
こ
ろ
で
生
徒

達
の
「
天
ま
で
と
ど
け
一
、
二
、

三
」
の
フ
レ
ー
ズ
が
繰
り
返
さ

れ
る
と
更
に
目
を
大
き
く
さ
せ

目
力
が
強
く
な
り
意
識
を
向
け

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
掛
け

声
や
同
じ
フ
レ
ー
ズ
が
繰
り
返

さ
れ
る
こ
と
を
感
じ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。『
お
う
ま
は
み
ん
な
』

の
歌
い
か
け
で
は
、「
ぱ
っ
ぱ
か

は
し
る
」や「
ち
ょ
ん
ぼ
り
ち
ょ

ろ
り
」
の
弾
む
よ
う
な
リ
ズ
ム

で
瞬
き
を
多
く
し
て
い
ま
し
た
。

「
ど
ー
し
て
な
ー
の
か
　
だ
ー
れ

も
し
ー
ら
な
い
」
と
伸
び
や
か

な
フ
レ
ー
ズ
部
分
で
は
目
に

グ
ッ
と
力
が
入
り
注
目
を
し
て

聞
い
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
伸
び
や
か
な
フ
レ
ー
ズ

の
後
に
再
び
「
ぱ
っ
ぱ
か
は
し

る
」や「
ち
ょ
ん
ぼ
り
ち
ょ
ろ
り
」

の
フ
レ
ー
ズ
が
く
る
と
目
力
は

緩
み
瞬
き
を
し
て
歌
い
か
け
を

良
く
聞
い
て
い
ま
し
た
。
弾
む

よ
う
な
リ
ズ
ム
と
伸
び
や
か
な

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

　
大
曲 

正
樹

　
三
方
原
病
院
か
ら
異
動
と
な

り
ま
し
た
大
曲
正
樹
で
す
。
こ

れ
ま
で
お
お
ぞ
ら
か
ら
三
方
原

病
院
へ
転
棟
し
た
利
用
者
に
呼

吸
リ
ハ
ビ
リ
を
お
こ
な
っ
て
お

り
ま
し
た
。
今
後
は
少
し
で
も

急
性
増
悪
や
肺
炎
を
予
防
し
、

安
寧
に
生
活
で
き
る
よ
う
利
用

者
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

リ
ズ
ム
が
交
互
に
く
る
こ
と
で

違
い
を
感
じ
、
よ
り
集
中
し
て

聞
い
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
活
動
を
始
め
日
々
の
生
活
の

中
か
ら
も
色
々
と
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
生
活
環
境
の
配
慮
を

し
て
い
き
今
後
も
新
た
な
Ａ
さ

ん
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。
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リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

「
路
上
演
劇
祭Japan

に

　
　
　
　
　
　
　関
わ
っ
て
」

リ
ハ
ビ
リ
　熊
谷 

有
加

　
路
上
演
劇
祭
と
い
う
催
し
の
実
行

委
員
を
始
め
て
十
年
程
経
つ
。
実
行

委
員
長
が
同
業
の
作
業
療
法
士
で

あ
っ
た
こ
と
、
夫
が
演
劇
関
係
者
と

い
う
つ
な
が
り
で
私
も
関
わ
り
始
め

た
。
こ
の
演
劇
祭
は
、
毎
年
五
〜
六

月
に
、
浜
松
市
中
心
街
で
行
わ
れ
る
。

　
路
上
が
、
劇
場
と
は
違
い
誰
に
で

も
開
か
れ
た
場
所
で
あ
る
と
い
う
こ

と
、
演
劇
と
い
う
表
現
が
誰
に
で
も

使
え
、
理
解
さ
れ
に
く
い
立
場
の
人

達
の
意
見
の
発
信
が
で
き
る
こ
と
が

特
徴
で
あ
る
。
舞
踏
、
音
楽
、
演
劇
、

詩
人
、
多
文
化
、
知
的
障
害
児
者
の

親
の
会
な
ど
様
々
な
人
が
集
う
。

　
最
近
は
、
自
分
好
み
の
情
報
に
容

易
に
ア
ク
セ
ス
で
き
、
共
感
で
き
る

も
の
に
囲
ま
れ
て
生
活
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
。
し
か
し
、
路
上
演
劇
祭

で
は
、
生
身
の
人
間
が
繰
り
広
げ
、

思
い
も
し
な
か
っ
た
こ
と
に
遭
遇
で

き
る
。自
分
の
知
ら
な
い
世
界
、考
え
、

困
惑
す
る
も
の
に
出
会
い
、
身
近
に

多
様
な
人
が
暮
ら
し
て
い
る
の
だ
と

い
う
こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
る
。
準

備
は
大
変
だ
が
貴
重
な
経
験
だ
。

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は
「
見
慣
れ
た
街

の
見
慣
れ
な
い
ド
キ
ド
キ
」
だ
。

　
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
ド
キ
ド
キ
体
験

を
し
に
、
観
に
来
て
く
だ
さ
い
。

苦情解決委員会より

苦情内容
受付日 回答日

【あさひ・ショートステイ利用者ご家族】
ショートステイの利用当日、新型コロナウィルス感染症
（以下、コロナとする）の検査前にあさひを利用し、午後
に検査を受けてショートステイを利用するのは問題ない
と思うが断られた。あさひからの案内文（2月配布）にあ
さひからショートステイに行くことができるといった内
容が書かれていたため、良いと思っていた。施設の決ま
り事だと言われれば受入れないといけないが、納得は出
来ない。また、案内文を出すときに通所の責任者が確認
しているはずであるため、内容が違っていれば、配布前
に訂正するべきである。

苦情解決の結果
4／ 11 5／ 2

施設内へのコロナ感染防止を目的として検査をしている
ため、本来であればショートステイ利用前2日間は自宅待
機をお願いする状況ですが、利用者さんの生活への影響
を考慮して、前日までの通所利用は可とし当日利用は不
可としています。苦情受付担当者より、ご家族にこの旨
を説明しご理解をいただきました。また、あさひからの
案内文については確認不足であったことを謝罪いたしま
した。

（2022年4月～2022年6月）（2022年4月～2022年6月）

ショートステイ利用者数
（延べ利用日数）

放課後デイ利用者数
（延べ利用日数）

実習者数
（グループ数）

39人（203日） 34人（177日）

10人（21日） 16人（43日）

2人（1グループ） 0人（0グループ）

5月 6月

苦情内容
受付日 回答日

【ショートステイ利用者ご家族】
ショートステイの送迎時、2号館の玄関前は狭く、他の利
用者の送迎車があると方向転換が難しく困る。スペース
を広げるために、玄関前に駐車している施設の車両を違
う場所に移してほしい。

苦情解決の結果
6／ 3 6／ 13

施設の車両は、緊急時に救急搬送するために玄関前に駐
車しているため、他の場所へ移動させられません。苦情
受付担当者よりご家族にこの旨を説明し、ご理解をいた
だきました。なお、2号館の玄関前はスペースが限られて
いるため、荷物の載せ降ろし等の短時間のご利用のみと
していただき、利用者さんの乗降は駐車場でお願いする
ことになりました。

苦情内容
受付日 回答日

【入所者ご家族】
3号館玄関前の通路（公道から橋を渡って駐車場に向かう
通路）を走行する職員の車両のスピードが速く危険。身
の危険を感じるため、すぐに職員に注意を促すべき。数
年前から感じていたが今まで言わなかった。事故が起こ
る前になんとかしてほしい。

苦情解決の結果
6／ 27 6／ 27

緊急で、施設内の全職員に対して、敷地内は徐行するよ
うに注意喚起を行いました。同時に、走行速度が速い職
員がいた場合には、職員同士注意する、または、職場長
や安全運転管理者へ報告するように周知しました。
後日、苦情受付担当者より、この対応についてご家族に
報告しご理解をいただきました。


