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予約制です。 初診は紹介制です。再診は9:00～11:30予約制です。

午後の診療は14:00～15:00　※白濱医師 土曜日は10:30までです。

土曜日は予約制です。
木曜日は手術のため完全休診です。

初診は紹介状のある方で予約制です。
※水曜日 ・ 木曜日の初診は休診です。 但し、 緊急の場合はご相談ください。
再診は予約制です。

ペインクリニック（痛みの外来）
初診は午前のみ、紹介状のある方で予約制です。

初診は紹介状のある方で予約制です。

専門外来は予約制です。
火曜日は10:00から診察になります。
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内分泌代謝科
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再診は予約制です。
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皮膚科

眼　科

主治医の診察がある場合には、 主治医の診察時間にあわせて診察します。
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初診は紹介状のある方で予約制（午後のみ）です。
※午前のみです。
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火曜日以外の初診は消化器内科にて診察させていただきます。

10:00から診察になります。
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日　　時：12月22日（木）　14：00 ～ 17：00　
　　　　　　※事前予約制、30分程度／ 1件
場　　所：聖隷三方原病院　よろず相談地域支援室
申し込み：聖隷三方原病院　医療相談室（よろず相談地域支援室内）
　　　　　電　　話：053－439－0006
　　　　　受付時間：月～金 8：30 ～ 17：00
主　　催：聖隷三方原病院　浜松市認知症疾患医療センター

　聖隷三方原病院では看護師を募集しています。随時、病院
見学・ご相談を承っておりますので、下記までご連絡くださ
い。また、看護師として就職・復職を考えておられるお知り
合いがいらっしゃいましたら、是非ご紹介ください。
お問い合わせ：総務課

担　当：看護師採用担当

　　　TEL：053-439-9050（直通）

　　　FAX：053-438-2971

　　　E-mail：mkwebmaster@sis.seirei.or.jp

認知症に関する相談を、認知症看護認定看護師、医療ソー
シャルワーカーがお受けします。
ひとりで悩まず、ご相談ください。

認知症相談会
あれ !? これって…

認知症？

耳鼻咽喉科

加納 康太郎
（大阪医科大学 2011年卒）

かのう こうたろう
　冬至は夜の時間が一番長くなる日のことを言います。厄を祓いその後
に運を呼び込むためにゆず湯に入ったり、南瓜を食べたりします。「ん」
の付くものを食べると運が呼び込めるという伝えがあるので南瓜（なん
きん）は最適ですね。
　今回は、クリスマスにぴったりの当院のメニューをご紹介します。

Ａ① じゃが芋をやわらかくゆで、つぶす。
　② コンソメ・バターを牛乳に溶かしたものと、全卵を①に入れ混ぜる。
Ｂ③ 玉葱をみじん切りにし炒める。
　④ ひき肉に③と全卵・塩・胡椒を入れこねる。
　⑤ ④を耐熱容器に詰めてオーブン 150°で 15 分程度焼く。
　　 （温度・時間はオーブンによって異なります。） 
　⑥ ⑤にAをのせ粉チーズをかけ180°で焼く。（必要ならカットする）
　⑦ ソースの玉葱をみじん切りにして炒め、その他の材料を入れて煮込む。
　⑧ ⑥に⑦とパセリをかければ完成！

＜栄養課の野菜ソムリエより＞
最近「バターナッツ」というクリーム色の南瓜をデパートや直売店
で見かけます。ひょうたん型でナッツのような風味とコクのある
果肉で一般的な南瓜と比べて繊維が少ないため、なめらかなポター
ジュやプリンにするのがおすすめです。

作り方

栄養課通信 12 月

季節の食材～12月～『南瓜』

栄養課 調理師　井田 知里

kcal

g

g

g

g

エネルギー

蛋白質

脂質

炭水化物

塩分

251

14.7

13.2

17.4

1.5

南瓜を使った彩りメニュー
「ポテト重ね焼き」

をご紹介します

・じゃが芋
・全卵
・コンソメ
・有塩バター
・牛乳

…………160g
………………1/2個

……………4g
…………15g

…………………8g

・トマトピューレ
・玉葱

…120g
…………………30g

…………240g
………………1/2個

…少々
………………60g

……………少々

　近年、侵入者から入所利用児・者を守る防犯対策の強化が大きな課
題となっております。そこで静岡県細江警察署の方を迎え合同防犯訓
練を行いました。模擬訓練を通して「さすまた」などの防護器具の使
用方法を学んだり、護身術の指導を受けたりしました。
　今回の訓練で学んだことを日常的に反芻することで、防犯意識の高
い施設にしていきます。

聖隷おおぞら療育センターで防犯訓練を行いました。聖隷おおぞら療育センターで防犯訓練を行いました。聖隷おおぞら療育センターで防犯訓練を行いました。聖隷おおぞら療育センターで防犯訓練を行いました。

新任医師の紹介

認知症の人には
どう接したらいいの？

A

ソ
ー
ス

Ｂ

・鶏ひき肉
・全卵
・粉チーズ、パセリ
・玉葱
・塩、胡椒

・ケチャップ
・おろしにんにく（香り付け）

………………40g
…少々

クリスマスイベントのお知らせ

年末年始の診療について
12/28（水）　通常診療
12/29（木）～1/3（火）休診
1/4（水）通常診療
＊休診期間中のお薬が必要な方は、お早めにご来院ください。
＊休診期間中に受診されたいなど緊急の場合は病院代表

　（℡ 053-436-1251）へご連絡ください。
　なお、類似の番号のかけ間違いによりご迷惑をおかけして
います。お電話の際は番号をお間違えのないようお願い申し
上げます。

クリスマスコンサート
出　演：クリストファー大学の有志の皆さん
日　時：12月16日（金）12：10～12：30
場　所：1階正面玄関ホール

クリスマスキャロリング
出　演：浜松学芸中学校・高等学校
　　　　　　ハンドベルクワイア・合唱部の皆さん
日　時：12月15日（木）17：30～
場　所：F号館1階エスカレーター横

　重症心身障害者施設の優れた
実践研究を表彰する「第12回
読売療育賞」において、当院の
関連施設であるおおぞら療育セ
ンターの学術発表が「敢闘賞」を
受賞しました。 
受賞研究名：

「横地分類Ａの適応行動による階層化」生活支援課：和田彰
「非完全閉じ込め状態の児の保育」ひかりの子：川上恵

第12回読売療育賞「敢闘賞」受賞
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初　　診

再　診

再　診

杉　浦

杉浦/青木

松　島

̶

杉　浦

杉浦/青木

松　島

松　島

̶

̶

̶

̶

初診・再診

再　　診

午前

午後

̶

̶

太　田

坂　西

̶

山　崎

̶

̶

̶

̶

̶

坂　西

̶

坂　西

坂　西

̶

̶

̶

初　　診

再　　診

再　　診

午 

前

午後

午 

前

午 

後

火曜日以外の初診は消化器内科にて診察させていただきます。

10:00から診察になります。
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日　　時：12月22日（木）　14：00 ～ 17：00　
　　　　　　※事前予約制、30分程度／ 1件
場　　所：聖隷三方原病院　よろず相談地域支援室
申し込み：聖隷三方原病院　医療相談室（よろず相談地域支援室内）
　　　　　電　　話：053－439－0006
　　　　　受付時間：月～金 8：30 ～ 17：00
主　　催：聖隷三方原病院　浜松市認知症疾患医療センター

　聖隷三方原病院では看護師を募集しています。随時、病院
見学・ご相談を承っておりますので、下記までご連絡くださ
い。また、看護師として就職・復職を考えておられるお知り
合いがいらっしゃいましたら、是非ご紹介ください。
お問い合わせ：総務課

担　当：看護師採用担当

　　　TEL：053-439-9050（直通）

　　　FAX：053-438-2971

　　　E-mail：mkwebmaster@sis.seirei.or.jp

認知症に関する相談を、認知症看護認定看護師、医療ソー
シャルワーカーがお受けします。
ひとりで悩まず、ご相談ください。

認知症相談会
あれ !? これって…

認知症？

耳鼻咽喉科

加納 康太郎
（大阪医科大学 2011年卒）

かのう こうたろう
　冬至は夜の時間が一番長くなる日のことを言います。厄を祓いその後
に運を呼び込むためにゆず湯に入ったり、南瓜を食べたりします。「ん」
の付くものを食べると運が呼び込めるという伝えがあるので南瓜（なん
きん）は最適ですね。
　今回は、クリスマスにぴったりの当院のメニューをご紹介します。

Ａ① じゃが芋をやわらかくゆで、つぶす。
　② コンソメ・バターを牛乳に溶かしたものと、全卵を①に入れ混ぜる。
Ｂ③ 玉葱をみじん切りにし炒める。
　④ ひき肉に③と全卵・塩・胡椒を入れこねる。
　⑤ ④を耐熱容器に詰めてオーブン 150°で 15 分程度焼く。
　　 （温度・時間はオーブンによって異なります。） 
　⑥ ⑤にAをのせ粉チーズをかけ180°で焼く。（必要ならカットする）
　⑦ ソースの玉葱をみじん切りにして炒め、その他の材料を入れて煮込む。
　⑧ ⑥に⑦とパセリをかければ完成！

＜栄養課の野菜ソムリエより＞
最近「バターナッツ」というクリーム色の南瓜をデパートや直売店
で見かけます。ひょうたん型でナッツのような風味とコクのある
果肉で一般的な南瓜と比べて繊維が少ないため、なめらかなポター
ジュやプリンにするのがおすすめです。

作り方

栄養課通信 12 月

季節の食材～12月～『南瓜』

栄養課 調理師　井田 知里

kcal

g

g

g

g

エネルギー

蛋白質

脂質

炭水化物

塩分

251

14.7

13.2

17.4

1.5

南瓜を使った彩りメニュー
「ポテト重ね焼き」

をご紹介します

・じゃが芋
・全卵
・コンソメ
・有塩バター
・牛乳

…………160g
………………1/2個

……………4g
…………15g

…………………8g

・トマトピューレ
・玉葱

…120g
…………………30g

…………240g
………………1/2個

…少々
………………60g

……………少々

　近年、侵入者から入所利用児・者を守る防犯対策の強化が大きな課
題となっております。そこで静岡県細江警察署の方を迎え合同防犯訓
練を行いました。模擬訓練を通して「さすまた」などの防護器具の使
用方法を学んだり、護身術の指導を受けたりしました。
　今回の訓練で学んだことを日常的に反芻することで、防犯意識の高
い施設にしていきます。

聖隷おおぞら療育センターで防犯訓練を行いました。聖隷おおぞら療育センターで防犯訓練を行いました。聖隷おおぞら療育センターで防犯訓練を行いました。聖隷おおぞら療育センターで防犯訓練を行いました。

新任医師の紹介

認知症の人には
どう接したらいいの？

A

ソ
ー
ス

Ｂ

・鶏ひき肉
・全卵
・粉チーズ、パセリ
・玉葱
・塩、胡椒

・ケチャップ
・おろしにんにく（香り付け）

………………40g
…少々

クリスマスイベントのお知らせ

年末年始の診療について
12/28（水）　通常診療
12/29（木）～1/3（火）休診
1/4（水）通常診療
＊休診期間中のお薬が必要な方は、お早めにご来院ください。
＊休診期間中に受診されたいなど緊急の場合は病院代表

　（℡ 053-436-1251）へご連絡ください。
　なお、類似の番号のかけ間違いによりご迷惑をおかけして
います。お電話の際は番号をお間違えのないようお願い申し
上げます。

クリスマスコンサート
出　演：クリストファー大学の有志の皆さん
日　時：12月16日（金）12：10～12：30
場　所：1階正面玄関ホール

クリスマスキャロリング
出　演：浜松学芸中学校・高等学校
　　　　　　ハンドベルクワイア・合唱部の皆さん
日　時：12月15日（木）17：30～
場　所：F号館1階エスカレーター横

　重症心身障害者施設の優れた
実践研究を表彰する「第12回
読売療育賞」において、当院の
関連施設であるおおぞら療育セ
ンターの学術発表が「敢闘賞」を
受賞しました。 
受賞研究名：

「横地分類Ａの適応行動による階層化」生活支援課：和田彰
「非完全閉じ込め状態の児の保育」ひかりの子：川上恵

第12回読売療育賞「敢闘賞」受賞



肝臓内科部長
坂西 康志

　12 月 23 日は天皇誕生日で国民の祝日になります。年末年始前
のお休みが 3連休になる人も多いのではないでしょうか。クリス
マスや大掃除、年賀状作りなど忙しい連休になりそうですが、元
気に新年を迎えたいものですね。

節酒は肝臓のためならず・・・。節酒は肝臓のためならず・・・。節酒は肝臓のためならず・・・。節酒は肝臓のためならず・・・。ーー 節酒は脳のため
さらに言えば幸せのため ーー

ーー 節酒は脳のため
さらに言えば幸せのため ーー

ーー 節酒は脳のため
さらに言えば幸せのため ーー

ーー 節酒は脳のため
さらに言えば幸せのため ーー

れません。でも中には、いつのころからか仕事の評判
が悪くなり、家族に対しても些細なことで腹を立てる
ようになる。たまたま医院で肝硬変といわれても、ど
うしてもお酒がやめられず、身も心も家族までもボロ
ボロになってゆく。そんな方が時々おられます。「朗ら
かな人」のまま生涯を過ごせる人、そして社会や家族
から見放され、ますますお酒におぼれてゆく人、いっ
たいどこに分かれ道があるのでしょう。
　「過度」の飲酒は肝臓とともに脳の組織にも破滅的な
悪影響を及ぼします。どこからが「過度」なのかは個
人により大きく異なります。肝臓への害は血液検査で
簡単に分かりますが、脳への害は性格の変化や仕事の
精度の低下という自分自身では気が付きにくい形で始
まります。また、これと同時に進むのがアルコール依
存症です。お酒が切れた時に手が震えたりイライラが
募ったりという症状で始まります。毎日欠かさず飲酒
していると、まったく気がつかないでしょう。でも、
もしも、ここで断酒できずに脳の障害が限界を超えて
進んだ場合、その先は悲惨です。社会福祉や医学がこ
んなにすすんでいても、なすすべがないのが現状です。

同じ病気を抱えている患者さんといっしょにお話してみませんか？
おしゃべり会はみなさんで体験をわかちあい、支えあう会です。
日　時：12 月 15 日（木）13：30～14：30
場　所：聖隷三方原病院　管理棟 2 階　第７会議室
対　象：がん患者さんとご家族

お問い合わせ：よろず相談室
　　　　　　　　がん相談支援センター
 　TEL：053-439-9047

おしゃべり会「じゃがいも」

就労に関する相談会

がん相談支援センターからのお知らせ

静岡県社会保険労務士会から派遣された社会保険労務士と
当院の相談員がご相談をお受けいたします。

日　時：2017 年１月 12 日（木） 13:00～17:00
場　所：よろず相談地域支援室
対　象：がん患者さんとご家族

予約制

　断酒と書かずに節酒としたのは飲酒にも様々な効
用があるからです。
　普通、お酒の飲みすぎと言えば、まず心配になる
のは肝臓でしょう。でも、それは間違っています。
まず心配すべきは脳です。
　飲みすぎがもとで肝硬変になり、肝癌になること
は既に広く知られている事実です。でも実はアル
コールの害は肝臓ばかりではありません。全身いた
るところに及んでいます。肝臓がことさら強調され
るのは単に検査で簡単にわかるからに過ぎません。
アルコールの害の中でも特に取り返しがつかないも
のが脳への害です。言い換えれば理性や良い性格が
気付かない間に損なわれ、家族や職場からの信頼が
取り返しのつかない形で失われてゆくのです。

良いお酒・悪いお酒　　分かれ道はどこに？
　お酒が好きな人はいつも朗らかで、人からも好か
れている印象があります。お酒の量も適度で必要な
らいつでも何日でも断酒できるのならば、飲酒に何
の問題もなくむしろ良いことのほうが多いのかもし

では、どうすれば？
　検診でアルコール性肝障害と言われたら試しに
3日間断酒してみてください。何の苦も無くでき
るのでしたらひと安心です。節酒を心がければた
ぶん大丈夫でしょう。しかし手が震えたり、イラ
イラが募ったりしたらアルコール依存症になりか
けています。脳の破壊が既に始まりつつあります。
自力で断酒することはかなり難しいはずです。入
院してでも今すぐ断酒しなければ人生は破滅です。

産婦人科

循環器科

※1

※2
※

※3 ※3 ※3 ※3 ※3

生殖診療科

生殖診療科

※1

※

第1・3・5

第2・4

※第2

小児科

耳鼻咽喉科

木　部
荻　田
当番医
当番医

̶
̶
̶
̶
̶
̶

松　下
小　杉
交替制

̶
̶
̶

慢　性
ベビー

̶
̶

白　井
吉　田
田中健

̶
アレルギー

̶
慢　性
心　臓

̶
̶

南　野
田中秀
交替制

̶
̶

発　達
慢　性

̶
乳児健診
予防接種

佐　藤
今　市
当番医

̶
̶
̶
̶
̶

乳児健診
予防接種

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

加　納
佐　原
梅　原

̶
̶

梅　原
佐　原
山　田
加　納
専門外来

交替制
佐　原
梅　原
山　田

̶

佐　原
梅　原
山　田
加　納
専門外来

山　田
梅　原
加　納

̶
̶

̶
̶
̶
̶

一般外来

専門外来

専門外来

初診

※再診

※専門外来

午
前

午
後

午
前

午
後

若　林
渡　辺

̶
渡　辺
大　野

川　口
若　林

̶
若　林

̶

交替制
川　口
宮　島

̶
̶

渡　辺
生　駒

̶
谷
̶

交替制
若　林

̶
若　林

̶

̶
̶
̶
̶
̶

初診

再　診

再　診

午
前

午
後

̶

̶

̶

浅　野

野　村

̶

̶

̶

̶

浅　野

田　中

̶

野　村

河　野

̶

̶

̶

̶

初診・再診

再　診

倉　橋

西　川

渡　邉

倉　橋

倉　橋

西　川

̶

交替制

西　川

渡　邉

̶

̶

初診・再診

再　診

磯　貝 磯　貝 ̶ ̶ 交替制 ̶初診・再診

午
前

午
後

午
前

専門外来は予約制です。
２日・9 日の一般外来は、佐藤医師、今市医師、野村医師で診療を行います。

月・水・金曜日は手術日のため午前中のみの診療となります。
※再診・専門外来は予約制です。学童外来は火曜日 15:00～16:00 です。
補聴器外来は火曜日・木曜日の午後です。
めまい外来（峯田医師）は第３火曜日 14:30～15:30 です。

呼吸器センター

心臓血管外科

泌尿器科

廣　瀬

平　井

佐　藤

交替制

̶

̶

廣　瀬

交替制

平　井

佐　藤

̶

̶
初診・再診

婦 

人 

科

産 

科

宇津裕
̶

望　月

̶

千　田

̶

医大医師

医大医師

望　月
̶

宇津正

̶

千　田

千　田

望　月

望　月

宇津裕

̶

̶

̶

̶

宇津裕

̶

宇津裕

千　田

̶

望　月

宇津正

̶

̶

̶

望月（不定期）

̶

̶

̶

初再診／午前

再診／午後

（不妊）／午前

（不妊）／午後

午　前

午　後

̶

̶

近　土

̶

近　土

̶

̶

名　倉

̶

̶

̶

̶

初診・再診

専門外来

佐　藤

交替制

川　路

川　路

交替制

交替制

小　泉

小　泉佐　藤

̶

̶

午前初診

午前再診

片　桐

片　山

片　桐

高　橋

片　山

八　木

片　桐

̶

片　桐

有　賀

̶

̶
午　　前

神　里

山　下

田　畑

齋　藤

̶

̶

神里/佐野

̶

̶

冨　永

̶

西　山

̶

吉　田

̶

石　濱

冨　永

̶

田　畑

脊　髄

佐野/石濱

̶

̶

吉　田

̶

西　山

̶

冨　永

̶

山　下

吉　田

神　里

齋　藤

スポーツ

̶

̶

̶

̶

̶

̶

̶

初　　診

再　診Ⅰ

再　診Ⅱ

再　診Ⅲ

再　診Ⅳ

再　診Ⅴ

専門外来

形成外科

脳卒中科

脳神経外科

整形外科

リハビリテーション科

交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制初　  診

救急外来

認知症疾患医療センター（もの忘れ外来 ）

小谷内 / 松井
天　野

小　澤

̶

棚　橋

設　楽

̶

後藤 / 角谷

横　村

佐　藤

鈴　木

水　野
̶

長谷川 / 横村
赤　堀

松　井

横村（非初診日）

雪　上

藤　野

̶

天野 / 赤堀
角　谷

長谷川

小谷内

吉　井

̶

̶

佐藤 / 小澤
交替制（AM）

後　藤

̶

丹　羽

雪　上

丹　羽

̶

̶

̶

̶

̶

̶

̶

内科初診

再　診Ⅰ

再　診Ⅱ

再　診Ⅲ

外　　科

セ カ ン ド
オ ピ ニ オ ン

内科再診Ⅱ・Ⅲは予約制です。
禁煙外来は予防検診センターにて承ります。
※1 水野医師は月１回（受診前にご確認ください）
※2 肺がんセカンドオピニオン外来 12:00～ 予約制
※3 隔週となります。

※木曜日は予約制です。

※1 9:00～9:30
助産外来 予約制 （月曜日～金曜日 午前のみ）
産科 完全予約制です。 （分娩予約で受診の方は紹介状が必要です）
婦人科・生殖診療科は完全予約制です。

初診は紹介制です。 再診・専門外来は予約制です。

初診当日の手術は、原則行なっておりません。
初診の際はなるべく紹介状をお持ちの上、予約をお取りください。

※再診は予約制です。

初診は紹介状のある方で予約制です。

ペースメーカー外来は第２・４水曜日 13:00～です。（完全予約制）

川 路
松 井

交替制（AM）
/金田（PM）

小 堀午 前

初再診 宇津桃
千　田

初診

再診

初再診 初再診

紹介状をお持ちください

人間ドックのご案内

聖隷予防検診センター

開放的な空間でゆったりと受診していただけます
◯１泊２日コース　66,000円　　◯１泊コース　41,000円

お申し込みは・・・ 0120-938-375
【受付時間】◆月～金曜日　8：30～17：00

◆土曜日　　　8：30～12：00

（税抜き表示です）

　受診される際に診療所や他の病院の紹介状をお持ちいただきます
と、スムーズに診察を受けることができます。なお、紹介状をお持
ちになられた方は、初診に係る選定療養費（5,400円）をお支払いい
ただく必要はございません。

【紹介状をお持ちの方の予約は地域医療連絡室に】
TEL.053-439-0001  FAX.053-439-0002



肝臓内科部長
坂西 康志

　12 月 23 日は天皇誕生日で国民の祝日になります。年末年始前
のお休みが 3連休になる人も多いのではないでしょうか。クリス
マスや大掃除、年賀状作りなど忙しい連休になりそうですが、元
気に新年を迎えたいものですね。

節酒は肝臓のためならず・・・。節酒は肝臓のためならず・・・。節酒は肝臓のためならず・・・。節酒は肝臓のためならず・・・。ーー 節酒は脳のため
さらに言えば幸せのため ーー

ーー 節酒は脳のため
さらに言えば幸せのため ーー

ーー 節酒は脳のため
さらに言えば幸せのため ーー

ーー 節酒は脳のため
さらに言えば幸せのため ーー

れません。でも中には、いつのころからか仕事の評判
が悪くなり、家族に対しても些細なことで腹を立てる
ようになる。たまたま医院で肝硬変といわれても、ど
うしてもお酒がやめられず、身も心も家族までもボロ
ボロになってゆく。そんな方が時々おられます。「朗ら
かな人」のまま生涯を過ごせる人、そして社会や家族
から見放され、ますますお酒におぼれてゆく人、いっ
たいどこに分かれ道があるのでしょう。
　「過度」の飲酒は肝臓とともに脳の組織にも破滅的な
悪影響を及ぼします。どこからが「過度」なのかは個
人により大きく異なります。肝臓への害は血液検査で
簡単に分かりますが、脳への害は性格の変化や仕事の
精度の低下という自分自身では気が付きにくい形で始
まります。また、これと同時に進むのがアルコール依
存症です。お酒が切れた時に手が震えたりイライラが
募ったりという症状で始まります。毎日欠かさず飲酒
していると、まったく気がつかないでしょう。でも、
もしも、ここで断酒できずに脳の障害が限界を超えて
進んだ場合、その先は悲惨です。社会福祉や医学がこ
んなにすすんでいても、なすすべがないのが現状です。

同じ病気を抱えている患者さんといっしょにお話してみませんか？
おしゃべり会はみなさんで体験をわかちあい、支えあう会です。
日　時：12 月 15 日（木）13：30～14：30
場　所：聖隷三方原病院　管理棟 2 階　第７会議室
対　象：がん患者さんとご家族

お問い合わせ：よろず相談室
　　　　　　　　がん相談支援センター
 　TEL：053-439-9047

おしゃべり会「じゃがいも」

就労に関する相談会

がん相談支援センターからのお知らせ

静岡県社会保険労務士会から派遣された社会保険労務士と
当院の相談員がご相談をお受けいたします。

日　時：2017 年１月 12 日（木） 13:00～17:00
場　所：よろず相談地域支援室
対　象：がん患者さんとご家族

予約制

　断酒と書かずに節酒としたのは飲酒にも様々な効
用があるからです。
　普通、お酒の飲みすぎと言えば、まず心配になる
のは肝臓でしょう。でも、それは間違っています。
まず心配すべきは脳です。
　飲みすぎがもとで肝硬変になり、肝癌になること
は既に広く知られている事実です。でも実はアル
コールの害は肝臓ばかりではありません。全身いた
るところに及んでいます。肝臓がことさら強調され
るのは単に検査で簡単にわかるからに過ぎません。
アルコールの害の中でも特に取り返しがつかないも
のが脳への害です。言い換えれば理性や良い性格が
気付かない間に損なわれ、家族や職場からの信頼が
取り返しのつかない形で失われてゆくのです。

良いお酒・悪いお酒　　分かれ道はどこに？
　お酒が好きな人はいつも朗らかで、人からも好か
れている印象があります。お酒の量も適度で必要な
らいつでも何日でも断酒できるのならば、飲酒に何
の問題もなくむしろ良いことのほうが多いのかもし

では、どうすれば？
　検診でアルコール性肝障害と言われたら試しに
3日間断酒してみてください。何の苦も無くでき
るのでしたらひと安心です。節酒を心がければた
ぶん大丈夫でしょう。しかし手が震えたり、イラ
イラが募ったりしたらアルコール依存症になりか
けています。脳の破壊が既に始まりつつあります。
自力で断酒することはかなり難しいはずです。入
院してでも今すぐ断酒しなければ人生は破滅です。

産婦人科

循環器科

※1

※2
※

※3 ※3 ※3 ※3 ※3

生殖診療科

生殖診療科

※1

※

第1・3・5

第2・4

※第2

小児科

耳鼻咽喉科

木　部
荻　田
当番医
当番医

̶
̶
̶
̶
̶
̶

松　下
小　杉
交替制

̶
̶
̶

慢　性
ベビー

̶
̶

白　井
吉　田
田中健

̶
アレルギー

̶
慢　性
心　臓

̶
̶

南　野
田中秀
交替制

̶
̶

発　達
慢　性

̶
乳児健診
予防接種

佐　藤
今　市
当番医

̶
̶
̶
̶
̶

乳児健診
予防接種

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

加　納
佐　原
梅　原

̶
̶

梅　原
佐　原
山　田
加　納
専門外来

交替制
佐　原
梅　原
山　田

̶

佐　原
梅　原
山　田
加　納
専門外来

山　田
梅　原
加　納

̶
̶

̶
̶
̶
̶

一般外来

専門外来

専門外来

初診

※再診

※専門外来

午
前

午
後

午
前

午
後

若　林
渡　辺

̶
渡　辺
大　野

川　口
若　林

̶
若　林

̶

交替制
川　口
宮　島

̶
̶

渡　辺
生　駒

̶
谷
̶

交替制
若　林

̶
若　林

̶

̶
̶
̶
̶
̶

初診

再　診

再　診

午
前

午
後

̶

̶

̶

浅　野

野　村

̶

̶

̶

̶

浅　野

田　中

̶

野　村

河　野

̶

̶

̶

̶

初診・再診

再　診

倉　橋

西　川

渡　邉

倉　橋

倉　橋

西　川

̶

交替制

西　川

渡　邉

̶

̶

初診・再診

再　診

磯　貝 磯　貝 ̶ ̶ 交替制 ̶初診・再診

午
前

午
後

午
前

専門外来は予約制です。
２日・9 日の一般外来は、佐藤医師、今市医師、野村医師で診療を行います。

月・水・金曜日は手術日のため午前中のみの診療となります。
※再診・専門外来は予約制です。学童外来は火曜日 15:00～16:00 です。
補聴器外来は火曜日・木曜日の午後です。
めまい外来（峯田医師）は第３火曜日 14:30～15:30 です。
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内科再診Ⅱ・Ⅲは予約制です。
禁煙外来は予防検診センターにて承ります。
※1 水野医師は月１回（受診前にご確認ください）
※2 肺がんセカンドオピニオン外来 12:00～ 予約制
※3 隔週となります。

※木曜日は予約制です。

※1 9:00～9:30
助産外来 予約制 （月曜日～金曜日 午前のみ）
産科 完全予約制です。 （分娩予約で受診の方は紹介状が必要です）
婦人科・生殖診療科は完全予約制です。

初診は紹介制です。 再診・専門外来は予約制です。

初診当日の手術は、原則行なっておりません。
初診の際はなるべく紹介状をお持ちの上、予約をお取りください。

※再診は予約制です。

初診は紹介状のある方で予約制です。

ペースメーカー外来は第２・４水曜日 13:00～です。（完全予約制）

川 路
松 井

交替制（AM）
/金田（PM）

小 堀午 前

初再診 宇津桃
千　田

初診

再診

初再診 初再診

紹介状をお持ちください

人間ドックのご案内

聖隷予防検診センター

開放的な空間でゆったりと受診していただけます
◯１泊２日コース　66,000円　　◯１泊コース　41,000円

お申し込みは・・・ 0120-938-375
【受付時間】◆月～金曜日　8：30～17：00

◆土曜日　　　8：30～12：00

（税抜き表示です）

　受診される際に診療所や他の病院の紹介状をお持ちいただきます
と、スムーズに診察を受けることができます。なお、紹介状をお持
ちになられた方は、初診に係る選定療養費（5,400円）をお支払いい
ただく必要はございません。

【紹介状をお持ちの方の予約は地域医療連絡室に】
TEL.053-439-0001  FAX.053-439-0002
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