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佐久間病院初期臨床研修プログラム（地域医療） 

指導医 三枝 智宏 

        指導医 廣津  周 

研修期間 4週 

 

Ⅰ 研修対象    

 プライマリケア  地域包括ケア  へき地医療  在宅医療  一般外来 

 

Ⅱ 研修到達目標 

GIO１ 地域での生活を支える医療を学び、その視点を身につける。 

SBO１－１  地域の特徴を述べることができる。 

SBO１－２  地域包括ケアについて述べることができる。 

SBO１－３  医療保険・介護保険の概要を述べることができる。 

SBO１－４  患者を家庭や社会での生活者として捉えることができる。 

SBO１－５  患者や家族の医療者に対する思いを感じることができる。 

SBO１－６  入院から外来・在宅への継続した診療を行うことができる。 

SBO１－７  介護保険の主治医意見書を記載することができる。 

SBO１－８  退院後のケアについて検討することができる。 

SBO１－９  医師を取り巻く各職種の業務内容を述べることができる。 

SBO１－１０ 保健・医療・福祉機関と連携した活動ができる。 

SBO１－１１ 地域活動に参加することができる。 

SBO１－１２ 頻度の高い慢性疾患等を外来診察することができる 

 

GIO２ 限られた医療資源の中でのプライマリケアを経験し、基本的な知識、態度、技術を身に

つける。 

SBO２－１  プライマリケアについて述べることができる。 

SBO２－２  適切に病歴を聴取し、身体所見をとることができる。 

SBO２－３  状況に即した検査計画、治療計画を立てることができる。 

SBO２－４  高次医療機関搬送の必要性を判断し、適切に紹介することができる。 

SBO２－５  簡単な検体検査を行うことができる。 

SBO２－６  X線撮影を行うことができる。 

SBO２－７  簡単な調剤を行うことができる。 

SBO２－８  簡単な治療手技を行うことができる。 

SBO２－９  慢性疾患の生活指導を行うことができる。 

SBO２－１０ リハビリテーションを処方することができる。 

SBO２－１１ 保健活動を行うことができる。 
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Ⅲ 方略 

 地域健康相談への参加（佐久間保健センターから各地区へ） 

 訪問診療（佐久間病院からケース宅へ（指導医同行）） 

 訪問看護への参加（佐久間病院からケース宅へ） 

 訪問通所系サービスへの参加（社会福祉法人さくまからケース宅へ） 

 小地域福祉活動への参加（浜松市社会福祉協議会佐久間支所から各地区へ） 

通院実習（佐久間ふれあいバスおよび JR飯田線） 

レントゲン撮影（佐久間病院） 

調剤（佐久間病院） 

リハビリテーション（佐久間病院内およびケース宅） 

無医地区巡回診療（佐久間病院から上平山、吉沢地区へ） 

往診（佐久間病院からケース宅へ） 

一般外来診療（佐久間病院） 

時間外診療（佐久間病院） 

特別養護老人ホーム診察（特養さくまの里） 

 

Ⅳ 評価 

 ポートフォリオを用いた形成的評価を行い、終了時のレポートにて判定する。 

 

Ⅴ 研修医への提言 

 将来大病院で勤務するとしても地域住民の思い、患者の思いを感じることのできる医師になっ

てください。 


