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■せいれいさんぽ㉔
内科外来のご紹介

■食べて健康　おすすめレシピ
栄養課監修「スペイン風オムレツ」

■お知らせ
駐車場有料化
住民健診
面会制限

■外来担当医一覧表 内 科
今西医師・浅井医師

主な症状・対象疾患

内　科内　科

診療内容・特色
当科では、プライマリケア
（初期診療）をはじめ、糖尿病
・内分泌（専門外来）、消化器
疾患、感染症疾患、呼吸器疾
患、健康診断後の精密検査な
どの診療を主に常勤医師9名
で行っています。患者さんひ
とりひとりの多様な症状に合
わせて正しく診断し、総合的
な診療が行えるように心がけています。

せいれ
い
24さんぽ

2020年度
診　療　実　績
外来受診患者数
30,840人

「夏バテ」を正しく知って、
無理なく防ごう‼

今回は「夏バテ」について、ご紹介します。
主な症状は、全身の倦怠感・思考力低下・食欲不振・下痢・便
秘・頭痛・発熱・めまいなどです。
年間約6.5万人の方が救急搬送されるといわれています。
夏バテの原因は、夏の暑さによる自律神経の乱れが原因とされ
ています。人間の体は、高温・多湿な状態では体温を一定に保
とうとしてエネルギーを消費します。その際に負担が強かった
り長引いたりすると体にたまった熱を外に出せなくなってしま
い、熱中症を引き起こします。

●夏バテ対策のススメ
①温度差、体の冷やし過ぎに注意する
②生活リズムを整え、質の良い睡眠をとる
③栄養バランスの良い食事、こまめに水分補給
をする

　無理をせず、健康的な生活をこころがけましょう。

PICK UP

●生活習慣病（糖尿病・高血圧など）
●急性感染症（風邪・肺炎・腸炎）
●消化器疾患（胃潰瘍・食道炎）
●呼吸器疾患（喘息・慢性閉塞性肺疾患）
●熱中症
●脱水症

内視鏡実施件数
3,171件

裏面「外来医師担当表」をご参照ください。外来担当日
栄養管理課　管理栄養士　川田 奈津美

食べて健康 おすすめレシピ

材料（4人分）

作り方

Point

スペイン風オムレツ

166
1人分

kcal
外来スタッフ一同

面 会 制 限 中

informationお 知 ら せ
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1ジャガイモをいちょう切りにし
　茹でておく。
2フライパンに油を引き、角切り
　にした玉葱・ピーマン・ハムを
　炒める。
3中火にし1のイモを加え軽く混ぜ、
　溶き卵を加えふたをして5分焼く。
4好みの大きさにカットし、ケチャップ　　　　
　をそえる。

卵…………………200g
ジャガイモ…………16g
玉葱…………………60g
ピーマン……………20g
ハム…………………60g

サラダ油…………10cc
塩………………………2g
コショウ……………少々
ケチャップ…………32g

具沢山でボリューム満点！パンに挟んでも美味し
く食べられます。

タンパク質と
お野菜をいっしょに

摂ることができます。

お好みの具材で
作ってみて
ください♪

せいれい通信

面会の際は、以下のご協力をお願いいたします。

①原則 週1回
②15分以内
③ 2人以下

事 前 予 約 制 ※事前に当該病棟まで
　ご連絡ください。

※中学生以下の方の面会はご遠慮ください。
※来院の際は、マスクの着用と手指消毒のご協力をお願いいたします。
※状況により変更となる場合がございます。（7月1日時点）

※中学生以下の方の面会はご遠慮ください。
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住民健診のお知らせ
期 間：2021年6月14日（月）～10月30日（土）

沼津市・裾野市・長泉町・清水町に
お住まいの方へ

ご予約の際は、お手元に届いた「受診券」をご用意のうえ、
ご連絡をください。

※詳細につきましては、各市町村のHPをご確認ください。

2021年6月14日（月）より【特定健康診査・各種がん検診】
を開始いたしました。
この機会にご自分のお体と向き合ってみませんか？

申し込み 完 全 予 約 制完 全 予 約 制

対 　 象 沼津市・裾野市・長泉町・清水町に
お住まいの方

電 　 話
健康診断センター
TEL：055-962-9882

予約受付 月～金曜日 8：30～17：00
　土曜日　 8：30～12：15

ガイダンス「No.2」

お願い）土曜日に受診された場合に再度受診が必要となった場合は月～金曜日での受
診となりますので、あらかじめご了承ください。


