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女性特有のがんの中で
子宮頚がんは2番目に多く、
20～30代ではもっとも多
いがんです。年間で約1万
人 が 発 症 し 、 毎 年 約
2,800人が亡くなっています。子宮頸がんの原因のほ
とんどは、HPV（ヒトパピローマウイルス）というウイ
ルスです。生涯に80％の人が感染するありふれたウイ
ルスです。ウイルスの多くは免疫力によって自然に排
除されますが、一部のウイルスが子宮に残りこれが時
間をかけて癌化します。HPVワクチンを接種すること
で子宮頸がんの約70％を予防できると言われています。
現在厚生労働省より、12～16歳女子に加え、1997～
2005年度生まれの9学年が3年間無料のキャッチアッ
プ接種の対象となっています。予防の為にもHPVワク
チン接種の積極的接種が推奨されています。当センター
でも、接種対象者にはHPVワクチン（4価）を公費にて接
種することができます。また、9価HPVワクチンを使
用可能とする方針が承認され、令和5年4月1日から開
始される見込みです。
ひとりでも多くの方がHPVワクチンについて正しい

知識を持ち、安心、安全に予防接種ができるようサポー
トできたら幸いです。HPV
ワクチン・子宮がん検診に
関して、ご不明点・ご相談
がありましたらお気軽に当
センターまでお問い合わせ
ください。

当院では、マイナンバーカード
を利用して毎月の保険証確認が
できます。
顔認証付きカードリーダーを総
合受付右端に設置しております
ので、是非ご活用ください！

＊初診の患者さんは、受付で保険証の確認をさせていた
だきます。
＊当院は、薬剤情報・特定健診情報の取得は、未対応と
なっております。

①マイナンバーカードをカードリーダーに置く
②顔認証またはマイナンバーカードのパスワードを入力
　（保険証連携をしていない場合は、その場で手続き可能です）
③オンラインで医療保険資格を確認

保険証確認の受付手順

マイナンバーカード
保険証確認のご案内

片頭痛のお話をします。片頭痛
の理解が進む中で、その治療も
進歩していますので、ご紹介し
たいと思います。
片頭痛患者さんでは脳や三叉神
経の興奮性が高まっていること、
痛みにはCGRPという物質が関
与していることが分かってきま
した。三叉神経がズキンズキン
と痛み始めるのが片頭痛の痛み
の本質ですが、その時、三叉神
経の末端ではCGRPやSbustanc-Pという物質が分泌さ
れて、頭痛が誘発されています。神経原性炎症といいま
す。ちょっとしたケガでズキズキ痛いのとは違います。
軽症片頭痛では普通の消炎鎮痛剤も有効ですが、重症
度が上がると鎮痛剤では片頭痛は治らなくなってきま
す。20年ほど前、トリプタン製剤が登場しました。トリ
プタン製剤は三叉神経末端のセロトニンのレセプターに
作用し、CGRP放出を抑えることで、頭痛を緩和しま
す。トリプタン製剤は片頭痛治療に大きな福音となり
ました。
同時期に臨床に応用されたのが、片頭痛予防薬です。各
種チャンネルブロッカーが、中枢神経系の過敏性を改
善させることで片頭痛発作を減らす効果があります。
これに、漢方薬を被せるなどして、片頭痛治療はかなり
満足度が得られるものとなりました。
それでも、片頭痛発作をゼロにすることはできません
し、日常生活に支障をきたしていた患者さんもおられま
す。そこに今回、臨床使用が可能となったお薬があり
ます。生物学的製剤のCGRP抗体です。CGRPを処理し
てしまうことで、片頭痛のメカニズムに楔を打ち込む
ことができるわけです。さらに、新たなセロトニンレ
セプター作動薬ジタンも登場しました。
当科でも以上の片頭痛治療のラインナップを揃えて片
頭痛治療にあたっています。

患者満足度調査へのご協力
ありがとうございました。

この度、2022年度「患者満足度調査」を下記のとおり
実施いたしました。ご協力ありがとうございました。

聖隷沼津病院
ホームページ
聖隷沼津病院
ホームページ

調 査 期 間

結 果 報 告

外　来：
2022年10月1日 ～ 10月31日
入　院：
2022年10月3日 ～ 10月23日

集計結果を当院ホームページに
掲載いたしましたので、ご覧い
ただけます。

せいれい通信
information聖隷沼津健康診断センター

からのお知らせ

HPVワクチンって
知っていますか?!
HPVワクチンって
知っていますか?!

■病気に関するミニ講座
 脳神経外科「片頭痛について」

■聖隷沼津健康診断センターからの
　お知らせ　

「HPVワクチンって知っていますか?!」

■お知らせ
2022患者満足度調査結果
マイナンバーカード　保険証確認のご案内　

■外来担当一覧表

脳神経外科
部長  安藤　直人

病気に関するミニ講座
脳神経外科

「片頭痛について」
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