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せいれい通信お 知 ら せ information聖隷沼津健康診断センター
からのお知らせ

小児科
古澤 医師

■せいれいさんぽ49
「赤ちゃんDAY」

■聖隷沼津健康診断センターからの
　お知らせ
　認知症リスク検査（BrainSuite）
■お知らせ
　発熱外来受診について　
■外来担当一覧表

STEP3

STEP2

発熱（37.5度以上）・喉の痛み・咳・たん・おう吐
下痢等の感染性疾患を疑う症状のある患者さんを
診察する「発熱外来」を当日予約制で行っています。

来院前にお電話でご予約ください。
感染症流行期は当院へ定期的に通院している方を
優先し診療させていただきます。
直接来院された場合、受付できないことや受付でき
たとしても予約の方が優先となり、数時間の待ち
時間が発生する場合があります。

発熱外来は、原則「当日電話予約制」です。認知症リスク検査（BrainSuite）

・脳 ド ッ ク オプションコース +11,000（税込）
・１日ドック オプションコース +14,300（税込）

東北大学加齢医学研究所監修（コグスマート社）に基づき開発され
た脳の海馬体積の「分析」と「育成」を組み合わせた予防医療プログラ
ムです。頭部MRI画像を人工知能（AI）により解析し、脳の健康状態
や将来の認知症リスクを可視化、個々に適した脳の健康維持・改
善方法と将来の認知症の予防方法をアドバイスいたします。
※BrainSuiteをご受診される前に、
　専用ページで受診者登録を行う必要があります。

●料金

●BrainSuiteとは

海馬とは、記憶を司る脳領域です。生活習慣病等の影響で海馬が萎縮
すると認知機能の低下に繋がることがわかっています。海馬の測定から
将来的な認知機能の低
下を軽減させるヒント
を得ることができます。
生活習慣の改善や有酸
素運動を行うことで
大きくなることがわかっ
ています。

●海馬を見れば、脳の健康がわかる！

□同じことを何回も話す・尋ねる
□物の置き忘れが増え、捜し物を
する

□以前できた事に手間を取る
□周りの出来事に関心がない
□怒りっぽくなった・疑い深くなった

●最近、こんな悩みはありませんか？

●検査のながれ

月～金曜日
日
× ● ● ● ● ● ×午前
× × × × × × ×午後

月 火 水 木 金 土

日
× ● ● ● ● ● ●午前
× ● ● ● ● ● ×午後

月 火 水 木 金 土

連 絡 先：
連絡時間：月～金　8：30～16：00

土（小児科のみ） 8：30～10：30

0 5 5 - 9 5 2 - 1 0 0 0

8：30～11：00（11：00までに来院できる方）

月～金曜日 8：30～11：00（11：00までに来院できる方）

土 曜日 8：30～10：30（10：30までに来院できる方）

14：30～16：00（16：00までに来院できる方）

MRI画像：下記画像の色の部分が海馬です。

STEP1 電話でご予約　

STEP4
検査結果　
事前にご登録いただいたWEB（BrainSuite MyPage）より
検査翌日に閲覧できます。

オンラインテスト（問診+認知機能テスト)　20分程度　     

MRI検査　脳ドック：30分程度　１日ドック：10分程度

ブレインスイート

●電　話

聖隷沼津健康診断センター
TEL：0 5 5 - 9 6 2 - 9 8 8 2

「赤ちゃんDAY」「赤ちゃんDAY」

【内　科】

【小児科】

千本プラザ主催による
「赤ちゃんDAY」は、
毎月第4木曜日に開催
されています。
毎 回 講 師 を 招 き
ベビーリトミック
（1歳児未満を対象とした音楽教育法）や赤ちゃんと
一緒にできるヨガを行うなど、小さいお子さんと一緒
に参加できるイベントです。
2019年より当院小児科　古澤医師が講師として、イベ
ント後に講演を行っています。
講演内容は赤ちゃんのスキンケア、予防接種、子供が
かかりやすい病気など多岐に渡ります。
参加された方からは講演内容以外にも、日常生活に関する
ことや症状の相談など様々な質問をいただいています。
今後も引き続き、地域に根ざした病院作りを目指して
地域の方と触れ合える活動を続けていきます。

★対　　象：1歳児未満の乳児と
　　　　　　その保護者 25組
★申し込み：千本プラザ
　　　　　　ホームページより
　　　　　　お申し込みください。

せいれ
い

さんぽ

※定員になり次第、受付終了となります。

千本プラザ
ホームページ

発熱外来受診について

混雑状況によって受診できない場合があります

注意事項

49


