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研究課題名：在宅における安定期・終末期慢性呼吸不全患者のセルフ 

マネジメント支援 に関する研究 

倫理審査担当：聖隷沼津病院倫理委員会 

承認日：2025 年 9 月 17 日  承認番号：聖沼 2025-07 

 

１．研究の対象 

2014 年 4月から 2024 年 3 月までに訪問看護ステーション千本にて慢性呼吸不全の診

断で訪問呼吸リハビリテーションを受けられた方  

２．研究目的・方法 

診療録より、在宅における安定期と終末期慢性呼吸不全のセルフマネジメント（自己管

理能力）支援について、病期（安定期 VS終末期）によって何が違い、その要因となっ

ているものは何かを検討することで、より適切なセルフマネジメント支援ができるこ

とを目的に後ろ向き研究を行います。研究実施期間は研究許可日～2026年 3月 31日で

す。 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

１）一般情報：年齢・診断名・罹病期間・併存疾患・栄養状態・介入期間、 

２）疾患情報：在宅酸素療法の有無、使用流量・在宅人工呼吸療法使用の有無・ 

息切れ評価・健康関連 QOL 評価・特異性 ADL評価・うつ、不安評価、 

３）介護情報：保険の種類・介護度、 

４）訪問呼吸リハビリテーション情報：プログラム内容 

５）セルフマネジメント支援項目：①疾患の理解②禁煙③環境因子の影響④薬物療法 

⑤ワクチン接種⑥増悪の予防、早期対応⑦日常生活の工夫と息切れの 

管理⑧運動、活動的な生活の重要性⑨栄養、食事療法、栄養補給療法 

⑩在宅酸素療法⑪在宅人工呼吸療法⑫福祉サービスの連携⑬心理面へ 

の支援⑭アドバンス・ケア・プランニング⑮緩和ケア  

これらの情報をもとに解析を行います。 

情報は匿名化を行い、直ちに個人が判別できる情報は含まれないよう加工されます。 

匿名化された情報は研究責任者の指示に基づき保管されます。保管期限は研究終了後 

または論文発表から 10年間です。 

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 



 

 

 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代

理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先まで

お申出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

  

 

 本研究に関するお問い合わせ（本研究への協力に同意されない場合を含む） 

連絡先 

住所：静岡県沼津市本字下一丁田 898-1 聖隷訪問看護ステーション千本 

電話：0559-52-1020  受付時間：平日 9時～17時まで  

研究責任者：国際医療福祉大学院 保健医療学専攻 医療福祉教育管理分野  

 北野 桂介 
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