
検査3日前 ～ 2日前 （　　  / 　　 ）検査当日     ～検査までの注意点 検査終了後

朝 昼 間食 夕 朝 8時以降　来院まで

 

　朝の内服薬は
  主治医の指示通りに服用して下さい

　水分制限はありません
　来院まで、多めに摂ってくださ
い
　※水・お茶・紅茶など
　（ミルクの入っていないものに
　してください）

　　

水分

 午前7時

排
便
に
つ
い
て

検査3日前からは
毎日すっきりとした

排便があるよう
便通を整えましょう

毎日排便のない方は
医師にご相談下さい

食事

＊13時過ぎとなっても、排便がない場合は、
各科に連絡の上、検査１時間前までに

病院にお越し下さい。

※検査までは何も食べられません

食事量は減らさず
以下のものを避けて
お召し上がり下さい

※造影剤内服後に次の症状が出た場合は、
直ちに服用を止め、病院にご連絡下さい。

　(吐き気・吐く・腹痛・顔が青ざめる・めまい・寒気・じんましん・息苦しい・顔のむくみ）

※検査食以外は食べないで下さい

水分制限はありません。下記の水分以外にも多めに水分を摂って下さい
※アルコール・果汁・野菜ジュースはお止め下さい

【注意】　糖尿病の薬を使用されている方は、必ず主治医の指示に従って下さい

　検査後の注意事項
　

 ※お腹の張りは、ガスを出すと楽になります
 　 腹部をマッサージしてガスを出すように
　　しましょう

 ※脱水状態になっていることがありますので
 　 水分をしっかり取って下さい

 ※食事は消化の良いものをゆっくりよく噛んで
　  お召し上がり下さい

 ※しばらく下剤の効果が続くことがあります
　 帰宅後に血便など（血液や赤黒い便）が出た
　 場合やお腹の張りや痛みが強い場合は
　 ご連絡下さい

大腸CT検査を受ける患者さんへ

マグコロールPを
水（180ml）に入れて

よくかき混ぜ溶かして下さい

　昼頃には、水のような便が数回出始めます

　造影剤が混じるため、便は白っぽくなります

＜排便を促すために＞

水分制限は
ありません

多めに摂ってください

(  　  /  　　）　検査前日

　　　・海藻類
　　　・きのこ類
　　　・豆類
　　　・こんにゃく

・検査前まで身体を動かしましょう
・水分をいつも以上にたくさん飲みましょう
・便意がなくてもトイレに座ってみましょう
・トイレで下腹部を＜の＞の字にマッサージしてみましょう

＜経口造影剤＞

コロンフォート1本

＜経口造影剤＞

コロンフォート1本

飲む前に

よく振り混ぜて

下さい

起床時

＜経口造影剤＞

コロンフォート1本

連絡先：聖隷沼津病院

055-952-1000（代表）

飲む前に

よく振り混ぜて

下さい

飲む前に

よく振り混ぜて

下さい

午前7時

水（180ml）

水分（200ml） 水分（200ml）水分（200ml）

水分（200ml）
脱水予防のため

昼食後30分以内 夕食後30分以内


