
 

本格的な夏を迎えました。子どもたちは、夏ならではのあそびを日々楽しんでいます。 

さて毎日こう暑いと、皆さんは体を中から冷やそうと、飲み物にはつい氷を入れてしまいませんか。ある雑誌に『0℃以下のもの

を胃に入れると、元の温度に戻るのに 4 時間かかることもある』ということが書いてありました。その間、胃の働きは鈍ってしま

うので、消化不良を起こし夏バテの原因になってしまうそうです。子どもは身体が小さいため特に冷えやすいです。保育園では水

分補給に麦茶を出していますが、原料である大麦は身体を冷やす働きがありますから、常温で飲んでいます。熱中症予防には水分

が不可欠ですが、冷たい飲み物の飲みすぎには要注意ですね。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 先日、近隣の幼・保・小・中学校の校長、園長が集い、会議を行いました。そこである学校の校長先生が、こんなお話をされて

いました。 

地域の方から「下校中に子どもが傘を振り回して、近くを通りかかった時に目に当たりそうになり危なかった。」というお叱りの

電話があり、全校集会で子どもたちにそのことを伝えた。するとある生徒が「それ、僕や！」と正直に手を挙げた。そこまでは良

かったが、後に個別で話をすると、肝心の『なぜいけなかったのか』が分かっていなかった。近年、このような事案が増えていて、

きめの細かい指導が必要になっている、というお話でした。 

本来なら年長くらいになると、けがを防ぐためにあるルールや、物の使い方を理解して守ろうとすることが出来るようになりま

す。大人に叱られるからやめるのではなく、『なぜ』という理由を考えて行動することが出来るようになるのです。校長先生のお話

を聞き、保育園として、幼児期から様々な生活経験を積み重ねていくこと、大人が丁寧にわかりやすい言葉で伝えていくことの大

切さを改めて感じました。 

7 月末に行われたなつまつりでは、ひばりさん、めだかさんが子ども同士で相談しながら何日もかけてお店の準備を進め、当日

は小さいクラスのお友だちに優しく接する姿をあちらこちらで見かけました。また、子ども主体で行うことで、ひとり一人がやる

べきことに責任を持ち、自分で考えて行動しながら楽しむことができました。そして何より素敵だなと思ったことは、どうしたら

小さなお客さんに喜んでもらえるかをイメージしながら考えた工夫が、あちらこちらに凝らされていたことです。人と人が関わる

中で、自然と相手を思いやる心が育っている子どもたちを見て、今回会議で聞いたような事案が少しでも減っていけば良いなと思

いました。                                              岸本 正子 

 

   

 

 

 

 

 

 

道の光である神の御言葉 

「あなたの御言葉は、わたしの道の光／わたしの歩みを照らす灯（ともしび）。」（詩編１１９：１０５） 

宝塚栄光教会牧師 岩間 洋 

 もう十何年も前の事ですが、篠山の方へ廃線ハイクに行ったことがあります。使われていないJR福知山線の線路を歩くことでで

きるようになっているのです。まわりの緑豊かな風景を見ながら、枕木の間を歩くのは気持ちがいいものでした。トンネルに入る

と真っ暗闇です。照明などありませんから、懐中電灯の明かりを頼りに、躓かないよう足元を気にしながら歩くのは、おっかなび

っくりですが楽しかったです。 

 神様の御言葉は、私たちの道の光であり、歩みを照らす灯です。道を踏み外すことなく、真っすぐに歩いていくためには、御言

葉の光に照らされなければなりません。自分は分かっているから大丈夫だと高をくくっていると、とんでもない横路に逸れたり落

とし穴に陥ったりします。聖書の御言葉を神の言葉として謙虚に聞き、その光に従って行くなら、神様が備えていてくださる祝福

の道に進んで行くことができます。そのためにも、毎週の礼拝を大切にしていきましょう。 

 

 

       

                「相手を思いやる心」 
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8 月の行事より 

12 日(金)、13 日(土)、15 日(月) 協力保育日 

  コドモンでの出欠を入力いただき、ありがとうございました。 

お申し込み内容に変更が出た場合は、速やかに担任までお知らせください。なお、協力保育期間外でお休み

（職場の夏季休暇など）をされる場合も事前にお知らせいただけると助かります。既に、ご連絡いただいて 

いる方、ご協力に感謝いたします。コドモンにもご入力お願いいたします。 

 26 日(金） ひばりぐみガンバリにんじゃ保育（以前のおとまり保育） 

  ひばりぐみの子ども達がスーパーひばりぐみになるために１日を通してミッションをクリアして忍者の証

をもらいます！子ども達にとって最高の一日になるといいなと思います。 

 

9 月の行事より 

1 日(木)  防災の日、引き取り訓練 

 9 月 1日の「防災の日」にちなみ、園でも 9 月 1 日は、保護者の方にもご協力いただき、引き取り訓練を実

施したいと思います。事前に、コドモンのメール受信が可能かどうかの確認をお願いします。 

 当日は、お忙しいとは思いますが、コドモン配信があった時間にお迎えのご協力をお願いいたします。ご都

合がつかない場合でも、お迎えの際に引き渡し票の記入等をお願いいたします。詳細は、後日お知らせします。 

 ※コドモンは、土砂災害や警報が出たときなどの急な配信します。今後も必要に応じて利用してまいりますの

で、受信確認は各ご家庭で責任を持ってお願いいたします。 

 

10 月の行事より 

15 日（土）あおぞらひろば 

幼児クラスで「あおぞらひろば」を計画しています。（保護者参加人数や雨天の場合の詳細は後日お伝えい

たします。） 

 

お知らせ 

 ＊熱中症対策について 

  熱中症に関わる要因は、気温や湿度だけでなく、日射・地面からの照り返しによる熱（輻射熱）も関係して

います。園では「熱中アラーム」という測定器を使用し、アラームが作動した時は、園庭遊びを見合わせてい

ます。子どもたちが安全に遊べるよう配慮していきたいと思います。 

 

お願い 

 ＊送迎の際のご兄弟について 

  送迎の際に在園児ではないご兄弟の車内放置はおやめください。 

気温が高くなる季節ですのでお気をつけください。 

 また、以前にもお伝えいたしましたが、登降園の際はできるだけ少人数でお入りいただくよう、ご協力の程よ

ろしくお願いいたします。 

 ＊登降園での打刻について 

 登園の打刻は、子どもさんをお部屋で受け入れ後に打刻してください。 

降園の打刻は子どもさんをお迎えに行く前に検温と打刻をしてください。 

打刻は必ず大人がするようにしてください。精密機械ですのでよろしくお願いいたします。 

 

 


