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ご入園 、ご進級おめでとうございます。子どもたちは新しい環境の中、とまどいや楽しみを胸に過ごしていることでしょう。今春、入園した子も、ひとつ大きいクラスになった子も、新しい環境に慣れるまでは不安や緊張で心身ともに疲れやすいものです。睡眠と栄養を十分にとり、心身ともに疲れがとれるように生活を整えていきましょう。
ご家庭と園、一緒に行う健康管理
乳幼児期は感染症をはじめ、病気の症状があらわれやすい時期です。成長するにしたがい抵抗力もついて発熱するようなことも少なくなってきますが、子どもたちの体のすべての器官、免疫機能は未熟で未発達な上、予防接種も途中です。また、手洗い・うがい・マスクなどが十分にできず感染に無防備なこと、園では長時間を集団で過ごし、寝起きを共にしていることから感染症にかかりやすい環境でもあります。保育中、体調で気になることはお伝えしますが、ご家庭でも小さな体調の変化にお気づきの際は、職員にお伝えください。
　
登園前にチェックしましょう
　子どもたちが身支度できるようになるまでには日々の積み重ねが大切です。保護者の方は、お子さんの様子をよく観察して服装や健康について確認しましょう。
[image: image4.png]



[image: image5.png]




お迎えをお願いする場合があります
・嘔吐があったとき
・下痢があったとき　　

・腹痛、頭痛が続くとき
・体温が高いとき（新型コロナ対策のため３７．５度以上でのお迎えをお願いします）
　解熱後24時間を経過していない場合や新型コロナ感染の疑いがある場合は登園を控えてくだい。
・保育中のけがなどの受診で保護者の同伴が必要なとき

　
1年間の保健に関する行事のお知らせ

・内科検診・・年に２回実施します
・歯科検診・・年に１回実施します
・視力検査・・４歳児のみ実施します（９月頃）
・身体測定・・毎月実施します

＊実施日時などの詳細は後日お知らせします。
＊身体測定の結果は、毎月「おおきくなったかな」に記入して配布します。確認したら、サインや捺印をして再提出してください。また、予防接種を受けた場合は追加記入してください。

薬の預かりについて
保育園では原則として薬の預かりはしません。薬を処方してもらう時は、朝夕の処方にできないか相談してみましょう。やむをえない場合に限り薬をお預かりしますが、投薬を依頼される場合は以下の点に注意してください。

・飲み薬を依頼する場合は、「お薬依頼書」の記入をします。太枠内の必要事項を記入し、1回分の薬と説明書をチャック付の袋に入れて、職員に手渡してください。薬袋には必ず名前を書いてください。
１回分に分けていない薬や、職員に手渡しされていない薬は投薬することができません。また、市販薬のお預かり、投薬は出来ません。

・塗り薬や目薬の場合は、塗り薬・目薬用の依頼書に記入をします。薬の容器に名前を記入し、説明書と一緒に手渡してください。外用薬については、処方から3か月以上たっているものはお預かりできません。

・気管支拡張剤を貼って登園している時は、職員に知らせ下さい。また、名前を書いて貼ってください。
その他のお願い
・予防接種の後は体調が変化する可能性があるため、受けた当日は登園を控えてください。
・爪が長いと不衛生になりやすく、皮膚を傷つけたり、友だちに怪我をさせたりすることがあります。爪はこまめに切るようにしましょう。

・２歳児以上のクラスになると手拭きタオルを持参します。清潔なものを用意しましょう。また、自分のハンカチを使うようになる時は替えのハンカチも準備しましょう。
・マスクをつけている場合は替えのマスクを準備しましょう。（マスク着用は３，４，５歳児のみです。それ以下の年齢のお子さんは事故防止のため勧めていません。）
・感染症の診断を受けた際は園にご連絡ください。登園については、「保育所でよく見られる感染症」の登園のめやすを参考にしてください。



ほけんだより４月号





２０２２年４月１日


　　　ひばり保育園


　　　　　西林愛子





【じぶんで　じゅんびが　できるかな】





□かおは、あらったかな？


□かみのけは、とかしたかな？


□はは、みがいたかな？


□はだぎは、ズボンからでていないかな？


□つめは、きってあるかな？


□でかけるまえに、トイレをすませたかな？


□くつは、かかとをふまないではいているかな？





【健康チェック】


＊保護者の方が確認しましょう


□よく眠れましたか？


□顔色は悪くないですか？


□目やにや充血はありませんか？


□咳や鼻水は出ていませんか？


□体温は高くないですか？


（新型コロナ対策のため、毎朝、検温をお願いします）


□皮膚に発疹等は出ていませんか？


□腹痛や下痢はありませんか？


□朝ごはんを食べましたか？


□機嫌はよいですか？











上記以外でも集団生活が困難な健康状態と判断した場合は、お迎えをお願いします。


仕事がお休みの時など、いつもと連絡先が変わる時は、必ずお知らせください。





子どもも大人もつくろう！リラックスタイム


子どもも大人も４月は様々なことが変わる時期で、色々なことで緊張や疲労することも多いでしょう。新しい環境に慣れるまでには、ストレスを感じることもあります。


そのような時は、リラックスタイムを心がけてはどうでしょうか？親子でいつもよりゆっくりお風呂に入る、早めに布団に入って好きな絵本を読み聞かせる、自然の中を散歩する、気持ちが落ち着かない時は呼吸を意識して深呼吸するなど、ほっとできるひとときをつくってみるのもいいかもしれませんね。








