
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 作りやすい分量 

パイン缶詰 １缶 

冷凍パイシート １枚 

作り方 

① 冷凍パイシートは冷蔵庫で解凍した後、スティック状に切っ

ておく。 

② パインは食べやすい大きさに切る。 

缶詰のシロップは煮詰めておく。 

③ ①を広げて②のパインをのせて、煮詰めたシロップをハケ等

で塗る。 

④ 200℃のオーブンで 15分焼いたら出来上がり。 

 

＊ご家庭のオーブンにより、焼き温度や時間は調整して下さい。 

＊お好みの果物で色々作ってみてくださいね。                     

３０分 スティックパイナップルパイ 

パイシートの解凍

時間はのぞく 
パイナップル以外でもお好みの具材で美味しく楽しめます。 

 


