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梅雨が明けると、暑い夏がやってきますね。今年の夏も大変暑くなりそうですが、熱中症や夏バテにならな

いよう元気に過ごしていきたいものです。暑いとついエアコンに頼ってしまいがちですが、朝夕の比較的涼し

い時間などに、戸外で汗をかいて遊ぶことも、体づくりに大切ですね。乳児は汗腺機能も未発達ですので、無

理せず少しずつ暑さに慣れていくといいですね。 

ひろばでは、この夏も水遊びを楽しんでいきたいと思っています。赤ちゃんはベビーバスの中で沐浴のよう

にぬるま湯で水に親しみ、もう少し大きい子はビニールプールの中でおもちゃで遊んだり、水遊びを楽しんで

いこうと思います。水遊びって気持ちいいな、楽しいな、と感じてもらえたら嬉しいです。 

                                                                                      

 

 

2026.7.7 

エンゼル 

聖隷こども園ひかりの子親子ひろば 

親子ひろば 10:00～11:30 

予約制（詳しくは裏面） 

8 月の予定 

8 月    5 日（水）製作・水遊び 

  19 日（水）誕生会・水遊び 

  26 日（水）水遊び 

9 月の予定 

9 月   2 日（水）水遊び 

    9 日（水）ふれあい遊び 

16 日（水）誕生会 

  30 日（水）製作 

   

＊気温によっては、水遊びが中止となることもあ

ります。その場合は、室内にて遊びます。 

＊8月 12日(水)のひろばは、お休みとさせて頂き

ます。 

リトミック 10:30～11:30 

予約制(詳しくは裏面)  

親子で楽しむリトミックです。 

素敵なピアノの音に合わせて身体を動かして楽しみ

ましょう。 

 

＊8 月 22 日（土）―ハンディのあるお子さんや発達 

がゆっくりだったり等、気にな

るお子さんとそのご家族が対象

となります 

＊9 月 12 日（土）―未就園児対象です。どなたでも 

いらして下さい。 

 

園庭開放（平日 月～金）10:00～12:00 

園庭で外遊びが出来ます。熱中症対策として帽子を

被り、水分補給も忘れずにお願いします。 

＊園の玄関から入り、ファイルに記入をお願いし

ます。 

（エンジェルリトミック） 
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◎予約方法   親子ひろば   エンジェルリトミック  

電話予約（053）421-6822 

受付 平日 月～金 

 ・各回 10 組の家庭の予約を受け付けています。 

・複数の日程を予約できます。 

  

◎持ち物 

・水遊び(ひろば)――水着または水遊び用紙パンツ、タオル、濡れてもよい帽子 

・水筒・帽子・きがえやオムツなど必要な物をお持ちください。 

◎お願い 

・体調不良や風邪症状の見られる方は、ご利用をお控えください。 

・マスクの着用は個人の判断に委ねますが、園内の感染状況によりお勧めする場合がありますので、ご了承 

下さい。 

・感染症に罹患した場合は、指定された待機期間終了後、体調が良いことを確認してから、ご利用ください。 

 

 

６・７月のひろばより 

 ひろばでは、毎回♪ぽ～っぽ おはよう～♪の歌で始まりの挨拶をします。お名前を呼んで返事をしたり、

手遊びやふれあい遊びも楽しみます。絵本も 1 冊はみんなで見ているのですが、中でも人気なのが『だるまさ

んが』の絵本です。お母さんのお膝の中で、絵本の中のだるまさんの動きと一緒に、転んだり伸びたりします

が、何度も繰り返される動きの面白さがあり、お母さんが楽しんでやってくれるので、子どもたちもニコニコ

と笑って喜んでいます。お母さんの膝でゆっくり見る絵本も良いですが、こうやってみんなで楽しさを共有で

きるものも素敵ですよね。また、いろいろな絵本を楽しんでいきたいと思います。 

 

 
  

 

  

 

  

 

ご来園の際は園の東側駐車場 

の向かいにある「保護者用駐 

車場」をご利用下さい。また 

駐車場ではお子さんから目を 

離さないようお願いします。 


