
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 分 とうもろこしおにぎり 

材料 作りやすい分量 

米 ２合 

とうもろこし １本 

塩 小さじ 1/3 

水 適量 

 

※芯も一緒に炊くことで、炊きあがった

時の香りや味わいが良くなります！ 

作り方 

① 米２合を研ぎ、炊飯釜に入れる。炊飯釜の２合のメモ

リに合わせて水を入れ、30分から１時間浸漬する。 

② とうもろこしは、皮をむいて根元を切り落とし、実を

むきやすくする為に半分に切ってからそぎ落とすよ

うにして粒をとる。 

③ ①に塩を加えてやさしく混ぜる。②のとうもろこしの

実と芯を入れて炊く。 

④ 炊きあがったら、芯を取り出し混ぜ、おにぎりにする。 

 

 

とうもろこしの甘味が際立ち、とっても美味しいです♪ 

※炊飯、浸漬の時間は除く 

http://www.seirei.or.jp/hq/

