
7月
が つ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

                                  ※ 「かみかみメニュー」には◎印をつけてあります。 2024年7月 聖隷
せいれい

こども園
えん

ひかりの子
こ

エネルギー
kcal

脂質　ｇ
エネルギー

kcal
脂質　ｇ

乳児・午前 乳幼児・午後 たんぱく質ｇ 塩分　ｇ たんぱく質ｇ 塩分　ｇ

ごはん　　　　　　鶏肉
とりにく

の生姜焼き
しょうがや

　　　　　　　青菜
あおな

のごま和
あ

え 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 597 13.2 434 10.7

みそ汁
しる

（もやし・わかめ）　　　　　　　 バナナ　　　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

クラッカー きな粉
こ

クリームサンド 25.1 2.1 18.4 1.6

豆乳
とうにゅう

パン　　　　　　　魚
さかな

の香草
こうそう

焼
や

き　　　　　　　　げんきサラダ 麦茶
むぎちゃ

麦茶
むぎちゃ

526 16.5 427 13

冬瓜
とうがん

スープ　　　　　　　すいか　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ビスケット おにぎり 23.7 1.6 18.4 1.1

ごはん　　　　　　　豚肉
ぶたにく

とキャベツのみそ炒
いた

め　　　　　　　　　南瓜
かぼちゃ

の甘煮
あまに

麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 550 12.7 458 10.5

すまし汁
じる

（にら・白菜
はくさい

）　　　　　　オレンジ　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

バナナ 甘酒
あまざけ

ケーキ 20.5 1.3 16.9 1.0

ごはん　　　　　　　五目卵焼
ごもくたまごや

き　　　　　　　ほうれん草
そう

のツナ和
あ

え 豆乳
とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 559 16.9 506 17.2

みそ汁
しる

（しめじ・豆腐
とうふ

）　　　　　パイン缶
かん

　　　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

せんべい マカロニきなこ 24.0 1.5 22.4 1.4

七夕
たなばた

そうめん　　　　　　　かきあげ　 　　　　　  ◎ とうもろこし 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 436 8.8 386 9.3

メロン　　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

チーズ 七夕
たなばた

ゼリー・せんべい 16.4 1.4 15.4 1.4

チャーハン　　　　　　　中華
ちゅうか

スープ 麦茶
むぎちゃ

麦茶
むぎちゃ 454 6.7 377 9.3

フルーツ　　　　　　　　　ヨーグルト　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

お菓子
かし

お菓子
かし 11.9 1.6 10.2 1.2

ごはん　　　　　 　松風焼
まつかぜや

き　　　　　　 　　◎切干
きりぼし

大根
だいこん

のはりはり漬
づけ

麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 559 13.3 455 6.4

みそ汁
しる

（えのき・白菜
はくさい

）　　　　 　　甘夏
あまなつ

缶
かん

　　　　　 　麦茶
むぎちゃ

チーズ バナナ・ウエハース 20.2 1.6 17.8 1.3

食
しょく

パン　　　 　　サーモンのパン粉焼
こや

き　　　　 　　　　グリル野菜
やさい

豆乳
とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 613 20 578 13

コンソメスープ　　 　　パイン缶
かん

　　　　　　 　牛乳
ぎゅうにゅう

クラッカー いなりずし 27.3 1.5 24.8 1.4

ごはん　　　　　　　　　揚
あ

げ鶏
どり

のレモンダレ　　　　　　　　　カラフルツナ和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 593 17.3 517 22.9

みそ汁
しる

（キャベツ・わかめ）　　　         　すいか　　　　　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

バナナ ◎じゃこラスク 25.1 1.7 22.0 1.6

豆乳
とうにゅう

クリームパスタ　　 　　　　　ふかし芋
いも

　　　　　　スティックきゅうり 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 543 14.8 479 16.8

バナナ　　 　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ヨーグルト ◎とうもろこし・せんべい 23.0 1.1 21.3 1.4

鶏
とり

ごぼうごはん　　　    　　マカロニサラダ　　　　　青菜
あおな

と切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のお浸
ひた

し 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 243 18.5 447 14.4

みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・玉
たま

ねぎ）　　　　　　　　　オレンジ　　　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

せんべい プリン 19.9 1.7 16.9 1.4

鮭
さけ

ごはん　　　　　　　夏豚汁
なつとんじる

麦茶
むぎちゃ

麦茶
むぎちゃ 458 7.6 381 14.4

フルーツ　　　　　　　ヨーグルト　　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

お菓子
かし

お菓子
かし 18.1 1.0 15.2 1.0

- - - -

- - - -

食
しょく

パン　　　　　　 鶏肉
とりにく

の海苔
のり

焼
や

き　　　　　　　　青梗菜
ちんげんさい

のソテー 麦茶
むぎちゃ

豆乳
とうにゅう 576 16.5 459 14.6

コーンスープ　　　　　　　オレンジ　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

せんべい ごまおはぎ 26.0 1.3 20.4 1.1

ごはん　　 　　　　　豚肉
ぶたにく

のバーベキュー炒
いた

め　　　　　 　　トマト 豆乳
とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 532 15.3 464 15.7

みそ汁
しる

（小松菜
こまつな

・油
あぶら

あげ） 　　　　キウイ　　　 　麦茶
むぎちゃ

ビスケット カレーラスク 21.2 1.3 19.1 1.2

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

　　　　　　    　南瓜
かぼちゃ

の甘煮
あまに

　　　　　　　チーズ 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 519 15.3 441 13.2

メロン　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

ヨーグルト お好
この

み焼
や

き 22.8 1.8 19.7 1.5

ごはん　　　　　　　　  煮魚
にざかな

　　　　   　　　オクラの納豆和え
なっとうあ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 517 13.8 480 14.5

みそ汁
しる

（大根
だいこん

・玉
たま

ねぎ）　　　   　　パイン缶
かん

　　　　   　　　　麦茶
むぎちゃ

バナナ 蒸
む

しじゃがいも 23.0 1.6 21.2 1.4

ジャムサンド　　　　　　チキントマトシチュー 麦茶
むぎちゃ

麦茶
むぎちゃ 412 12.4 321 10.5

フルーツ　　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

お菓子
かし

お菓子
かし 14.2 1.4 11.0 0.9

ごはん　　　　   　　　魚
さかな

の香味焼
こうみや

き　　    　　　　大根
だいこん

サラダ 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 484 16.2 386 14.9

みそ汁
しる

（小松菜
こまつな

・しめじ）　　　　     　オレンジ　　　 　　　     　麦茶
むぎちゃ

チーズ 麩
ふ

ラスク（ココア味
あじ

） 21.9 1.5 18.7 1.4

食
しょく

パン　　　　    　　ハンバーグ　　　　　　  　　　甘夏
あまなつ

サラダ 麦茶
むぎちゃ

豆乳
とうにゅう 625 18.7 494 15.7

もやしスープ　　　   　　　　バナナ　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

せんべい 五平餅
ごへいもち 24.5 1.6 19.2 1.4

ひつまぶし　　　　　　　◎根菜
こんさい

の塩
しお

きんぴら　　　　　　　キャベツの昆布
こんぶ

和
あ

え 豆乳
とうにゅう

麦茶
むぎちゃ 504 11.1 474 12.5

みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・わかめ）　　　　　　　パイン缶
かん

　　　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

バナナ フローズンヨーグルト・クラッカー 18.0 1.8 17.7 1.5

カレーうどん　　　　　　　　　胡瓜
きゅうり

とツナの酢の物
す   もの

　　　　　　　　　トマト 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 615 20.5 490 17.4

メロン　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

ヨーグルト クリームパン 23.2 1.6 20.0 1.3

ごはん　　　　　　豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の炒
いた

め煮
に

　　　　　　　人参
にんじん

の甘煮
あまに

麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 528 15.2 431 13.8

みそ汁
しる

（南瓜
かぼちゃ

・えのき）　　　　　　　キウイ　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

クラッカー すいか・◎小魚
こざかな 21.9 1.5 18.1 1.3

肉
にく

うどん　　　　　　　ゼリー 麦茶
むぎちゃ

麦茶
むぎちゃ 494 9.3 422 8.2

フルーツ　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

お菓子
かし

お菓子
かし 16.0 1.1 13.5 0.9

ごはん　　　　　　　　焼
や

き魚
ざかな

　　　　　　　　ひじきの煮付
につ

け 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 665 16.2 465 13.3

呉汁
ごじる

　　　　　　　　　パイン缶
かん

　　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

チーズ あんサンド 29.7 1.8 22.7 1.4

豆乳
とうにゅう

パン　　　　　　チキン南蛮
なんばん

　　　　　　　　　ひむかナポリタン 麦茶
むぎちゃ

豆乳
とうにゅう 614 19.7 481 16.3

キャベツスープ　　　　　　　　オレンジ　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

せんべい とうきびめしおにぎり 24.2 1.4 18.9 1.3

ごはん　　　　　　厚揚
あつあ

げのねぎみそ焼
や

き　　　　　　　３色
さんしょく

ナムル（大根
だいこん

・青菜
あおな

・人参
にんじん

） 麦茶
むぎちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう 535 11.3 442 10.2

中華
ちゅうか

スープ　　　　　　　　バナナ　　　　　　　　　麦茶
むぎちゃ

ビスケット 南瓜
かぼちゃ

ようかん 16.4 1.2 13.7 1.0

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※仕入等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

♦お料理
りょうり

で全国
ぜんこく

制覇
せいは

♦

　今月
こんげつ

ご紹介
しょうかい

する宮崎県
みやざきけん

は、「日本
にほん

の日向
ひなた

（ひむか）宮崎県
みやざきけん

」と言
い

われるほど温暖
おんだん

な気候
きこう

で、南北
なんぼく

に広
ひろ

がる豊
ゆた

かな大地
だいち

と海
うみ

にも面
めん

した恵
めぐ

まれた環境
かんきょう

です。

日向市
ひゅうがし

では切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

が盛
さか

んに作
つく

られており、この切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

を使
つか

ったメニューを増
ふ

やしたいと日向市給食
ひゅうがしきゅうしょく

センターで「ひむかナポリタン」が考
かんが

え出
だ

されたそうです。

今回
こんかい

は、宮崎県
みやざきけん

のソウルフード「チキン南蛮
なんばん

」と「ひむかナポリタン」、おやつにはとうもろこしを炊
た

き込
こ

んだ「とうきびめし」のおにぎりを提供
ていきょう

します。北海道
ほっかいどう

にもとうきびめしがありますが

宮崎
みやざき

 ではとうもろこしと塩
しお

 のみでシンプルに味付
あじつ

けをし、色
いろ

と香
かお

りを味
あじ

わいます。

♪　みやざきうまいもんのうた　♪　　　　　　　　＊大坂
おおさか

うまいもんの歌
うた

の替え歌
か　　 うた

です＊

　　　みやざきには　　　うまいもんが　　ぎょうさん　　あるっちゃよ～　　　ちきんなんばん　　　　　てげぇ　　うめっちゃよ～

　　みやざきには　　　すてきなところが　　ぎょうさん　　あるっちゃよ～　　　おにのせんたくいた　　もあいぞう　　たかちほきょう

31 水
すい

29 月
げつ

30 火
 か

26 金
きん

27 土
 ど

24 水
すい

土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

25 木
もく

22 月
げつ

23 火
 か

19 金
きん

そら組
ぐみ

お泊
とま

り保育
ほいく

20 土
 ど

17 水
すい

18 木
もく

15 月
げつ

海
うみ

の日
ひ

16 火
 か

12 金
きん

13 土
 ど

10 水
すい

11 木
もく

8 月
げつ

9 火
 か

5 金
きん

七夕
たなばた

のつどい

6 土
 ど

3 水
すい

4 木
もく

1 月
げつ

2 火
 か

幼児 乳児

日
付

ひ
づ
け

曜
日

よ
う
び 行事

ぎょ うじ

献立
こんだて

名
めい

おやつ

アメリカ民謡の

「ゆかいな牧場」の

リズムに乗せて歌います。


