
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１日(水)  

２日(木)  

３日(金)  

４日(土)  

５日(日)  

６日(月) 礼拝・フッ化物洗口 

７日(火)  

８日(水)  

９日(木) 乳児あおぞらひろば 

予行 

10日(金) 幼児あおぞらひろば 

予行 

11日(土)  

12日(日)  

13日(月) スポーツの日 

14日(火)  

15日(水) 英語であそぼう 

16日(木) お兄さんとあそぼう 

17日(金) 幼児あおぞらひろば 

18日(土) 乳児あおぞらひろば 

19日(日)  

20日(月) 礼拝・art circus 

21日(火)  

22日(水)  

23日(木) 5 歳児バス遠足 

24日(金)  

25日(土)  

26日(日)  

27日(月)  

28日(火) うさちゃん教室 

29日(水)  

30日(木) 内科検診 

31日(金) 食育コンサート 

あわヂカラ 

フェスティバル 

10月の予定 

園だより 

10月のねがい 

０.1.2 歳児・・・自分の好きな事を繰り返し取り組み、友だちの遊びにも関心を持つ 

3 歳児・・・歌ったり、踊ったりなど表現する楽しさを一人または友だちや保育者と味わう 

4.5 歳児・・・ひとり一人の賜物が生かされ合わさると、とてもおもしろくなることや心強

くなることを感じる 

聖隷こども園夢舞台 

第 103 号 

令和７年 10 月 1 日 

【10 月の予定】 
あおぞらひろば予行・当日については、らっこ組前のホワイトボード 

またはコドモンをご確認ください。 
  

20 日(月) art circus”平家物語“※パソナ G 様よりご招待いただきました 

23 日(木) 5 歳児バス遠足  ※詳細は後日、配布いたします。 

30 日(木) 内科検診  ９:３０～開始いたします。 

※なるべくお休みをせずに登園をお願い致します。 

31 日(金) 元気なからだをつくろう！食育コンサート 

※10:00～開始いたします。 

     あわヂカラフェスティバル  ※13：30～ 5 歳児が参加します。 

   
食育教室 

管理栄養士の高島さん、田中さんに参加してもらい、５歳児にて「胡麻和え」の食
育クッキングをしました。まず、「胡麻」のお話しをしていただきました。胡麻が
どんな風になっているのか、どうなると胡麻になるのか写真を見ながら丁寧に説
明していただきました。 
胡麻になる前の姿を見て子どもたちから「オクラみたい」と声があがり、「胡麻

は白と黒あるで～」と知っている子もいました。そのあとはみんなでゴマすりをす
ると、初めて見る「すりばち」と「すりこぎ」に子どもたちも興味津々。順番にす
り、音を聞いたり匂いをかいだり・・・。「良い匂い」「ポップコーンの匂いみたい」
との感想でした。目の前で和えてもらい、更に良い匂いがして「早く食べたい!!」
と待ちきれない様子♪「美味しい～」と、お残しも無し！目の前で見て、体験する
ことは、子どもたちの五感を刺激し、食欲にもつながると改めて感じました。 

新入園児紹介 

ひよこ組    

あひる組   

ぺんぎん組  
 
いっぱいあそんでたのしもうね♪ 

 

朝夕の風に秋の訪れを感じる季節になりました。日中との寒暖差が大きくなり、健康

管理にも気を配る時期です。 

 園では、「あおぞらひろば」への取り組みの真っ最中、秋の遠足やお芋ほりなど秋

ならではの行事が満載です。災害級の暑さの中、ほとんど園庭に出られずでしたが、

ようやく思いっきり駆け回れるようになってきました。熱中症対策のミスト扇風機を

活用しながら、ダンスやリレーも、広々とした園庭で楽しそうに取り組んでいます。 

昨今のデジタル時代、世界の多くの国々では、乳幼児期のカリキュラムにデジタル

技術を活用した遊びを取り入れているそうです。デジタル技術やインターネットの知

識を活用することは楽しいものですが、その中で、昔ながらの行事への取り組み、乳

幼児のエンパワーメント（＝自分で感じ、考え、動く力）を育てることは、このデジ

タル時代だからこそ、とても大切な事だと考えます。あおぞらひろばに向かう子ども

たちの表情は、友だちと力を合わせて作り上げていくことの楽しさ、勝負の面白さに

溢れています。その反面、「したくない」「恥ずかしい」「めんどくさい」など一週間の

中でも子どもたちの気持ちは揺れ動き、葛藤している場面も見られます。嫌だと思っ

ても、友だちが楽しそうだから、先生の励ましがあるからなどの環境下で「誘ってく

れて嬉しい」「今はやらなければ！」「やろう！！」と子どもたちの気持ちは変化して

いきます。やるもやらないも自分で決めることの大切さ、そのうえで決定した「頑張

る！！」という気持ちは本物であり、なによりも達成感を感じられるものであると思

っています。デジタルの中では経験できない友だちや先生との関わりが、子どもたち

にとって素晴らしい経験であることは間違いないでしょう。 

集団での活動を通し、ひとまわり大きくなった子どもたちの姿をお楽しみに！！ 

また、職員と子どもたちとで全力を尽くし頑張っています。いつものような暖かいご

声援を今年度も宜しくお願いします。そして、みんなで楽しい“あおぞらひろば” 

にできることを願っています。 

※早めの就寝としっかりと朝ごはんを食べることを心がけ体調を整えましょう。 

大人も早寝早起き朝ごはんです！！ 来年度の継続申請が始まりました！ 

10 月 20 日までに申請お願いしま

す。お早めに提出してくださると有難い

です。来年度も夢舞台を継続されるご家

庭は、第一希望のみ記入で大丈夫です。 

転園されるご家庭の方も、お預かりさせ

ていただきます。 

新入園児受付は 11 月 13 日、14 日と 

なっています。 

 

 

ハピくるまつり！！ 

11 日に岩屋の保健セン

ターでハピくるまつり

があります！「こどもだ

んじり」が 20 年ぶりに

練り歩きます！！ 

 

兵庫県保育大会が10月25日（土）

12 年ぶりに淡路島でしづかホール

にて開催されます。淡路市内 11 園

が、子どもの製作を集結させ、“ハロ

ウィン”をテーマに玄関 

ホールを飾ります。 

夢舞台は、5 歳児が 

製作した“お化けの館” 

を展示します。 


