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「新型コロナウイルス対応と心」       白濱 律子 

 鯉のぼりが園庭や地域の新川にも沢山泳ぎ、子どもたちの心を和ませてくれています。一月が過ぎ、

新しい環境に戸惑っていた子どもたちがようやく少しずつ慣れてきたように思います。そして、自分な

りの葛藤を繰り返しながら日々の生活に馴染んでいくのでしょう。特に 0 歳、1，2 歳は自分の気持ち

を言葉で表現することが上手くできません。好きな人や活動と苦手な事、初めての体験等で泣くことに

より表現しています。毎日の経験と側にいてくれる大人の介入で１つづつ積み上げていきます。日々子

どもの心に寄り添いながら関わっていますので「明日も保育園行きたいな～」と言ってくれる保育園で

ありたいです。 

 さて、先日配布致しました「感染症対策について協力依頼」は読まれましたか？4 月末から新型コロ

ナウイルスが奄美市で発生し、クラスターとなり増々拡大していく一方です。大型連休を迎え帰省する

方、島外から親戚や祖父母が来られると思いますが、「依頼文」を把握され、保育園をお休みする期間

を確認して頂きますようお願い致します。すでに市内の保育園で濃厚接触者がわかり休園になった所が

あります。通園児が濃厚接触者になると結果が判明するまで、自宅待機です。陽性反応が出ると 3 日休

園になります。保育所の役割はとても大きなものだと思いますので、休園にならないように、体調確認

を怠らない。もしかして？と思われるときはお休みをし、保健所へ連絡をする。誰がかかってもおかし

くない状況です。集団で生活をする場である保育所は、危機感をかなり抱えています。様々な所から通

園しているので、園児のみではなく、保護者の皆様も体調管理と、島外に出た時の対応をお願い致しま

す。奄美は自然が沢山なので、晴天であれば、お出かけすることが可能な場所は沢山ありますね。お休

みが続くゴールデンウイークを楽しみつつ、感染症の対策を取りながら過ごしてほしいと思います。子

どもは動かないとストレスの発散が出来ません。何をして過ごすのか？家族で計画を立て、コロナ禍で

すが、家族の思い出と心の栄養の体験が出来るといいですね。 

ここで紹介したい本があります。「発達を学ぶちいさな本」白石正人著作。その中で「だだこねのほ

んとうの意味」という見出しがあります。『子どもは、発見のよろこびを「指さし」で伝える要求の表

現にもなっていきます。でも子どもにとって、現実は思い通りになりません。「ダメ」「チガウ」などと

言われるので、寝転がって応戦する「だだこね」をするようになります。棚の上にあるバナナが食べた

い A 君、しかし「給食が終わってからね」と大人の願いを伝えます。「だだこね」しながらも、大人の

反応をうかがう仕草をみせることはありませんか？「わたし」と「あなた」の折り合いをつける努力で

もあります。なのに「ダメ」の 1 言によって、「わたし」と「あなた」は反発しあうだけの関係です。 

これを、「閉じた対」と呼び「対」とは 2 人の関係のことです。ご飯の前にバナナを見せてしまったの

は大人なのです。「見ちゃたんだから食べたいよね」。そう受け止めてもらえた時に、「ご飯食べてみよ

うかな」と大人の願いを受けとめる「心の器」は作られていきます。私たち大人同士の関係にあっても、

相手の願いを受けとめることは、何と難しい事でしょう。いつも私たちは、どう相手に自分の意思を受

けとめさせるかを考えています。でも、きっと、相手の言葉に耳を傾けることができるようになったと

きに、状況は良い方向へ変わっていくはずです。「統べ合わす」つまり心を一つにしようとする力を、

人間はもって生まれてくるのです。』ほんの一部ですが本の中を抜粋しています。発達には、それぞれ

意味があります。子育ての面倒くさい行動は、理由があるのです。子どもの本質を理解することで対応

できるのであれば意味を理解することが先決です。共にその意味を学んでいきましょう。 

 

                     ぶどう組で飼育されている「スマトラオオヒラタクワガタ」 

                     大型連休を前に家庭で預かってくれるお友達を募集したと 

ころ多くのおともだちの手が上がり、クワガタ係がいるので 

じゃんけんをして決めたようです。 

                     生き物と共存する体験は必ず必要なことだと思います。                                                                                            

思いやりの心の芽生えです。                                                                                                                                                                        

経験を通してしか心は育たないのです。               園庭のこいのぼり                                            

 

                                                                                                                                                                            

5 月行事予定         6 月行事予定        

 

 

 

 

 

 

  近所の新川に 1000 匹の鯉のぼりが泳いでいます 

 一緒に製作したこいのぼり。いいお天気でお散歩に出かけました。 

 

                       

      わあ    とふき  なんぎ  こう    

（島口教訓）若 しゃん 時ぬ   難儀や  買て でん  しりよ 

（ 解説 ）若い時の難儀苦労は、将来の大成のためのよい経験である。難儀な仕事でもすすんで引き受けてやるようにしなさい。 

 

【子育てメッセージ】「小さな失敗は気にしないで小さなっ成功はいっぱい ほめてあげたい」  

（ 解説 ）「少しずつ生意気なこともいうようになってきて、ときには、対等にいいあってしまうことも・・・何だかできないことばかりに目がいって、

つい怒ってしまう。本当はちょつとぐらい失敗してもいいのにね。いっぱい失敗を繰り返して、大きく成長してね。 

            

【新型コロナウイルス対応】               

①登園、降園の際に保護者のマスクは徹底しましょう。 

②玄関入り口で必ず手指消毒をします。 

③島外に出た場合は 2日お休みをして下さい。緊急事態宣言地域は 1 週間お休み 

④感染症対策について協力依頼を確認しましょう    

               

【ぶどうぐみ活動より】 

事務所前に野菜の苗を植えました。 

トマト・ピーマン・なすび・にがうり・きゅうり 

オクラ・時計草・つるむらさき・枝豆・スナップえんどう 

苗植えをすることで、育てようとする意欲が沸き、朝の水かけも積極的に 

 お世話をしています。野菜が大きく育つのがとても楽しみです。 

家庭で、野菜が苦手なお子さんは、この機会に克服できるといいですね！ 

沢山育ったらいいですね！ 

登降園の際は親子で是非野菜やお花の変化を見られてください１                                                                                                             

 
【 新入児紹介 】           【お願いとお知らせ】                                 

                                            

① 降園の時明るいので、園庭で遊んでしまうと、駐車場が混んでしまい渋滞が起きています。   

子どもさんの様子を見ながら切り上げていただき速やかに帰宅をされてください。 

② 連絡メールの登録はされていますでしょうか？ 

園からのお手紙や・お知らせが届きますので、必ず登録をされてください  

 

【春の親子遠足について】   

 5 月 15 日（土）  大浜海浜公園  9：30～11：00 お弁当は自由 

                        ※ 下記の場合は、お弁当持参で通常保育になります             

①奄美市新型コロナウイルス警戒レベル 5 

  ②公共施設利用停止 

    ③雨天の場合    

①               ②                 ③                       

13 日 避難訓練 4 日 子ども劇場 

15 日 親子遠足 7.25 日 体操教室 

17・28 日 体操教室 11 日 総合避難訓練 

19 日 お楽しみ会 12 日 お弁当の日 

22・23 日 お泊り保育 17 日 お楽しみ会 

29 日 のびのび親子教室 19 日 のびのび親子教室 

  26 日 保護者会作業 

  30 日 プール開き 

3名の新入児が入りました 

仲良くしてくださいね！ 

5月 7日より 

【さくらんぼぐみ】 

あたり ゆうのしんくん（0歳） 

5月 1日より 

【いちごぐみ】 

いわした ちかさん  （1歳） 

【ばななぐみ】  

いわした こうきさん （4歳） 

お花の名前しってますか？ 

①宿根バーベナ 

②つるバラ 

③ペチュニア 


