
ほけんだより ９月号 
                 令和３年９月３日 

                       野上あゆみ保育園 

まだまだ残暑が続き夏の疲れが出やすい時期です。休む時は充分に休んで

睡眠をとり体調を崩さないように気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汗をかいた後にシャワーをしています。 

頭からかけることを喜ぶ子や嫌がる子、上手に顔や脇、首を洗うことが出

来る子など様々です。最初は嫌がっていた子も平気になり、シャワーで子

どもの成長が見えることもあります。自分で体を綺麗に出来ることが嬉し

いと思えたらよいですね。 

 

 

 

 

 

9月７日（火）8日（水）・・尿検査の予定です。 

（８日９日予備日） 

全園児を対象にした尿検査です。 

詳しくは、容器と一緒に配布するお手紙をご覧ください。 

 

 

宝塚市保健だよりから 

新型コロナウイルス感染症 感染防止対策徹底のお願い 

新型コロナウイルス感染拡大が続いています。以前から、お子さまが発熱

した場合は解熱後24時間以上経ってからの登園をお願いしておりますが、

ご家族の発熱等の場合にも、以下のご協力をお願いします。 

 

・お子さまの同居されているご家族に発熱等風邪様症状がある場合は、保

育園への登園はお控えください。病院受診の間だけ保育園に預けるとい

うこともお控えください。 

・お子さまや同居されているご家族、近日中に接触のあった方がPCR 検査、

抗原検査を受けられる場合は、受けることが判明した時点で速やかに所

属園へご連絡ください。またその際、お子さまが登園している場合は早

急にお迎えに来ていただきますようお願いいたします。 

 

 

うさぎ組で手洗いうがいの話をしました。 

園庭から入室すると、手洗いの後にうがいをしています。                 

上手に出来ることより、手洗い・うがいが生活習慣となる事を指した

いと思います。 
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