
ほけんだより8月号  令和5年8月７日 野上あゆみ保育園  

         

宝塚市内の保育園ではインフルエンザや手足口病などの感染症が出ています。 

野上あゆみ保育園でも、新型コロナウイルス感染症と診断された人が数名 

でました。病院の予約が取れない為受診できない事もあるようです。必要な薬を飲んで

病気を長引かせることがないようにし、解熱後にもう一日ゆっくりする時間を取る方が

回復するのが早いように感じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県 佐久市医師会で作られたポスターです 

職員で救急手当の訓練を実施

しました 

 

 

 

夏真っ盛！海やプールのシーズンになってきました。 

保育園でも子どもたちの楽しい水遊びが安全に楽しめるように注意しています。 

子どもは10cmの深さでも溺れると言われています。おぼれている事が本人には理解

できないので暴れたりしません。気が付かないうちに溺れてしまわないように、子ど

もと楽しい水遊びをしている時やお風呂に入っている時は意識してくださいね。 

（一緒にお風呂に入っていて髪の毛を洗っている間に子どもがおぼれかけていたとい

う話も聞きました） 

 

 

 

子どもの頃に海で溺れた話を聞いた

り、救急蘇生法を受講した職員が皆に

方法を伝授したりしました。 

 

 


