
内科健診があります 

5月 19日（木） 10時～ 

全園児対象 

お休みされた方は直接『かめだ子どもクリニック』

で健診をお願いします。 

ほけんだより  ５月号 

令和４年５月９日                                   

野上あゆみ保育園 

 

天気のよい日は爽やかに感じ、外出の時間が長くなりがちですが、一日の気

温差が大きく幼い子どもは体調を崩しやすいようです。 

この時期は衣服の調節が難しいです。幼児クラスでは、自分で肌寒さや暑さを

感じて、脱いだり着たりできるようになっていければと思います。 

 

衣服の調整をお願いします。 

夏            秋・春             冬      

25℃以上        ２０℃前後          １８℃以下 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・綿の下着（汗を吸い取り、保温も出来る）や薄手の長袖をご用意下さい。 

・0歳児、1歳児で、新しく帽子を用意して頂く場合は、顔だけでなく首まで

隠れるものが良いでしょう。また手持ちの帽子にハンカチなどで垂れをつけ

るのも良いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから夏に向けて、遊びに夢中の子ども達は、園庭で蚊やブヨ等の虫

に刺されることがあります。  

 

予防として…園庭では蚊取り線香を焚き   

刺された時はムヒを使います。 
 

使用について不安のある方はお知らせください。 
 

・園外保育では、虫よけスプレーを使う場合があります。受け入れ台に見  

本を置きますので、確認をお願いします。使用について不安のある方はお

知らせください。 

 

 

検診の後には健康記録帳を配布して結果をお知

らせしていますので、確認の印又はサインをし

て保育園へ返却をお願いします。 

（卒園まで使います） 

 

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=35581&sw=%E6%9C%8D%EF%BC%9A%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%8A%E3%83%BC
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=79636&sw=%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%82%B1%E3%83%83%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%AA%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%82%B8%E8%89%B2
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=56731&sw=%E5%8D%8A%E3%82%BA%E3%83%9C%E3%83%B3%EF%BC%88%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%A0%E8%89%B2%EF%BC%89
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=56734&sw=%E5%8D%8A%E3%82%BA%E3%83%9C%E3%83%B3%EF%BC%88%E6%B0%B4%E8%89%B2%EF%BC%89
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=56730&sw=%E5%8D%8A%E3%82%BA%E3%83%9C%E3%83%B3%EF%BC%88%E7%B7%91%EF%BC%89
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=64445&sw=%E3%80%94%E3%82%A2%E3%82%A6%E3%83%88%E3%83%89%E3%82%A2%E3%80%95%E3%82%A2%E3%82%A6%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%82%A6%E3%82%A7%E3%82%A21
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=56697&sw=%E9%95%B7%E8%A2%96%E3%82%B7%E3%83%A3%E3%83%84%EF%BC%88%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%80%E3%83%BC%EF%BC%89
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=35583&sw=%E6%9C%8D%EF%BC%9AT%E3%82%B7%E3%83%A3%E3%83%84
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=313301&sw=T%E3%82%B7%E3%83%A3%E3%83%84
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=CnZMhTLC&id=7DD89E472B25CB3CBEF9CAFCBA724B5918BC85D4&thid=OIP.CnZMhTLC2yjZX27oe65IQgHaGf&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.0a764c8532c2db28d95f6ee87bae4842%3frik%3d1IW8GFlLcrr8yg%26riu%3dhttp%253a%252f%252fwww.wanpagu-s.sakura.ne.jp%252fillust2177_thumb.gif%26ehk%3daCGp7cryX3N%252fzff9uShVny%252f4%252fqPYENQA8kjN2o1NPpk%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=106&expw=121&q=%e5%81%a5%e8%a8%ba%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607990433940462599&FORM=IRPRST&ck=46415CFE7D6D438B17BE0A16972818A9&selectedIndex=148
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=313301&sw=T%E3%82%B7%E3%83%A3%E3%83%84
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1493431591/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1YMEpnSHRqbDZzWS9WV21BM2paOUNMSS9BQUFBQUFBQXQxTS9TZUdPTHVQWlM3US9zODAwL2tvdWhha3Vib3U1X2dyZWVuLnBuZw--/RS=%5eADB4jjVO.BOdOIYqckBS1qFqUfAXNM-;_ylt=A2RimFKnowJZCWsAgxIdOfx7

