
2026 年２月４日 

野上あゆみ保育園 妻藤 

0

5

10

15

20

25

a
h

b
h

d
n

h
b

h
m h
y

k
s

m
f

n
k sa sh tc th tt

w
k

y
b

野
上
あ
ゆ
み

集計

乾燥している肌は傷ができや

すいので、手洗いチェッカー

のローションが残ってしまう

ようです。 

家族で意識しながら、手洗い

が出来ると良いですね。 

虫歯の原因の大きな要素である食べ物は 0 歳児から 

の積み重ねによります、そして虫歯が見つかるのは 

4 歳児からがほとんどです。自分で虫歯になりにく 

い食べ物、飲み物を選べるように、保護者の声かけ 

をお願いします。 

 

ほけんだより ２月号                              

                       

保育園の園庭では、日が当たると温かくなりますが、まだまだ寒い

日が続きます。その中で、子ども達が元気に走り回っています。 

 

 

保育園では、B 型のインフルエンザが出ています、近隣の小学校で

も学級閉鎖が出ており、小学生の兄弟から感染している人もいます。

手洗いやうがい、マスク着用をすることで感染予防が出来ます。水

分補給も必要ですね。 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    歯科健診結果 

今年度の宝塚市内保育園の歯科健診結果が出ました 

  令和 7 年の虫歯罹患率 

   

      

                 

 

 

 

 

野上あゆみ保育園の虫歯罹患率は、5.1％です。昨年度は

13.4％でした。今年度はワースト 10 から抜け出す事ができま

した。虫歯が 0 の保育園もあります。ベスト 10 を目指したい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブラックライトを使って

子どもたちと手洗いの確

認をしました。 

お迎え時、汚れている部分

を確認しながら親子で一

緒に手洗いしている姿を

見ることが出来ました。 
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